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TMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TIpuMepHOe MeHIO H NHILEBAS UEHHOCTH PUroTOBIeHHBIX Gon (amer 1)

Paumon: IMueH-HHTepHAT Jens: 1 Ceson: 3MMA-BECHA
Henens: 1 Boapacr: 11-18 ner
e |1 ! Sacen Mitmensie sewectsa (r) Duepreiriec Brrrasistnsi (r) MitHepanssisie petiectsa (mr)
pHEM TIHIIH, HAUMEHOBAHHE BMIONA |  nopuwm Kas g 3
B X ¥ (KKAJT) Bl c A E Ca _ Mg Fe
1 o 3 4 5 6 7 E] 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounas Hopma conu Ha 1 pebenka
196 |Conn nosap Hopmp 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
[Cons noeap flonHpoBanHan 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
|Hmozo 3a cpednecy nopsa conu na I pebi 7 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
3asmpax
[kama sunesan mono 208 7 e 257 0.16 1 55 08 |1566 | 2447 | 364 | 092
pyna sunesas 45 4 1 29 140 0,12 0 0 0,7 358 153,7 | 224 0.8
M posbe nacTepHIosanHoe 3,2% 100 3 3 5 60 0,04 1 2 0 120 90 14 0,1
|Caxap necok 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
[Macno koposse cial HeconeHoe Mk 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 | 0 0
42 |Chip nopumomnmsit 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0,1
|Cip s 45% «Tonnanacxiivy 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 1 0.1
sl [Macao p 10 0,08 725 | 0,13 7 0 0 0,04 0 24 3 0,05 0,02
IMacno kopomse cnaz neconenoe Mmk 72,5% 10 0,08 725 | 013 71 0 0 0,04 0 2,4 3 0,05 0,02
951 deiinniil HATHTOK HA 200 6 7 25 194 0,09 3 48 0 264 198 30,8 0,2
Kodeiinnsit 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
(Cawtap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
M p P 3.2% 220 6 7 10 132 0,09 3 48 0 264 198 30,8 02
66 GaTton HApeInoit 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 [] 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Baron napeawoii 13 myxu 1 copra 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 (] 0 13,8 52,2 19,8 1,20
lo66 p:.uus pwanoi 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[Xne6 pranoii 40 169 | 04 |77 76 0 0 0 M EE 36,3 8 1,16
\Hmozo 3a 3asmpak 535 23,72 | 28,13 |106,98 795,66 0,36 4 151,04 | 0,9 | 644 654,7 | 10605 | 3.6
Bmopoii 3aempax
151 |Cox dpyxronsiil, aroqusil wan i 200 2 0 6 36 0 0 0 ] 0 0 0 0
Cok hpyxToB 200 2 0 6 i6 0 0 0 0 0 0 0 0
847 DpyKTLI (Anenseun) 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 46 0,6
A nenbCHH 200 2 ] 16 86 0 120 16 0.4 68 46 26 0,6
Hmozo 3a Bmopoil 3asmpax 400 4 [ 22 122 0 120 16 0,8 68 46 26 0,6
Obed
170 [Bopu ¢ kanycroii u xaprod 300 83 9 10,1 147,1 0,079 17,7 221 | 0,106 |136,8 14,6 | 30,1 2,04
IMaco rosamina 6e3 kocTH 35 7 ] 0 76 0,02 ] 0 0,1 32 65,8 7.7 0,9
Coexna 34 1 0 3 14 0,01 3 1 0 |979 14,6 7,5 0,5
[Kanycra caeman 17 0 0 1 5 0,01 8 1 0 82 5.3 2.7 0,1
Ikaproens 17 0 0 3 13 0,02 3 1 o |17 09 | 39 | o2
Mo 9 0 0 1 3 0,01 0 180 0 24 5 34 0,1
Ulyx penuarsii 9 0 0 1 4 0 1 0 0 15,8 5,2 1,3 0,1
[Tomarnas nacra 6 0,3 0 1,1 6,1 0,009 27 18 0,006 | 1,2 4,1 3 0,14
Macno cansoyHOe 2 0 2 0 15 0 0 13 1] 0,2 0.4 0 0
|Caxap 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ICueTaia 7 0 1 0 1 0 0 7 0 6,2 43 0,6
JI 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
Nanposstit tHCT 0,00001 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (] 0 0
105 MLos 13 oTBApHOI © 200 24 22 2 434 0,09 3 333 07 | 229 293 52,8 3,7
Maco r Tasobenpenmas uacTs 113 21 18 0 246 0,07 0 0 05 | 102 212 24 31
Mopkosb cewas 15 0 ] 1 5 0,01 1 300 01 | 40 8.3 5.7 0.1
Maciio xopoBbE CAAIKOCAHBOYHOE K 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 i3 0,1 0.6 i 0 0
Ulyx penuarsiii 15 0 0 | 6 0.01 2 0 0 47 87 2.1 0.1
pynaf 42 3 0 0 140 0 0 0 0 34 63 21 0,4
[Canar daconn pBHD ¢ caipom 100 10,9 82 [102 1554 0,066 983 | 131,6 | o041 | 3823 | 2351 | 437 1,0
DB 30 2,2 01 |48 27 0,05 0,39 0 03 15,9 408 153 0,9
(Chip Mk 45% oI fi 30 8 8 0 105 0,01 0 71 0,1 300 180 16,5 0,2
Ky Kkypy32 KOHCEpBHD 30 0.7 01 |34 174 0,006 1,44 0,6 0,009 | 126 12,3 3,0 0,2
Uecnok 2 0 0 1 3 0 0 0 0 3.6 2 0,6 0
Y kpon 3eneHb 8 0 0 1 3 0 8 60 0 17,8 0 74 0,1
874 |KomnoT w3 cmecu cyxodpykTon 200 1 0 26,8 108,9 0,01 1,08 0 0 6,40 ] 0 0,045
iCmecs cyxobpykTon 20 1 0 11,8 49 0,01 1,08 0 0 5,05 0 0 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
66 [Kaeh panoil 40 1,96 0,4 17,73 76 ] 0 ] 0 7.2 36,8 8 1,16
[XneG paanoit 40 1,69 04 1773 7% 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
be6 [Xae nuemnunsit 60 3.68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
P{Jmﬁ neHHHbI &0 3.68 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
\Hmozo 3a Obed 900 49,8 | 43,08 |9195 1050,06 0,35 31,61 | 6856 | 122 |5694 7353 | 1544 | 915
Vowcun
113 ATy HI MACA ITHLLS 300 18,8 24,1 |3442 426,2 0,289 39,48 73 5,022 | 38,1 2444 62,64 4,812
IMsco usinnesxa Spolinepa (Genpo) 79 15 13 0 174 0,07 0 32 02 1,1 126,4 15 |
Maciio pacTHTEnLHOS 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0 0 0
ToMaThas nacTs 12 0,6 01 |23 122 0,018 5.4 36 012 | 24 82 6 03
|y« penuarui 20 0 ] 2 ] 0,01 2 0 0 6,2 11,6 2.8 2




INpunosxenue 8 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MERI0 B NMHINEBAR UEHHOCT NPHIOTORACHHLIX 61101 (nmer 1)

Paumon: nuueii-uurepHar Hens: 1 Ce3on: 3uma-Becna
Henens: 1 Bospact: 11-18
IMyxa nuenwanas p'c 4 0 0 3 13 0 0 0 0,1 1 4,6 1,8 0,1
Orypu pBHE 20 0,1 0 1.1 48 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaprodens caesuit 160 3,0 1 26,0 123 0,19 32 5 0,2 16 92,8 36,8 1.4
Uechox 08 0,1 0 |o002 12 0,001 0,08 0 0,002 | 1.4 0,8 024 | o012
Canar Gummnii 100 2,6 i1 | 1,5 162,6 0,09 13,6 432 4,60 | 17,4 67,9 18,5 1,16
Kaprodes 54 1 0 9 42 0,06 11 2 0,1 5.4 31,3 12,4 0,5
[Copowex koncepaupoBanmilt 20 0,6 0,1 1,5 11,6 0,015 1,56 152 | 0004 | 4 12,6 3.8 0,26
Ulyx penyarsiit 8 0 0 I 3 0 1 0 0 2.5 4.6 1,1 0,1
#iuo Kyputoe 10 1 1 0 16 0,01 0 26 0,1 5.5 19,2 1,2 03
0 PACTHTEABHOE 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0,2 0 0
153 Yaii ¢ anmonom 200 0 0 1,5 63,4 0 3,1 0,5 0 3.2 9,7 52 1
Uail vepHuii Gait i . 1 0 0 0 1,5 ] 0.1 0,5 0 4,95 8,2 4.4 0,82
[linson caexuit 7 0 0 0 2,0 0 3 0 0 2.8 15 0.8 0
[Caxap-necox 15 0 0 1,5 59,9 0 0 0 0 |oa4s 0 0 0
966 {Xae6 pxanoii 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 ] 0 72 36,8 8 1,16
[Xne6 panofi 40 1,69 04 |17.713 76 ] 0 0 0 72 36,8 8 1,16
966 [Xae6 nmemmmnnia 60 3,68 048 (2512 128,66 0,1 [] 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
P‘Mﬁ MUEHHHLI 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
mozo 3a Yxcun 700 27,04 | 3608 |90,27 856,9 0,48 562 | 167 | 962 |47 411 1142 | 9,33
Hononnumensusiii yaucun
139 [Kucnomonownsiii manwrox (Bapenen) 200 6 s |8 113 0,06 2 44 0 236 | 192 32 0,2
[Bapenen 2,5% sauprocrs 200 6 s | s 13 0,06 2 44 0 236 | 192 | 32 02
179 h!upmmlc € pucom, SilLoM M JEACHBIM AYKOM 60 3 3 24 145 0,06 1 3 0,8 16,8 459 153 0,8
K 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pynap 8 1 0 6 27 0 0 0 0 0,6 12 4 0,1
Ulyk senens 8 0 0 | 3 0 1 0 0 2,5 4,6 1,1 0,1
Macno pacrs 1 0 1 0 9 0 0 0 04 0 0 0 0
Macno casaounos 3 0 2 0 22 0 0 0 0 04 0,6 0 0
Myka nuesmanas 22 2 0 15 72 0,06 0 0 04 | 53 253 9,7 0,5
|Caxap-necox 2 0 0 2 10 0 0 0 0 0 0 0 0
) 0,5 0 0 0 2 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
mozo 3a Jonoanumensisiid yacun 260 9 & 32 258 0,12 3 47 0,8 2528 2379 47,3 1.0
TOro 3a J1eHb 2795 113,56 | 1153 [343,1 3083,2 1,31 214,8 | 1016 12,9 (1106 2085 448 22,8




IMpunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHoe MEHIO H NHILEBAS LEHHOCTh NPHIOTOBAeHHbIX Giioa (Mt 2)

PauuoH: nuueHi-uHTEpHAT JleHs: g Ceson: 3UMA-BECHA
Hepens: 1 Bo3pact: 11-18 ner
JHepreTHvec HEpANHEIE
epeu TMpyem UM, HaMMeHoBaHKe Gmona m Tations pespirme ) o * R () s s
B x Y (KKATT) Bl e A E Ca P Mg Fe
1 o 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na I pebenxa
196 ICoas p fonupoBannas 7 0 0 0 (] 0 0 0 0 26 5 2 0
ICons nosap fiom (] 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
{Hmazo 3a cped nas nopMa coau na I pebe 7 0 0 0 0 0 0 L 26 5 2 o
3asmpax
1469 TBOP €0 CIYIIEHHLIM MOIOKOM 200 32 23 38 501 0,1 1 149 0,6 | 351,7 430,6 48,7 0.8
[Tsopor Mk 9% 164 30 15 5 277 0,07 1 90 0,3 269 3608 | 377 0,7
Kpyna manman 12 1 0 8 40 0,02 0 0 0,2 24 10,2 2,2 0,1
[Caxap-necox 12 0 0 12 48 0 0 0 0 0 0 0 0
[Alfiuo xypunoe 0,075 0 0 0 2 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
[Macno ko 0e Heconenoe mmk 72,5% 6 0 5 0 45 0 0 39 0,1 0,7 1,1 0 0
(Cuetana T 6 0 1 0 10 0 0 6 0 53 37 0,5 0
M cry ¢ caxapom 8,5% supnocri 24 2 2 13 79 0,01 0 1 0 73,7 52,6 8.2 0
475 [ByTepfipoa ¢ M IOBHATOM (, 40 12 4,5 85 76,8 0,024 0 23 0,35 4,5 143 4,95 0,3
[BaTo napeanod i pyxn 1 copra 15 12 0,5 7.5 38,8 0,024 0 0 025 |33 12,8 4,95 0.3
4CA0 XOPOBLE ChA 4HOE HE ConeHoe Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0.1 1.2 1.5 0 0
( ) 20 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
943 Uaii ¢ 200 0,4 01 | 12,1 51 0 0,02 1 0 |10,26 16,5 8,38 1,68
Yaii uepnsii 6 it 2 0,4 0,1 0,1 3 0 0,02 1 0 99 16,5 8,38 1,64
|Caxap-necox 12 0 0 12 48 0 (] 0 0 0,36 0 0 0,036
1966 [Xaeh paranoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
Pneb paanoft 40 1,69 04 117,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
|{Hmozo 3a 3asmpax 480 35,56 28 |7633 704,8 0,124 1,02 173 0,95 373,66 | 4982 | 7003 | 3,94
Bmopoii 3aempax
151 ARHTOX M3 200 0 0 4 37 0,01 130 87 3 6,05 1,6 1,6 0,345
JLL cyxoft 200 0 0 4 22 0,01 130 87 3 5.6 1,6 1,6 0,3
|Caxap-necox 15 0 0 0 15 0 (] 0 0 0,45 0 0 0,045
847 DpyiTIa {Tpywa) 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0,8 38 3 24 5
pywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0,8 38 32 24 5
66 [Meuense 40 3 4,7 | 424 172,1 0,02 0 (] 0 8,7 27 6 0,03
euenbe 40 3 47 | 424 172,1 0,02 0 0 0 8,7 27 6 0,03
{Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 440 4 57 | 674 303,1 0,07 140 91 1,8 52,75 | 60,6 11,6 5,38
0Obed
Ry 3:41 in ;".: ne v 300 5 52 25 174,8 0,152 25 272 1,748 [27,28 100,6 | 40,98 1,59
r Ty pRMp 12 2 22 0 278 0,002 0 0 0,048 | 1,68 21,4 2,28 0,29
[Kaprodens i 90 2 0 15 69 0,11 18 0,1 9 52,2 20,7 0,8
IMaxap i OpHH A 12 1 0 8 41 0,02 0 0 02 23 10,4 9,1 0,2
Mo coexan 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 32 6,6 4,6 0,1
Plyx penvarnift 12 ] 0 1 5 0,01 1 0 0 3.7 y 1.1 0,1
iMacno p Hoe 3 0 3 0 27 0 0 0 1,3 0 0,1 0 0
[Tetpymxa caexas 3 0 0 0 1 0 5 29 0.1 74 29 2.6 0,1
301 [Kypnua s coyce ¢ TomaTom 150 23,02 22 4 314,1 0,128 2,25 79 0,55 | 30,6 214,7 28 1,71
[Beapo kyputoe 125 23 20 0 275 0,11 0 50 04 17,5 200 23,8 1,6
ICaerana muk 15% 13 ] 2 0 21 0 0 14 0 114 7.9 1,2 0
IMyka munenuanan 4 0 1] 3 13 0,01 0 0 0,1 0,7 34 0,6 ]
TomarHas nacra 5 0,2 0 1 5.1 0,008 2,25 15 0,05 1 34 2.4 0.11
167 Puc npuny i ¢ onomaMK 200 4 9 45 284 0,07 32 389 0,5 19,7 100,8 39,1 1,0
Kpyna p 56 4 1 41 186 0,04 0 0 02 | as 84 28 0,6
[Kyxypysa xoucepsuposanas 14 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
[Mepen Gonraperuit i) 14 0 0 1 4 0,01 28 35 0,1 11 | 22 0,1
Mopross caexas 14 0 0 1 5 0,01 1 280 0,1 38 1.7 53 0,1
IMacao koposse HOE He M 72,5% 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 1,2 1,9 0 0
bacons cTpyuKosas 14 0 0 0 3 0,01 3 9 0 9,1 6,2 36 0.2
Canar «Mucuoil 100 11,2 11 53 168,6 0,08 7 54 1,60 22,1 134 20,7 2,02
Kaprodens 30 1 0 5 23 0,04 6 1 0 3 174 6,9 03
[Macno pacrr 3 0 3 0 27 0 0 0 13 0 0,1 0 0
Msco 39 7 6 0 85 0,02 0 0 13 0 0,1 0 0
Orypeu pBip it 20 0,2 0 0,3 2,6 0,004 1 1 0,02 3,5 73,3 8.6 11
Vfiuo kypusoe 20 3 2 0 3l 0,01 0 52 0,1 1 384 24 0.5
868 ;umrr -1,‘wnt HAM RCOA CymERbLX (W3t0M, 200 0,4 02 |1279 13,1 02 0 2 03 |1645 21,2 144 | 0,645
10M 10 0,2 0,1 7,1 27,6 0,2 0 I 0,1 8 12,9 42 0,3
[Uep 10 0,2 0,1 58 25,6 0 0 1 0,2 8 8.3 10.2 0,3
[Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 [ 0 0 0,45 0 0 0,045
966 pranoil 40 1,96 04 (17,73 76 0 0 0 (] 7.2 36,8 8 1,16
[Xnet panon 40 1,69 04 117,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
966 PDIGG nuenHLi 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
P(neﬁ nuensHbi 60 3,68 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 13.8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Obeo 1050 49,26 | 48,28 |150,05 1259,26 0,73 66,25 796 L75 | 1371 660,3 | 1512 | 9,32




IMpunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpamepHOe MEHI0 H NHINEBAS NEHHOCTh NPHIOTOBJIEHHBIX Gatoa (amer 2)

Panuon: nHUeH-HHTEPHAT Hewns: 2 Ce3on: 3ama-Becna
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Youcun
13 SO (ropIme) S RAFTMMOSR 280 29 »B | n 452 0,44 34 151 23 |427 | 3366 | M6 | 23
opBywa ¢/mM 17 24 i 0 164 0,23 1 35 1.8 |234 234 35,1 0.7
aprod: i 164 3 1 27 126 0,2 33 5 02 | 164 95,1 3717 1,5
Macao ko iHoe wmk 72,5% 17 0 14 0 127 0 0 111 0,2 2 32 0 0
Xneb nuiennsi 7 1 0 3 13 0 0 0 0 0 0 0 0
Myxka nuuesuunas we 5 1 0 3 17 0,01 0 0,1 0,0 43 08 0,1
Kicnora 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
s [Bunerper ii ¢ pen aykom 100 2,2 5 18,4 141,1 0,135 292 | 3542 | 263 | 42 847 | 39,16 | 1,64
prod ii 25 2 0 16 77 0,12 20 3 0,1 10 58 23 0,9
ICBexna coewxas 20 0 1] 2 ] 0 ] 0 0 74 8,6 44 0,3
Mopross caesan 15 0 0 1 5 0,01 1 300 0,1 4,1 83 5.7 0,1
Orypeu PBHPOBANNEII 24 02 0 04 3,1 0,005 12 1,2 0024 | 55 5.8 3,36 0,14
Ulyx senenmii 15 0 0 0 3 0 5 50 0,2 15 3,9 2.7 0,2
0 pACTHTE/bHOE 5 0 5 0 45 0 1] ] 22 0 0,1 0 ]
i s";‘;;“é" P i 200 0 0 i 469 0,01 4 2 01 | 661 44 36 | 09
[630x0 40 0 0 4 19 0,01 4 2 00 | 64 44 36 0.9
ICaxap-necox 7 0 i) 7 27,9 0 0 0 0 0,21 ] 0 0,021
UlimonHs KHCHOTA | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ackopbinosas xucaoTa s 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
966 {Xae6 paanoii 40 1,96 04 117,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xneb paanoii 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 72 36,8 3 1,16
266 Peaet nuenwmmii 60 3,68 0,48 (2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[xne6 muesesani 60 368 | 048 |22 128,66 0.1 0 0 0o |38 522 | 198 | 120
\Hmozo 3a Yxcun 680 36,84 | 2888 |10525 844,66 0,69 67,2 | 5072 | 5024 |11231 sta,7 | 1aa6 | 7,23
Honoanumenshslil yyicun
139 |k bl wanurox (P, 200 6 5 8 108 0,04 1 44 0 248 | 184 28 2
PP 2,5% KHPHOCTS 200 6 5 8 108 0,04 1 44 0 248 184 28 02
179 h]uuua € ChipoM 90
2 0.2 0 0.2 1,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Maciio koposse MIKT2,5% 4 0 29 | 01 26,5 (] 0 26 0 0,5 08 0 0
My Ko mineHHqHaR B/C i3 34 0.4 22,7 110,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap-necox 10 0 0 10 399 0 0 0 0 0,3 0 0 0,003
ICiip wmk 45% «T i 15 4 4 0 53 0 0 36 0,1 150 90 83 0,1
ToueTnas nacra 15 0,7 o1 | 29 15,3 0,023 6,75 45 0,15 3 10,2 7.5 0,34
Lo KypuHoe 50 6 6 0 79 0,04 0 130 03 |215 96 6 13
'mozo 3a [T i yoreun 290 24,9 22 4 484,8 0,123 7,75 | 2810 | 067 |43643 | 4458 | 563 | 3043
TOrO 3a IeHb 2940 151,6 | 132,9 [443,0 3596,6 1,73 282 | 1848 | 12,2 [1112 2179 | 4533 | 289




IIpumepHOe MeHI0 H NHIEBAA LIEHHOCTH NPHIOTOBAEHHLIX 6/1i0a (HeT 3)

IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Paunon: muuel-uHTepHar Hens: 3 Ceson: 3HMA-BECHA
Henens: 1 Bospacr: [1-18 ner
Mepeu MpueM nuiy, HauMeHoBaHue Gmona ,,,'f;ﬁ:, il .T.epmqef Birrasin (ur) Miuepasispe seuectes (ur)
B x v (KKATT) Bl C A E Ca P Mg | Fe
| k 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na 1 pebenxa
196 Coak nosap oy 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
{Cons nosapesnas foaup 0 ] i) 1] 1] ] 0 0 26 2 0
mozo 3a cped aHaR Hopma conu na | pebe 7 o a a o ] o o o 26 5 2 o
3aempax
Tx.m o EHAKAS 205 6 3. 32 220 0,08 1 46 0,6 |134,55 122,9 18,4 0,115
Macno koposse oe Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 12 1,5 0 0
Monoko koposse mactepiy 3,2% 106 3 3 5 64 0,04 1 23 0 127 95 14.8 0,1
ICaxap-necax 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
Kpyna 31 3 0 22 103 0,04 0 0 0,5 6,2 26,4 3,6 0
|Byrepbpon ¢  ChipoM 45 6,6 92 | 98 150,6 0,042 0 71 0,54 |205,6 1385 | 11,6 0,40
[Baron uapeswosi s wyx 1 copra 20 16 | 02 o 47,6 0,032 0 0 034 | 44 17 06 | o040
Macno xoposbe He Mk 72,5% 5 0 4 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
IChtp wk 45% T 20 5 5 0 70 0,01 0 48 01 | 200 120 1 0
[Kakao ¢ 200 6,7 75 | 303 214,5 0,08 3 46,1 | 0,009 Psas | 2087 | 4215 | 092
AKAO-NOPOILOK 3 0,7 05 | 03 8,7 0,003 0 0,1 0,009 | 3,84 197 | 1275 | 066
(Caxap-necok 20 0 0 20 79,8 1] 0 1] 0 0.6 0 0 0,06
M poBke macTeg 3.2% 210 6 7 10 126 0,08 3 46 0 252 189 294 0,2
966 {Xaeb paanoit 40 1,96 04 |17.73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 116
[Xne6 paanoki 40 169 | 04 |17.73 76 0 0 0 R 36,8 8 1.16
\Hmozo 3a 3asmpax 490 20,26 | 241 |s89.83 661,1 0,202 4 1631 | L15 |s03,8 5069 | 80,15 | 260
Bmopoii 3aempax
151 iCok ¢py i, srogmuil wan i 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0
Cok bpyxTossiii 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
847 Dpyicree (A6a0x0) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4d
{ABnoKm 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 2 18 4.4
\Hmozo 3a Bmopoi 3asmpax 400 i 1 26 130 0,06 20 10 0,4 32 22 18 44
Obeo
|Cyn w3 osowmeh Ha MACHOM sz 300 6,4 11,1 15,1 198,4 0,12 25,84 259 24 71,06 123,6 33,12 1,61
Msco ¢ 28,5 5 4 0 61 0,02 0 0 0,1 2,5 52,6 6,2 0,8
[Kanycra caeman 24 0 0 1 7 0,01 11 1 0 11,5 74 38 0,1
prod 60 I (] 10 46 0,07 12 2 0,1 6 34,8 13,8 0,5
IMopkoss 12 0 o I 4 0,01 I 240 I 66 | 46 | ol
yK pensaTsiii 12 0 1 5 0,01 1 0 0 37 7 1,7 0,1
Cop DBHF it 9 04 0,1 1,1 6,4 0 0,84 0 0 2,16 50 1,62 0,01
IMacno pactirensnoe 5.8 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
Cwmerasa 15 2 1 24 0 0 16 0 13,2 9,2 14 0
Cpeuxca no-Kynedeckn (¢ muacom xypuus) 243 20,6 24,1 263 409,2 0,27 8.4 389 5,12 | 2099 3524 1058 4
Kpyna rpeuneaas 38 5 1 22 117 0,16 0 1 03 | 76 13,2 76 2,5
[Beapo kypunoe 80 15 13 0 176 0,07 0 12 02 |1888 128 15.2 1
Ulyk pensarsii 16 1] 0 1 7 0,01 2 0 1] 5 93 22 0,1
Mog 16 0 0 1 6 0,01 1 320 0,1 43 3.8 6,1 0,1
[TomaThas nacta 12 0,6 0,1 23 12,2 0,02 54 16 0,12 2.4 82 6 03
Macno pacTuTenstoe 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0.2 0 0
[Hecnor 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1.8 1 0,3 0
JCRRRE € Rypumil St i rogiearicsis  Siiniania 100 a1 | 91 |25 133 0,05 93 | 10,8 | 032 | 356 | 996 | 20 | 122
orypuom
T pyaxa Kyphunas 40 7 0 95 0,03 0 29 0.2 6,4 66 7.2 0,6
Orypeu koncepaup it 20 0,2 0 03 2,6 0 1 1 0,02 46 43 2.8 0,12
Cop PR it 30 0,9 01 |22 174 0,02 2,34 22,8 0 6 18,9 5,7 0,4
[Metpyuwixa coexan 4 0 0 0 2 0 6 38 0,1 9.8 38 34 0,1
(Cumetana 10 0 2 0 16 0 0 11 0 8.8 6,1 0,9 0
MCEIb M) MOBMAIA, [IKEMA, BAPEHLS 200 0,1 0,1 30,6 124,5 0 0 0 0 3,16 54 0 0,036
om0 (mKem) 32 0,1 01 | 13,1 54,7 0 0 0 0 0 0 0 0
|Caxap-necox 12 0 0 12 419 0 0 0 0 0,36 0 0 0,036
[Kpaxman kaprod il 7 0 0 5.5 21,9 0 0 0 0 2,8 54 0 0
i 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
966 €6 panoi 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 12 36,8 8 1,16
paanoi 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
966 e muenmsil 60 3,68 0,48 |[2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
Prel muenmHi 60 368 | 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13.8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Obed 943 40,84 | 453 (1173 1069,8 0,54 43,54 | 98 | 784 |340,7 670 186,7 | 9,23
VYacun
AR AUHEBAR PACCLINMATAR € IYKOM 200 8 11 54 348 0,23 2 0 5,6 69,7 2853 42,6 1.5
pyna R4HesaR 80 8 1 52 250 0,22 0 0 1,2 64 274.4 40 1.4
Ulyx penuarsiit 18,5 0 0 2 8 0,01 2 0 0 5.7 10,7 2,6 0,1
Macno p Hoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 02 0 0
oTaeTs, BirTouks, c CAHBOHBIM 100 18,2 193 | 14,5 305,8 0,11 0 14 26,67 |34,84 1932 | 29,1 2,76
cor i 78 15 12 0 170 0,05 0 0 0,3 7 1466 | 172 2,1




IMpunosxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IMpaMepHOE MEHIO B NHIUEBAS HEHHOCTH NPHTOTOBJAEHHLIX Guiox (HCT 3)

Panson: nHueH-uHTEpHAT Jenp 3 Ce3on: 3uma-Becua
Henensa: 1 Bospacr: 11-18 ner
Pined muoenmanii 18 1.4 0,2 8,7 423 0,03 0 0 0,24 4,14 15,7 59 0,36
IMacao pacTiTensHoe 6 0 6 0 54 0 0 0 26 0 0,1 0 0
M P : 3,2% 16 0 1 1 10 0,01 0 4 0 19,2 14,4 22 0
et nuensmsi 10 0,8 0,1 48 23,5 0,02 0 0 013 | 23 8,7 33 0,2
i xypusoe 4 1 0 0 6 0 0 10 0 22 7.7 0,5 0,1
[CanaT 3 CoNenbix OTrypuos c AyKomM 100 1 0 24 14 0,03 10 10 0,1 13 42 14 0,6
Orypeu B it 81 0,6 0,1 14 10,5 0,016 4,05 41 0,08 |18,63 19,4 11,34 0,5
IMacno pacTHTENLHOE 5 0 5 0 45 0 0 0 2,2 0 0,1 0 0
Ulyx peratsiii 15 0 0 | 0 0,01 2 0 0 4,7 8,7 2.1 0,1
L ?{l‘:'“:] Y TGS P ] 200 1 1 | 3 1539 0,04 10 4 08 |384s 3 24 | a6s
Tpywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 08 38 32 24 4.6
(Caxap-necox 15 0 0 15 59.9 0 0 0 0 |oa4s 0 0 0,045
[lumonnas kucnora 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 cropGuHOBAR KHCROTA 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
966 e6 panoit 40 1,96 04 [17,73 76 0 [ 0 [] 7.2 36,8 8 1,16
[Xne6 pucaoii 40 160 | 04 117 76 0 0 0 0o |12 36,8 8 1,16
966 [Xae6 nmenwunsaii 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 [ 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[X1eG nuennunsit 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
{Hmozo 3a Yxcun 700 33,8 32,1 |15,03 1026,4 0,51 2 28 132 |1869 6415 | 1375 | 11,87
Hononnumensusiii yyicun
139 K il nanwToK (C) ) 200 5.6 5 10 148 0,04 1 44 0 248 184 8 0,2
IChesox 2,5% supHocTs 200 5,66 5 10 148 0,04 1 44 0 248 184 28 02
Caoilka «¥ pribckan» 60 21,4 17,8 | 40,7 416,4 0,15 0 359 14 | 825 27173 | 217 3
Myka niuesmsnan e 36 4 0 25 120 0,06 [+] 0 0.5 6,5 31 5.8 0,4
|Caxap-necox 5,6 0 0 5,6 20 0 (] 0 0 0,15 0 0 0,015
Maciio xoposse crak He MEK 72,5% 5.4 0 3,6 0 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0
33 1.4 0,2 1,3 12,7 0 0 0 0 0 0 0 0
IMaciio pacTHTenbHoe 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M cry 2 0 0 1 7 0 0 1 0 6,1 44 0,7 0
B 0,2 0 0 02 07 0 ] 0 0 0 0 0 0
IMyka minennynas a'c 1,5 0 0 1 3 0 0 0 0 0,2 0.9 0,2 0
ICaxap- necok 56 0 0 5,6 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
Miiuo xypunoe 125 16 14 1 196 0,09 0 325 08 |688 240 15 3.1
'mozo sa Jonotnumensnsil yoicus 260 27 228 | 50,7 5644 0,19 1 403 14 |3305 4613 | 49,7 1,73
TOro 3a JeHb 2793 125,9 | 1254 [434,1 3451,7 1,50 90,5 1354 43,9 |1494 2301 472 31,8




IMpunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IlpumepHOe MeHIO H NHILEBAs LEHHOCThL NPHroToBJeHHbIX 6moa (et 4)

Pauuon: nuuei-uHTepHaT JeHs: ﬂ Ce3son: 3UMA-BECHA
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ger
Mikica Thimensie peuiectsa (r) Suepreriiec B (aur) Munepansisie seutectsa (Mr)
Pepet \[pyeM MUINM, HAUMEHOBAHKE GMONA |  nopum Kas b
B K y (KKAJT) Bl c A E Ca P Mg Fe
| o 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpedHnecymounan nopma conu Ha 1 pebenka
196 Coab nosag iiommup 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 H 2 0
Conb nosap i _ 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Imoco ya cpeduecymounan nopma conu na | pebenxa 7 0 o 0 0 0 0 o L) 26 3 2 o
3asmpax
Iicama «[epicyneconany xuakas 205 7 7 28 192 0,19 1 37 0,5 | 1479 2014 | 498 1,32
[Macno kopo Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,2 04 0 0
M KOpOBBE I 3,2% 107 3 3 5 54 0,04 | 24 0 128,4 96,3 15 0,1
Caxap-necok 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
Xnonba oncansie «Teprynecn 30 4 2 18 103 0,15 0 0 0,5 19,2 1047 | 348 1,2
ICsp moy it 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0,1
ICaip M 45% «Connanacxuivy 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 1 0,1
{Hiiuo Bapennoe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 12 76,8 4,8 1
10 kyp p 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 22 76,8 4.8 1
(Uail ¢ aumonom 200 0,3 0,1 1,8 63,9 0,004 3,1 0,6 0,014 | 82 9.7 5,24 0,90
Uaii wepunii Galtxossii | 0,2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0.5 0 4,95 8.2 4.4 0,82
UTitmon coesomit 7 0,1 0 0,2 2.4 0,003 3 0,1 0,014 2.8 1,5 0,84 0,04
[Caxap-necox 15 0 0 | 1s 60 0 0 0 0 |oas 0 o | 0045
[Baron napeasoii 60 4,8 06 | 295 142,8 0,01 0 0 0,78 | 13,8 534 20,4 1,2
leu HapesHofl 13 myxu | copra 60 48 0,6 29.5 142,8 0,01 ] 0 0,78 13,8 534 204 1.2
1966 [Xne6 paanoii 40 1,96 04 [17,73 7% 0 0 0 0 7.2 36,8 3 116
P‘Mﬁ piaHOR 40 1,69 04 [17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
iHmozo 3a 3aempax 565 21,06 | 181 |77,03 607,7 0,24 4,1 1896 | 1,60 |399,1 4981 | 9924 | 568
Bmopoii 3asmpax
ATHTOK 13 200 0 0 245 103,8 0,01 130 87 0,3 8,85 7 1,6 0,345
1 cyxoil 20 0 0 4 22 0,01 130 87 03 5.6 1,6 1,6 0,3
ICaxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
[Kpaxman xaprod it 7 0 0 5,5 21,9 0 0 0 28 54 0 0
I 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GaokH papmmp i€ TBOPOTOM 150 13 10 | 285 264,8 0,1 12 158 0,6 112,75 | 1972 26 0,25
0KO 120 0 0 12 56 0,04 12 6 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
Bopor ik 9% 40 4 1 68 0,02 0 22 0,1 65,6 88 9,2 0,2
Wituo kyg 50 6 6 ] 79 0,04 0 130 03 27,5 96 6 13
[Caxap-necox 15,5 0 0 15,5 61,8 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
\Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 350 13 10 53 368,6 0,11 142 245 0,9 1216 | 2042 | 276 0,60
Obed
|Cyn «Connuxar MacHas 300
[Kaprodens fi 108 2 0 18 83 0,13 22 3 0,1 10,8 62,6 24,8 1
[Msco ronsamina 26 5 4 0 57 0,02 0 0 0,1 2,3 48,9 5.7 0,7
KypHHOE 41
bwpﬂu pBif it 22 02 0 0,4 2.9 0 1,1 11 0,02 | 506 53 3,08 0,13
lyk penuaTsifi 14 0 0 | 6 0,01 1 0 0 43 8,1 2 0,1
nacTa 6 0,3 0 1,1 6,1 0,009 2,7 18 006 | 1,2 4,1 3 0,14
[Macno pacTiTensHoe 6 0 6 0 54 0 0 0 26 0 0,1 0 0
|Cmerana 12 0 2 0 19 0 0 13 0 10,6 7.3 1,1 0
ABPOBLIA AHCT 0,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
prod # w1 oTBApHOrO 200 4 15 33 280 0,24 40 6 6,4 20 1163 46 1,8
Kaprod i 200 4 | 3 154 0,24 40 6 0.2 20 116 46 1.8
Macno p Hoe 14 0 14 0 126 0 0 0 6,2 0 0,3 0 0
Priba (munrai) Ty B TOMATE € OBOLIAM: 150 14,1 6 44 133 0,123 39 369 2,62 | 46,36 236,7 59,2 0,96
(M it ¢/m 61 90 14 1 0 65 0,1 0 9 03 36 216 49,5 0,7
MopxoBb cesas 18 0 0 1 6 0,01 1 360 0,1 49 9,9 6,8 0,1
Vlyx penuarsii 16 0 0 1 7 0,01 2 0 0 5 9.3 22 0,1
[Tomarhas nacra 2 0,1 0 0,4 2 0,003 0,9 6 002 | 04 14 1 0,05
IMacno pacTirensoe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 [1] 0,1 0 0
Kucnora 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap-necox 2 0 0 2 8 0 0 0 0 0,06 0 0 0,006
{lasposwii anct 0,001 0 0 1] 0 0 0 0 ] 0 0 0 [1]
[CanaT w3 KyKypyIst pEHD it 100 2 6,4 12,4 1159 0,02 4,46 1,9 2,63 39,06 382 12,0 0,40
[Kyxypy3a koucepsup 93 2 04 |104 53,9 0,02 4,46 19 0,03 39,0 38,1 12,0 0,34
IMacno pacTHTensHOE 6 0 6 0 54 0 0 0 2,6 0 0,1 0 0
(Caxap necox 15 0 0 | 0 0,01 2 0 0 4,7 8,7 2,1 0,1
|KomnoT #3 aneascun k sbaok 200 0 0 26 1108 0,03 27 5 0,2 18,4 12,5 7,9 0,806
MENLCHH CBERHil 40 0 0 3 17 0,02 24 3 0,1 13,6 9.2 5.2 0,1
hﬁnoso caekes 30 0 0 3 14 0,01 3 2 0,1 438 33 2,7 0,7
necox 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,006
oG [XneS pmanoii 40 196 | 04 17,73 76 0 0 0 [ EE 36,8 8 1,16
[Xne paanoit 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 12 36,8 8 1,16
D66 el nmennuniii 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20




IMpunoxenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHOE MEHI0 H NHINEBAS UEHHOCTEL NPHIOTORIEHHBIX 6110 (et 4)

Panmon: auueii-uaTepHaT JleHs: 4 Ce3son: 3uma-BecHa
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 net
| F"-""s nuiekiHbA 60 3,68 048 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
‘mozo 3a Obed 1050 39,3 45 |129,2 1139,9 0,71 102,1 417 149 | 1885 7148 | 2012 | 979
Voweun
. 260 272 32 44 576,1 0,16 4,25 570 1,05 | 355 313 62 2,91
Eenpo kypunoe 125 23 23 0 298 0,09 0 90 0.6 20 2063 | 225 2
Macno KOpoBbE CIANKOCAHBOHOS HecOnenoe MIK 72,5% 10 0 8 0 75 0 0 65 0.1 1.2 1,9 0 0
Moy caexan 20 (] 0 1 7 0,01 1 400 0,1 54 11 7,6 0,1
Ulyx penuarsi 11 0 0 1 5 0,01 1 0 0 34 6,4 1,5 0,1
[Tomaras nacra 5 0,2 0 1 5,1 0,008 2,25 15 0,05 1 34 2.4 0,11
Kpyna p 56 4 1 41 186 0,04 0 0 0,2 45 84 28 0,6
[Canar u3 deas ¢ conemnim orypuos 100 1,2 5 12,3 103,6 0,09 15 203 232 | 166 52,2 22,3 0,92
ApTodhens 62 1 0 10 48 0,07 12 2 0,1 6,2 36 14,3 0,6
IMog 10 0 0 1 4 0,01 1 200 0 27 5,5 3.8 0,1
yx pensaTuii 10 0 0 1 4 0,01 | 0 0 3,1 5.8 1,4 0,1
[Orypeu xoncepsiy i 16 0,2 0 13 2,6 0 1 1 0,02 4,6 4,8 2,8 0,12
IMacno pacTuTensHoe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
ANWTOK AHMOHHLIH _200 0 0 26 106,8 0,01 8 0 0 8,75 44 24 020 |
£XAD-TIECOK 25 0 0 25 99,8 0 0 0 0 0,75 0 0 0,075
Plisson coescnit 20 0 0 | 7 0,01 8 0 0o | 8 a4 | 24 | on
966 Xe6 panoii 40 1,96 04 |17, 76 0 0 0 0 7.2 36.8 8 116
XneG panoil 40 1,69 04 [17.73 76 0 0 0 0 72 36,8 3 1,16
966 [Xare6 numenmamnmii 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xne6 muessunii 60 1,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Yycun 660 3404 | 378 12515 991,16 0,36 27,25 773 3,37 |81,85 4586 | 1145 | 639
Honoanumensusiii yycun
Illic.ﬂwﬁmﬂ nanutox (Kedup) 200 6 6 8 118 0,06 1 44 0 240 190 28 0.2
[Kedmp 3,2% upHocTs 200 6 6 8 118 0,06 1 44 0 240 190 28 0,2
up caobusiii ¢ 56. 60 18,6 17 | 244 341,3 0,16 3 335 1,7 89,16 275 30,4 4,20
Macno koposse HeconeHoe Mipx 72,5% 3 0 2 0 22 0 0 20 V] 0.4 0,6 0 0
IMacno pactiTenshoe 1 0 1 0 9 0 0 0 0.4 0 0 0 0
My ka niesmman w/e 28 3 0 19 92 0,07 0 0 05 | 67 322 12,3 0,6
(Caxap-necox 2 0 ] 2 8 0 0 0 0 0,06 0 0 0,006
{Aituo xypunoe 120 15 14 1 188 0,08 0 32 0,7 66 2304 14,4 3
5 0,6 0 0.4 43 0 0 0 0 0 0 0 0
M KOpoBLE I 3,2% 10 0 0 0 6 0 0 2 0 12 9 1.4 [
[si6noko caexee 25 0 0 2 12 0,01 3 1 01 | 4 2.8 23 0.6
moco 3a [ @ yoeun 260 24,6 23 32,4 459,3 0,22 4 379 1,7 329,16 465 58,4 4,4
TOro 3a 1eHb 2885 132 133,9 |426,8 3566,6 1,64 279,4 | 2003 22,5 |1120 2340 | 500,9 | 26,86




[punoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IpumepHoe MeHI0 H NHIIEBAN LEHHOCTH NPHIOTOBAEHHBIX 61504 (J1HCT 5)

Paumon: nuuei-uHTepHAT Jeus: S Ceson: 3UMA-BECHA
Henens: 1 Bo3pacr: 11-18 ner
Pepet  [Mpuem MHUINK, HAaNMEHOBaHKE G0 m e ?..mm Buranunt (ur) Muepanshnie sewecrsa (ur)
B b, S (KKAJD) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 o 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na I pebenka
196 iCons p Hommp 7 ] 0 0 0 0 0 0 [] 26 5 2 0
Cons nosap fioaup 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
'moco 3u cpednecymounan nopma coau na | pebenxa 7 o 0 0 o 0 o L 0 26 5 2 o
Jasmpak
iOn.nEl' ¢ chipom 210 22 25 5 336 0,12 1 400 09 |3572 4194 | 359 32
Iﬁﬁu.o Ky PHHOE 120 15 14 1 188 0,08 0 312 0,7 66 2304 14,4 3
M KOpOBbE MAcTef 3,2% 75 2 2 4 45 0,03 1 17 0 90 67,5 10,5 0,1
Maciio KopoRBE CAAIK 1HOE HE Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
Chap e 45% o' 19,5 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 1 0,1
(Cnoba 3aKainan 70 6 7 39 237 0,08 0 13 28 21,7 62,3 9,1 0,9
Caoba 70 6 7 39 237 0,08 0 13 28 21,7 62,3 9,1 0,9
[forypr nop i 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0 152,5 120 18,8 0,1
]ﬁoryw I it 125 6 4 4 85 0,05 | 28 0 152,5 120 18,8 0,1
deiinnii HanHTOX HA 200 6,2 6 25,1 184,9 0,08 3 44 0 240,45 180 28 0,245
[Kotbedtubit nammox 2 0,2 0 1.1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
M KOpOBLE D 3,2% 200 6 6 9 120 0,08 3 kX 0 240 180 28 0,2
66 [Xne6 paanoit 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xneb paanoi 40 1,69 0,4 17,73 76 0 0 (1] 0 7.2 36,8 8 1,16
\Hmozo za 3&@‘”‘ 645 42,16 424 | 90,8 918,9 0,33 5 485 3,7 779 RIS 99,8 5,60
Bmopoi 3asmpax
151 ICox dpy sil, mroaustil wan onoumoit 200 2 0 36 0 0 1] 0 o 0 0 0
ICox dpyxToBmit 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
{847 I DpyKTE (Anenscun) 200 2 0 16 86 [ 120 16 0.4 68 46 26 0.6
Anenscun 200 2 0 16 86 0 120 16 0.4 68 46 26 0,6
\Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 400 4 0 22 122 0 120 16 0,4 68 46 26 0,6
Obeo
Paccoatunk «Il reKmis 300 9,8 97 | 553 342,3 0,20 20,9 2439 | 350 [42,44 2783 | 54,52 235
I Ty DBHD 10 1,7 1,7 0 22 0,002 0 0 0,04 1,4 17,8 1.9 0,24
Kaprodens caesnit 90 2 0 15 69 0,11 18 3 0,1 9 52,2 20,7 0.8
Kpyna nep 60 6 1 40 189 0,07 0 0 07 | 228 1938 24 1.
PMor CBERAR 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 32 6,6 46 0,1
Vlyx pemiaTuit 6 0 0 0 2 0 1 0 0 1.9 3,8 08 0
[Macno pacTHTensHoe 6 0 6 0 54 0 0 26 0 0,1 0 0
IOrypeu pBHp it 18 0,1 0 0,3 23 0,004 09 0,9 0,018 | 4,14 4.3 2,52 | 0,108
[Cyasm w3 rossamns 100 194 16,0 4,2 289,4 0,091 538 225 | 2,775 | 161 2092 | 29,5 3,17
IMaco r ] 102 19 16 0 222 0,06 0 0 0,4 9,2 191,8 | 224 2.8
Macno pacTiTensHoe 5 0 :] 0 45 0 0 0 22 0 0.1 0 0
lyK penyarsiit 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 4,7 8,7 2,1 0.1
My ka mieHn4HAR 3 0 1] 2 10 0,01 0 ] 0,1 0,7 35 1,3 0,1
T nacTa 7.5 0.4 0 1,2 6,4 0,011 3,38 225 | 0075 | 15 5,1 3,75 0,17
\Tasposwii nuer 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
i TPEYHEBAN C OBOWAMM 200 8 12 36 287 0,28 3 301 5 21,7 197,7 128,2 4.2
]1_(2):9_; rpednenas 60 8 2 34 185 0,26 0 1 0,5 12 1788 120 4
lrlyu penyaTsit 18 0 0 1 7 0,01 2 0 0 5,6 10,4 2,5 0,1
[Macno pactirrenstioe 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0,2 0 0
[Mopkosb caeskas 15 0 0 1 5 0,01 1 300 0,1 4,1 8.3 5,7 0,1
[Canat «3 i 100 2,6 11,1 11,5 162,6 0,09 13,6 432 4,60 17,4 67,9 18,5 1,16
[Kaprogens 54 1 0 9 42 0,06 11 2 0,1 54 31,3 12,4 0,5
[Copousex xoHcepsuposanHLil 20 0,6 0,1 1,5 11,6 0,015 1.56 152 | 0,004 4 12,6 38 0,26
Ulyx penyaruil 8 0 0 | 3 0 1 0 0 25 4.6 1.1 0,1
|Aiiuo kypuroe 10 1 1 0 16 0,01 0 26 0,1 5.5 19.2 1.2 03
PACTHTENBHOE 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 02 0 0
h{oumrr H3 cmecH cyxodpyKTon 200 0 0 16 110,8 0,03 27 5 0,2 19,0 12,5 7.9 0,80
ICumech cyxodpykTon 30,5
(Caxap 15
1966 pranoit 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[XneG pacanoi 40 1.69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
66 Xne6 nmennannii 60 3,68 0,48 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13.8 52,2 19.8 1,20
Pnel muenmansii 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 138 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a O6ed 1010 45,44 49,7 |175.85 1320,76 0,79 69,84 | 6266 | 1607 [23548 860,7 | 2673 14,03
Yacun
oTAeTH M GuTouKn peifume (MunTail 100 358 21,2 132 312 0,22 1 328 1,1 [1268 5047 | 822 35
ki p i 123 20 1 0 89 0,14 1 12 04 | 492 295 67,7 1
TIUEHHHbIH 2 1,8 0,2 112 552 0 0 0 0 0 0 0 0
0 KOpOBLE G sk 72,5% 8 0 7 0 60 0 0 52 0,1 1 1.5 0 0
M poBbeE naCTEp 3.2% 18 1 1 1 1 0,01 0 4 [ 1 16,2 2.5 0
[flituo kypunoe 100 13 12 1 157 0,07 0 260 0.6 55 192 12 2,5
[Maxap P 200 8 9 | 46 298 0.17 o 65 13 | 18 796 | 302 17




IMpunoxenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
IpumepHOe MEHIO W MHIEBAS HEHHOCTH PHIOTOBAEHHBIX G0 (aHCT 5)

Paunon: nHueH-uHTEpHAT Hens: 5 Ce3on: 3uma-Becua
Henena: 1 Bo3pacr: 11-18 net
[Manenns maxapoiue rpynns: A 67 8 1 [ 46 223 0.17 0 0 12 | 168 777 | 302 | 17
Macao pacrirensioe 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 1,2 1.9 0 0
ICoyc cmeTanbil ¢ TOMATOM 30 1,1 12 3.6 131,1 0,015 1,35 107 0,33 36 10,7 3,7 0,17
Crerans 25 0 8 75 0 0 65 0,1 1,2 1,9 0 0
Macno causouHoe 5 0 4 37 0 0 33 0,1 0.6 1 0 0
Myxa muennHaR & 1 0 3 16 0,01 0 0,1 1,2 58 2,2 0,1
[acTa TomaTHaR 3 0,1 0 0.6 3,1 0,005 135 9 003 | 06 2 15 0,069
ICanat «Kpeers 100 2 5 9 87 0,06 2 2,2 258 38,6 159 0,6
[Kanycra caesan Genokouannan 40 0 2 11 0,01 18 1 0 19,2 12,4 6,4 0,2
iKaprodens 35 1 0 6 27 0,04 7 1 0 35 20,3 8,1 0,3
Ulyk penarwit 10 [1] 0 1 4 0,01 1 0 0 3,1 5.8 1.4 0.1
iMacnio pacTiTensHoe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
133 E;'g: RYTIRNAS CYSRE BNTAMEIapossn Rl 200 1 0 19 839 0,02 1 140 13 |36 35 252 | 082
YPAra cylieHan 24 I 0 12 56 0,02 1 140 1.3 384 35 252 08
Caxap-necox 7 0 0 7 27.9 0 0 0 0 0,21 0 0 0,021
Ulnsmonkan kuenota 1 0 0 0 0 [1] 0 0 0 0 0 0 0
[Ackopbunosan xucnora 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
66 [XneG paanoit 40 1,96 04 [17,73 76 0 0 0 0 12 36,8 8 1,16
[XneG paasoit 40 1,69 04 (17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
66 |xm.-n nuenHHb 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xne6 numesansit 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
|Hmozo 3a Yacun 730 53,54 | 4808 |133,62 1176,9 0,58 2935 | 642 6,23 |233,8 7576 | 4568 | 915
Hononanumensrsiii yyucun
h(nmumlluui uanwrox (Horypr nursesoii) 200 10 [ 17 174 0,06 1 44 0 138 182 28 0,2
[Aorypr numsesoit 200 10 6 17 174 0,06 1 44 0 238 182 28 0,2
y uan 60 15 2 28,9 279,3 0,16 0 234,5 1,2 fasaz | 2170 | 1867 30
0,3 0 1] 0 0,3 0 0 0 0 1] 0 0 0
IMacno kop {HOe HeconeHoe MIKT2, 5% 0,5 0 I 0 3,5 0 0 3.5 0 0.1 0,2 0 0
Myxa nuenwines 'c 40 4 27 132 0,1 0 0 0,7 96 46 176 0,8
iCaxap-necox 0.7 0 0 0.7 2.8 0 0 0 0 0,02 0 0 0,002
o kypunoe 89 1 10 1 140 0,06 0 231 0,5 49 1709 | 107 22
AHITIHH 0,03 0 0 02 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0
{Hmozo 3a T Hbtil youcun 260 25 &8 45,9 453,3 0,22 1 2785 12 |3183,12 99,1 214,7 3,2
MT‘GI'O 3a JEHb 3045 170,1 | 148,1 [468,1 3992 1,92 225,1 | 2048 27,6 (1699 2881 1064 32,5




Ipunosxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MeHI0 M MHLIEBAS LEHHOCTH MPHIOTOBICHHBIX 61501 (simceT 6)

Paumon: Hued-uuteprar Hens: 6 Ceaon: 3UMA-BECHA
Henens: 1 Bospacr: 11-18 et
Pepen  [Tpuem muImM, HAUMeHOBaHKe 6oMa m kit S S Buramsiist (r Misiepausaas nemnecyss ()
B * v (KKATT) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na I pebenxa
196 oAb nosap foaup 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2
ICons [ Honup 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mo20 30 cpednecymounas nopma conu na | ped 7 o [ ] 0 0 0 0 o 26 5 2 0
3aempax
[Kauma mosounas Kywypysuan 205 6 7 |38 244 0,09 1 s8 | 04 12935 [ 1351 | 26 | 12
Macso koposbe ey Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0.1 12 1,5 0 0
M Kopombe I 3.2% 100 3 3 5 60 0,04 | 22 0 120 %0 14 0,1
Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
PYTIA KyKypy3Han 40 3 0 28 131 0,05 0 13 0,3 8 436 12 11
ep6poa ¢ oTaapHOi 1 i 80 136 | 11,02 | o 195,0 0,72 0 0 0,64 | 49,9 14,1 | 21,1 2,2
Maco r 66 12 11 0 144 0,04 0 0 0,3 5.9 124,1 14,5 1.8
(BaTOH Hag il 13 My | copra 30 1,6 0,2 98 51,0 0,032 0 0 0,34 44 17 6,6 0.4
Uail ¢ MooKOM 200 1,2 2,1 17,1 91,4 0,03 1,1 1.5 0 65.4 53.2 11.4 0.97
aii uepubiit Gaibxonuii 2 0,2 0,1 0,1 15 0,001 0,1 0,5 0 | 495 82 44 0,82
ICaxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
M KOpOBbeE nACTEp 3,2% 50 1 2 2 30 0,02 1 11 0 60 45 7 0,1
66 [Kae6 panoit 40 1,96 04 17,73 76 0 0 L] 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xne6 paanon 40 1,69 04 [17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 3 1,16
\Hmozo 3a 3aempax 525 22,76 | 20,52 170,83 606,4 0,84 31 69,5 1,04 | 2518 3662 | 665 5,55
Bmopoii sasmpax
151 ICox Gppyxronsil, Aroansii wamn onommoi 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
ICox hpyrrosuit 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
847 DpyxThi (Abaoxo) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 44
Ao 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 44
\Hmozo 3a Bmopoi 3asmpax 400 3 1 2 130 0,06 20 10 0,4 a2 22 18 44
Obed
Ki bHLIA ¢ prifoil (coeweit) 300 11 5 22 187 0,22 26 270 2.6 41,5 2164 64,6 1,7
[Kaproens 120 2 0 20 92 0,14 24 4 0,1 12 69,6 21,6 1,1
YK penyaTsii 13 0 0 1 5 0,01 1 ] ] 4 7.5 1,8 0,1
ACNO PACTHTEIbHOE 5 0 5 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
Msurrai ii 55 9 (] 0 40 0,06 0 6 0,2 22 132 30,3 04
Mopxoss caewan 13 0 0 ] 5 0,01 1 260 0,1 3.5 7.2 49 0,1
[Kaproe no 1y 220 233 28 22,3 451,1 0,26 33,15 35 31,67 |134,7 3873 63,7 4,86
roBAmHHA 126 23 20 0 275 0,08 0 0 05 | 113 237 27,7 34
b cBexHi 128 3 1 21 99 0,15 26 4 01 |28 74,2 29,4 12
|!I)r|: pemuaTLii 16 0 0 1 7 0,01 2 0 0 5 93 2.2 0,1
[Macno pacrirensioe 7 0 7 0 63 0 (] 0 31 0 61 0 0
[ToMaTHas nacra T 0,3 0 1,3 7.1 0,011 3,15 21 0,07 1.4 48 35 0,16
TeTpy ik senens coewas 0,5 0 0 0 0 2 10 0 2,5 1 0,9 0
Catat «Chipsntibn 100 14 18 0 225 0,04 i 220 04 [3742 290,7 | 24,8 1.2
|Afiuo kypimoe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 22 76,8 4.8 1
lyk permsiaThii 5 0 0 0 2 0 1 0 0 1,6 29 0,7 0
|Cup s 45% ol i 35 9 9 0 123 0,01 0 83 0,1 350 210 19,3 0,2
Macno pactirensioe 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0
oROT 40 FNGASS i mram cymemaan (msse 200 1 o |z 10,9 0,03 0 59 07 2445 | 275 | 147 | o6¢
para)
[Hssom 10 0 0 7 28 0,02 0 1 o1 | s 129 | 42 03
licypara 10 1 0 5 23 0,01 0 S8 0,6 16 14,6 10,5 03
Jcaxap-necox 15 0 o [ s 59,9 0 0 0 0 |oas 0 o | 0045
066 [Xael pmanuoii 40 19 | 04 |11 76 0 0 0 ER 36,8 8 1,16
P(nnﬁ pianoil 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 3 1,16
066 [Xae6 nmemwanaii 60 3,68 0,48 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
] 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52.2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Obed 920 5494 | 51,88 114,15 1178,66 0,65 60,15 584 | 3537 |seses | 10109 | 1956 | 10,76
Yorcun
e ? rapunp (miope xaprogersnocicanycra 200 7.1 8 |1s6 175,1 139 | 7957 | 230 | 78 |0779 | ss4 | 1354 | 4898
{Kanycra Genokouantas caexas 170 3 0 8 48 0,05 77 5 0,2 81,6 52,7 272 1
YK penaaTsii 7 0 0 1 3 0 1 0 0 22 4,1 1 0.1
ACAI0 PACTHTENLHOE 5 0 5 0 45 0 0 0 2,2 0 0.1 0 0
[Mopkoes caexan 8 0 0 1 3 0 0 160 0 2,2 44 3
Myxa nuennunas p'c 3 0 0 2 10 0,01 0 0 0,1 0,7 3,5 1,3 0,1
Caxap-necok 3 0 0 3 12 0 0 0 0 0,00 0 0 0,009
[Tomarnas nacra 3 0,1 0 0,6 3,1 0,005 1,35 9 003 | 06 2 1.5 0,07
Kaprodens coexii 180 4 1 29 139 0,22 36 5 0,2 18 1044 | 414
Macsio xoposbe e Mk 72,5% 3 0 2 0 22 0 0 20 0 0.4 0.6 0 0
[BedeTporanos w3 ovsapHoii r 100 21 18 2 260 0,09 5 719 0,6 252 234,8 40,2 3.3
IMsco ronamim 113,5 21 18 0 246 0,07 0 0 05 | 102 2124 | 249 3.1
IMog CBEXAN 35 (1] 0 2 12 0,02 2 700 0,1 9,5 19,3 13,3 0,2




Tpunowenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IpamMepHOe MeHI0 H NHIIEBAS HEHHOCTH NPHIOTOBACHALIX Giiof (JHeT 6)

Paumon: nuueii-uHTepHaT JHexs: 6 Ceson: 3uma-Becna
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ulyx penuarssii 2.3 '] [1] 1] 1 0 0 [1] 0 0.6 1,2 0,3 0
TeTpyuwka 3eeHb Coewan 2.3 0 0 0 1 0 3 19 0 4.9 1.9 17 0
ICannT Jeaensiil ropowes ¢ ayxom 100 5 5 9 102 0,33 25 64 24 28,1 122.4 37,6 0,8
Benennit ek KOHCEpB i 95 5 0 8 52 0,32 24 64 02 |247 1159 | 36.1 0,7
Macno pacTTenshos 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
Vlyk penarnit 1 0 0 1 5 0,01 ] 0 0 34 6,4 1,5 0,1
OMNOT K3 IUI0A0B HJIH Aro] CYMWeHmT (9epHocann 200 0 0 29 117,8 0 0 2 0,3 12,6 12,5 15, 0,56
(Uer 15 [1] 0 9 38 0 0 3 03 12 12,5 153 0,5
(Caxap-necox 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
966 [Xaeb pmanoit 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xne6 puanoit 40 1,69 04 [17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
966 [x.nd nmenn bl 50 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
IXMG THLEHH B 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13.8 52,2 19.8 1,20
Hmozo 3a Yacun 700 38,74 | 2588 |97.45 898,56 139,28 | 14557 | 1061 | 10,93 |342,69 569 8153 | 559
MHononnumensruiii yycun
fic sarert (Prwenxs) 200 [ 5 8 108 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
msenka 3,2% KHPHOCTS - 200 6 5 8 108 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
C.;& 70 6 7 39 237 0,08 0 13 2,8 | 21,7 62,3 9,1 0,9
ICnoba 70 6 7 39 237 0,08 0 13 28 | 21,7 62,3 9,1 0.9
moco 3a J yoncun 270 12 12 47 345 0,12 1 57 2,8 |269,7 2463 | 71 11
TOro 3a J1eHb 2815 1314 | 111,3 |4554 3158,6 140,9 | 228,8 | 1781 | 50,54 |1542 2214 | 1132 | 77,71




[Mpunoxenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

TIpumepHOe MeHI0 H MHILEBAS LEHHOCTH MPHIOTOBAEHHBIX 6/1t0a (JiHeT 7)

PaumoHn: nuuei-uHTepHar Hens: 7 Ceson: 3UMA-BECHA
Henens: 1 Bospact: 11-18 ner
Ne peu PHEM IHIIH, HaMMEeHOBaHHe Gmona m S .a_wm Buramsst (r) Mimepansinie eusectsa (wr)
B b S y (KKAJD) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounas Hopma conu na I pebenxa
196 {Conn I Hoamp 7 0 0 ] 0 0 0 0 26 5 2
(Conb nosag fiomsp 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
(Hmozo 1a cpednecymaunas nopma coau na | pebi 7 0 0 0 [ 0 0 0 0 26 5 2 0
3asmpax
ama «JIpy=6: 200 5 7 28 206 0,1 1 55 02 |1273 1399 | 309 | 0615
[Kpyna pucosas 15 1 0 1 50 0,01 0 0 0,1 1,2 22,5 7.5 0.2
[Kpyna mweno 11 1 0 7 38 0,05 0 0 0 3 25,6 9,1 0,3
M, KOpOBBE pusosanunoe 3,2% 102 3 3 5 61 0,04 1 22 0 1224 91,8 14,3 0,1
ICaxap necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
MACHO KOPOBBE CIIANKOCIHBONHOR HE CONEHOs MITK 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1.5 0 0
H15 [{Byrepbpon ¢ maciom u 40 1,2 405 | 85 76,8 0,024 0 23 0,35 4,5 14,3 4,95 03
[BaTon napessoit i myic 1 copra 15 12 0,5 7.5 38,8 0,024 0 0 025 | 33 12,8 4,95 03
[Macso xop He ok 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 o1 |12 1.5 0 0
[toeess ¢ 20 0 0 I 5 0 0 0 0 0 0 0 0
943 il ¢ I 200 0.4 0,1 12,1 51 0 0,02 1 (1] 10,26 16,5 8,38 1,68
Yaii uepnuii 6 i 2 0,4 0,1 0.1 3 0 0,02 I 0 99 16,5 8,38 1,64
|Caxap-necox 12 0 0 12 a8 0 [ 0 0 0,36 0 0 0,036
066 Ple paanoit 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[Xne6 panoit 40 1,69 04 (17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
\Hmozo 3a 3asmpar 480 12,56 | 13,55 |90,33 524,7 0,284 5,02 71 0,75 162,76 2798 | #0035 | 547
Bmopoii 3asmpax
151 Cok ¢ppyxronstil, srognsii wan 200 2 0 & 36 0 0 0 0 0 0 0 0
ICox dpysTonti 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
[®pyxTia coemue (Tpywa) 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0,8 38 32 24 5
Tpywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0,8 38 32 24 5
Hmozo 3a Bmopoii 3aempak 400 3 27 130 0,04 10 4 0,8 8 32 I7] 5
Obed
YN-AANWA JOMAMHAR 300 31 31 20 504 0,23 8 851 2 1353 462,6 48,5 6,1
[Myka muesnysas n/'c 28 3 0 19 92 0,07 0 0 0,5 6,7 322 12,3 0.6
|Slituo wyprnoe 200 25 23 1 314 0,14 0 520 12 110 384 24 5
Mo cBewan 12 0 0 1 4 0,01 i 240 ] 3,2 6,6 4,6 0,1
MeTpyuixa senets coeskan 4 0 0 0 2 0 6 38 0,1 9.8 38 3.4 0,1
Ulyk penvaruit 6 0 0 0 3 0 1 0 0 1.9 3.5 0.8 0
[Beapo kypunoe 19 3 3 0 45 0,01 0 14 0,1 3 34 34 03
IMacno cnam mmx 72,5% 6 0 5 0 45 0 [i] 19 o1 0,7 A 0 0
Tapunp 4l €0 canBOTHBIM 200 6 5 40 222 0,07 0 0,8 24 195 24 1,1
[Kpyna nep 60 6 1 40 189 0,07 0 0 0,7 228 193 8 24 1.1
IMAacno KOpoBkE CARIKOCAHBONHOS K 72.5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1.2 1.5 0 0
|Kypuua 8 coyce ¢ TomaTom 120 25,4 32 4,7 414,2 0,134 5,05 364 0,89 | 304 244,7 | 346 2,61
Ky PHHOE 136 25 25 0 324 o1 0 98 0,7 21,8 2244 245 22
[Macao xoposse Wik 72,5%| 9 0 7 0 67 0 0 9 | o1 |1 17 0 0
yx permaTait 9 0 0 1 4 0 1 0 0 2,8 52 1,3 0,1
TomaThan nacTa 9 0.4 0 1,7 9.2 0,014 4,05 27 0,09 1.8 6,1 45 0,21
Myxa nuenianas n'c 2 0 0 1 7 0,01 0 0 0 0,5 23 0.9 0
fo CBEHKAR 9 0 [1] 1 3 0,01 0 180 Q 24 5 34 0,1
(Canar c siiuom i conensim orypuom 100 4,5 12 6 155,4 0,05 7,78 61,6 0,12 24,3 72,9 15,1 1,05
KypHHOE 20 3 2 0 31 0,01 0 52 0,1 11 384 2.4 0,5
[orypeu koncepap i 20 02 0 03 26 0 i 1 002 | a6 | 48 | 28 [ on
% penuathii 13 0 0 1 5 0,01 1 0 0 4 1.5 1.8 0,1
0 pACTHTENbHOE 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0,2 0 0
[Kaprodeas 27 1 0 4 21 0,03 5 1 0 2,7 15,7 6,2 0,2
[Benenwii rop pBiL it 10 0,3 (] 0,7 5.8 0 0,78 7,6 0 2 6,3 19 0,13
(874 OMIIOT W) CMECH tyxotpyml 200 1 3 26,8 108,9 0,01 1,08 1] 0 6,40 3,6 0 0,045
ICmecs cyxodpyxTos 20 1 0 11,8 49 0,01 1,08 0 0 5,05 0 0 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 1] 0 [1] 0 0,45 [i] 0 0,045
966 [Xae6 paanoii 40 1,96 04 117,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xne6 paanoii 40 160 | 04 |17,73 76 0 0 0 0 | 72 36,8 8 1,16
966 [XaeS nuennmii 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
] 60 3,68 048 [25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Obed 1020 73,54 | 83,88 |140,35 1609,16 0,59 21,9 1299 381 | 2411 1067,8 | 150 13,26
Yorcun
licanyera Tymenan 200 4,4 9 19,5 182,2 0,092 106,6 154 2,58 117,25 87,7 44,5 1,70
[Kanycra GenokouaHnan caeman 229 4 0 11 64 0,07 103 7 02 |i099 7 36,6 14
IMacno pacTuTenstoe 5 0 5 0 45 1] 0 0 22 0 0,1 0 0
Mor cBewan 5 0 0 0 2 0 0 100 0 14 28 1,9 0
Plyk penuatsiit 8 0 0 1 3 0 1 0 0 2,5 4,6 1,1 0,1
OMATHAR NacTa 3 0,4 0 1,5 82 0,012 36 24 0,08 1,6 5.4 4 0,18




Ipunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
IpumepHOe MEHIO H NHILEBAT LEHHOCTH NPHIOTOBAeHHLIX Gaton (uer 7)

Paunon: nHueH-HHTEpHAT Jens: 7 Ce3on: 3uma-Becna
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
IMyxa nmennnas w'c 25 0 0 1 7 0,01 0 0 0 0,5 23 0.9 0
|Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
Macno koposse e 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
[Koraerss, Guroukm, c 100 29,3 255 | 95 3758 0,154 0 264 1,15 | 84,5 610,6 | 3635 49
cor 78 15 12 0 170 0,05 0 (] 0,3 7 1466 | 172 2,1
[Xacs nuiemrann 18 1,3 05 | 75 38,8 0,024 0 025 | 33 128 4,95 0,3
[Monoko xopoase nacreg 32% 16 0 i | 10 0,01 0 4 0 |92 44 | 22 0
[stiiuo kypunoe 100 13 12 1 157 0,07 0 260 0,6 55 192 12 2,5
H5 [Bunerper ¢ penuarnim ayxom 100 29,3 55 | 95 3758 0,154 0 264 1,15 | 84,5 610,6 | 3635 4.9
aprod: it 25 2 0 16 77 0,12 20 3 0,1 10 58 23 0.9
(Coexnn coesan 20 0 0 2 8 0 2 [1] 0 7.4 8.6 44 03
Mor coekan 15 0 0 1 5 0,01 1 300 0.1 4,1 83 5.7 0,1
Orypeu pEHp i 24 0,2 0 0.4 3,1 0,005 12 1,2 0024 | 55 5.8 3,36 0,14
Uyk penvaTuii 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 47 8.7 2,1 0,1
IMacno pactirrenshoe 5 ] 5 0 45 0 (1] 0 22 0 0,1 [i] 0
153 [Yaii ¢ anmomom 200 0 0 1,5 63,4 0 3,1 0,5 0 8,2 9,7 52 1
[Uait uephsiii Gafixonnii 1 0 0 0 1,5 0 0,1 0,5 [ 4,95 82 44 0,82
Ulimon caesuii T 0 0 0 2,0 0 3 0 0 2,8 1,5 08 0
(Caxap-necox 15 0 0 1,5 59,9 0 [ 0 0 | o045 0 0 0
966 [XneG paanoit 40 1,96 04 117,73 76 0 0 0 0 1.2 36,8 E 1,16
I""“i piraHON 40 1,69 04 |17.,13 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 [Xae6 nusennamaii 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
P(ne& TIUeHHYHbI 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Yaucun 700 41,54 | 4038 [93,75 970,16 0,491 1339 | 7227 | 615 |262,6 8865 | 1524 | 115
Honoanumensusiii yoicun
fic i wamsros (Cuexox) 200 56 A ET 148 0 0 0 0 0 0 0 0
[Chewox 2,5% supuocrs 200 5.6 5 20 148 0 0 0 0 0 0 0 0
[Basrrux ¢ xopuueii 60 36,2 35 | 464 566,7 0,271 015 | 6886 | 220 |1977 531,5 | 492 7,49
IMyka muennsHas B'c 36 4 1 24 4 0,09 0 0 0,6 8.6 41,4 15,8 0.8
IMacao koposbe oe mm 72,5% 4 0 3 1] i0 0 0 26 0 0.5 0.8 0 0
L0 KypHHOE 250 32 29 2 393 0,18 0 650 15 |137s 480 30 6,3
MeTasn 11,3 0 2 18 0 0 12 0 9,7 6,7 1 0
ICoza 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Caxap-necox 19,3 0 0 19,3 77,8 0 0 0 0 0,59 0 0 0,059
opHLa MONOTAA (NOPOLOK) 4 0,2 0 1,1 9.9 0,001 0,15 0.6 0,093 | 408 2,6 24 0,33
'mozo 3a [ a yoicun 260 41,8 40 | 664 714,4 0,271 015 | 6886 | 220 |19769 | s31,5 | 49,2 7,49
TOro 3a IeHb 2900 172,4 | 178,8 [411,8 | 3948,42 1,68 170,9 | 27853 | 13,71 [902,5 |[2797,6 | 4556 | 42,72




Ipunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpmepHOe MeHI0O H NHIEBAs HEHHOCTH PUIOTOBACHHBIX G110 (AHCT 8)

Pauuon: nuuei-uHTEpHAT Jens: 1 Ce3on: 3UMA-BECHA
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ser
perei puem MUILK, HAMMEHOBAHKE GIIONA | nopu R it Borrauictst (ur) Bimopasamie smsovis (ir)
B H y (KKAJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 o 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpeonecymounas nopma coau na I pebenxa
196 IConn pennan foang 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
[Cons nosapensas fiomspo 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mozo 3a cpednecymousan nopMa conu na | pebenxa 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
3asmpax
165 [Kanua g EHAKAS 208 7 10 35 264 0,09 2 7 02 21675 | 2062 | 399 0,51
h(meom 30,8 2 22 100 0,02 0 0 0,1 24 45 15 0.3
Macao Ko 108 Mk 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0
Caxap-necok 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
M. xoposse £ 3,2% 178 5 6 8 107 0,07 2 39 0 | 2136 1602 | 249 0.2
H1 Macao causoumoe nop 10 0,08 7,25 0,13 71 0 0 0,04 0 24 3 0,05 0.02
Macno koposbe ik 72,5%| 10 0,08 7,25 0,13 71 0 0 0,04 0 24 3 0,05 0,02
[STiiuo ap 40 5 5 0 63 0,03 ] 104 0.2 22 76,8 43 1
[stiuo kypunoe sapentoe 40 5 5 0 63 0,03 0 04 | 02 [ 22 768 | 43 I
Yaii ¢ 200 0,3 0,1 1.8 63,9 0,004 3,1 0,6 0,014 8.2 9,9 5,24 0,90
Yaii uepusii Gaitxossii 1 0,2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 82 4.4 0,82
| itmon caesuit 7 0,1 0 02 24 0,003 3 0,1 0014 | 28 1,5 0,84 0,04
[Caxap-necox 15 0 0 1.5 60 0 0 0 0 |oas 0 0 0,045
1966 [Baton napesmoit 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1.20
ATOM HApeIHOd 13 Myxy | copra 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
966 6 pxanoi 40 1,96 04 [17,73 7 0 0 0 0 7.2 368 8 1,16
[XaeS prcasoit 40 169 | o4 |71 76 0 0 0 0o |12 363 8 1,16
\Hmozo 3a 3asmpak 555 18,02 | 18,23 | 79,78 666,56 0,23 51 1766 | 045 |2703 3849 | 7779 | 470
Bi Dil 3aempax
151 ICok dpyxronsiit, sroamusii wan i 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0
(Cox ppyxrosstit 200 2 0 ] 36 0 0 0 0 0 0 0 ]
@pykTit caemue (B 200 3 1 42 192 0,08 20 40 038 20 56 34 1.2
Banan 200 3 1 42 192 0,08 20 40 08 20 56 84 12
\Hmozo 3a Monadnur 400 5 1 48 228 0,08 20 40 0,8 20 56 84 1,2
Obed
[Pacconuumx «Jlenuurpancrnii 300 4,1 11 6,3 140,3 0,034 49 2539 | 2,32 |2294 7,7 | 1832 | 091
Maco r 19 4 3 0 41 0,01 0 0 0,1 1,7 35,7 42 0,5
Macno pactiTenshoe 5 0 5 0 45 0 0 22 0 0,1 0 0
[Orypeu koncepuuposasmsiii 18 0,1 0 03 23 0,004 0,9 09 0,018 | 4,14 43 252 | 0,108
Kaprodens 9 0 0 | 7 0,01 2 0 0 0,9 5,2 2,1 0,1
Mog 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 3.2 6.6 4.6 0,1
lyx penuaTsi 0 I 0 2 0 1 0 0 1,9 3,5 0,8 0
pyna pucosas 6 0 0 4 20 0 0 0 0 0,5 9 3 0,1
|CumeTans 12 0 2 0 19 0 0 13 0 10,6 73 1,1
10pe KapTodersuoe 200 4 6 29 187 0,22 34 45 03 | 537 1272 | 435 15
Kaprodens caesui 171 3 1 28 132 021 34 5 02 |17 992 39,3 1,5
1 7 L 3,2% 30 1 1 1 18 0,01 0 7 0 36 27 42 0
IMacno koposse qHOE M 72, 5% 7 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0
P «JI 150 36 30 4 432 0,36 4 144 5,9 852 | 3816 | 559 1,1
CopGyua caewas mof 170 35 1 0 238 0,34 2 51 2.6 34 340 51 I
Myxa mueninas a/c 4 0 0 3 13 0,01 0 0 0,1 0.7 34 0,6 0
IMacno pactuTenskoe 7 0 0 63 0 0 [i] 3.1 1] 0,1 0 0
yK penvaThifi 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 47 8,7 2,1 0,1
IMacso ko cnay o8 Mk 72,5% 12 0 10 0 90 0 0 78 0,1 1.4 2.3 0 0
(CumeTana 5 0 I 0 8 0 1] ] 0 44 3,1 0 0
IChip Mak 45% oI i 4 1 1 0 14 0 0 10 0 40 24 22 0
Canar Kypuus, conenmii orypeu, aiiuo cup 120 13,3 21 27 282,2 0,02 11 114 4,64 191,7 218,6 30,8 0,94
ICpyaxa Kypunas 40 7 7 0 95 0,03 0 29 02 6,4 66 7.2 0,6
HUO kypHHOe 20 2 0 0 31 0,01 0 52 0,1 11 38,4 24 0,5
pEHD i 40 03 0 0,7 52 0 2 2 0,04 9,2 9.6 5.6 0,24
Hlyk penuarmi 12 0 0 1 5 0,01 1 0 0 3.7 7 B 0,1
IChip M 45% «T° it 15 4 4 0 53 0 0 36 0,1 150 90 83 0,1
Ykpon seneus 8 0 0 1 3 0 3 60 0,1 17,8 74 5.6 0,1
Macno pacTHTeasHoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0,2 0 0
e st B 200 1 1|36 153,9 0,04 10 4 08 [aas | 32 | 24 | 46
pywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 08 38 32 24 46
IC 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
2 o 5 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0
I,‘ p friosan 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0
66 [Xnef/pmanoi 40 196 | o4 [1773 76 0 0 0 R EE 368 | 8 | 116
pianiofl 40 1,69 04 1773 76 0 0 0 0 72 36,8 3 1,16
66 nwennynBi 60 3,68 0,48 |[2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20




[Mpunoxenue 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IpuMepHOe MEHIO H NHINEBAS UEHHOCTH NPHIOTOBNERHBIX K0 (HCT 8)

Panuon: nuuel-uHrepHar Hens: 1 Ce3on: 3uma-Becna
Henena: 2 Bospacr: 11-18
[ [ne6 musessnaii 60 368 | o048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Hmozo 3a Obed 1070 64,04 | 69,88 |120,85 1400,6 0,77 63,9 | 5609 | 1346 |4120 920,1 | 200,32 | 11,45
Vorcun
[Pary w3 mruus 240 243 | 29 [30a 473,1 029 | 327 | 840 | 436 [a6 | 2042 | 70 | 364
[Beapo xypuoe 108 20 20 0 257 0,08 0 78 05 173 1782 | 194 1,7
[Kaprodens caexui 130 3 e 100 0,16 26 4 o1 | 13 754 | 299 | 12
K penuaTsil 20 0 1] 2 8 0,01 2 [1] 0 6,2 11,6 28 0,2
[Mopxons caexas 37 0 0 3 13 0,02 2 740 0,1 10 20,4 14,1 0,3
Ulaepossiil et 0,07 0 0 0 0 0 1] 1] 0 ] 0 1] 0
Myxa mueniyHan 8'c 5 1 0 3 17 0,01 0 0 0,1 0,9 43 0,8 0,1
TomaTHaR nacTa 6 0,3 0 1,1 6.1 0,009 27 18 0,06 1,2 4,1 3 0,138
Macno pact 8 0 8 0 72 0 0 0 35 0 02 0 0
(Canat «Msucuoit 100 11,2 11 53 168,6 0,08 7 54 1,60 | 22,1 134 207 | 202
Kaprodens 30 1 0 5 23 0,04 6 1 0 3 174 6,9 03
Macno pacrir 3 0 3 0 27 0 0 0 13 0 0,1 0 0
Maco r 39 7 6 0 35 0,02 0 0 13 0 0.1 0 0
Orypeu koHCcepBHp it 20 02 0 03 26 0,004 1 1 002 | 35 733 8,6 L1
Macno pacTHTensHoe 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0,2 0 0
[Kucens w3 AMEMA, BAPEHBR 200 0,1 0,1 30,6 124,5 0 0 L[] [] 3,16 54 0 0,036
T (mkem) 32 0,1 0,1 13,1 54,7 0 0 0 0 0 0 0 0
[Caxap-necox 12 0 0 12 479 0 0 0 0 |o3s 0 0,036
Kpaxman kaproensisit 7 0 0 5,5 21,9 0 0 0 0 2,8 5.4 0 0
Hsmonnas kncnota 2 0 0 0 0 0 ] ] 0 0 0 0 0
966 pxanoi 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
paanch 40 1,69 04 |17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
66 [Xae§ nuenwnsit 60 3,68 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
] 60 368 | 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
\Hmozo 3a Yacun 640 40,19 | 3898 | 108 971,26 0,46 39,7 894 598 |97,26 s248 | 182 | 805
Hono. eNbHBLI YAUCUR
Ik i (Horypr m i) 200 10 6 17 174 0,06 1 44 0 238 182 28 0.2
[forypr mirsenofi 200 10 s |17 174 0,06 1 44 0 238 182 2% 02
[Kaauuo caobuoe ¢ caxapwoi nyapoi 60 19 P 4129 0,15 0 392 | 14 [s798 | 2805 | 229 | 3m
IMyka mnexwinas p/c 30 3 0 21 100 0,05 0 1] 05 5.4 258 4.8 0.4
[Caxap-necox 6 0 0 6 239 0 0 0 o |o1s 0 0 0,018
Macno koposse 1Hoe mpk72,5%| 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 12 19 0 0
PAituo kypunoe 125 16 14 1 196 0,09 0 325 08 68,8 240 15 31
(010K0 KOpOBLE MACTEPHIOBANHOE 7 0 '] '] 4 0 0 2 0 8.4 6,3 1 0
[Msiom 5 0 0 3 14 0,01 0 0 4 6.5 2.1 02
A 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0
acno p sioe 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
{Hmozo 3a [lona il yoreun 260 29 28 | 48 586,9 0,21 1 436 14 132598 | 4625 | s09 | 392
MTOI'O 3a JeHb 2925 141,2 | 148,1 | 404,4 3664,8 1,65 129,7 | 1795 | 21,25 1060 | 211,79 | 516,8 | 26,41




IMpunoxenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHoe MeHI0 M NHIIEBAN LEHHOCTH NPHIOTOBAEHHBIX 6.t0a (HCT 9)

Pauuon: nuuel-uHTepHar Hens: 2 Ceson: 3HMA-BECHA
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
OnepreTHyec
"“ peu [[TpUeM MMM, HAUMEHOBAHHE GMONA | ey, [ ar B ROSHOVIR semRoI )
3 x v (KKATD) Bl < A E Ca P Mg Fe
1 o 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounas nopma conu Ha I pebenxa
196 ICoas p Hoamp 7 1] ] 0 0 1] L] 0 0 26 5 2 0
Conk nosap fiomip 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mozo 3a cped @R NopMa conu na | g 7 o 0 o o a o 0 0 26 5 2 o
3asmpax
[Kama «Bony 200 40 40 42 685,9 0,39 2 724 1,7 | 2968 6822 | 794 7,52
licpyna nueno 38 4 S 130 0,16 0 | o1 |13 | s8s | sis |
Monoko koposse NBCTEPHIOBAHHOS 122 4 6 73 0,05 2 27 ] 146,4 109.8 17,1 0,1
ICaxap-necok 8 0 0 8 31,9 0 0 0 0 0,24 0 0 0,024
[Hatom 2,7 0 0 1 6 0 0 0 0 1,6 2,6 0,8 0,1
iﬂluo KypHHOe 10 32 20 2 393 0,18 0 650 1.5 137.5 480 30 6,3
KOpOBLE CRAH HE Mk 72,5% 7 0 6 0 52 0 0 46 0,1 08 13 0 0
[Byepbpoa c M ChipoM 45 6,6 92 | 98 150,6 0,042 0 71 0,54 [205,6 1385 | 11,6 0,40
ATOH HAPE3HOf 13 Myxu | copTa_ 20 1.6 032 9.8 47,6 0,032 0 0 0,34 44 17 0,6 0,40
[Macno koposse {HOE HE MK 72,5%] 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 B 1,5 0 0
(Chap Mk 45% al it 20 5 5 0 70 0,01 0 48 01 | 200 120 1 0
951 oeilusiit nanuTox ua 200 6 7 25 194 0,09 3 48 0 264 198 30,8 0,2
odeiinuil HanuTox 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
ICaxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0,045
M XopoBbe pilonanHoe 3,2% 220 6 7 10 132 0,09 3 48 0 264 198 30,8 0,2
966 e6 pmanoil 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[XaeG pucanoit 40 169 | 04 |77 76 0 0 [ 0 |12 36,8 8 1,16
mozo 3a 3aempax 485 5456 | 566 |v453 1106,5 0,52 5 843 224 |773,6 103555 | 1298 | 928
Bmopoii 3ae K
ICox dpyxkrossiil, sroansii wan oBomHO# 200 2 0 [ 36 [] 1] 0 1] 1] 0
ICox dpyxTossiii 200 2 0 6 i6 0 0 0 0 0 0 0 0
847 DpyrTi (Aneancun) 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 46 26 0.6
|Anenscun 200 2 0 16 86 0 120 16 04 68 a6 26 0,6
\Hmozo 3a IToadnux 400 4 o 22 122 0 120 16 0,4 68 46 26 0,6
06ed
Cyn «Xapaon 300 9,3 8 24,3 204,1 0,44 23,15 264 1,57 [ 206 139,1 | 41,1 2,06
Maco r 30 6 5 0 65 0,02 0 0 0,1 2,7 56,4 6,6 0,8
Kaprodems cesiit 90 2 0 15 69 0,11 13 3 0,1 9 52,2 20,7 0,8
[Kpyna 8 1 0 6 27 0,01 0 0 0 0.6 12 4 0,1
!" i coekan 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 3.2 6,6 4.6 0,1
lyK penuaThiii 12 0 0 1 5 0,01 1 0 0 3,7 7 1,7 0,1
[Macno pacrirenstoe 3 0 3 0 27 0 0 0 1,3 0 0,1 0 0
[TomarHas nacra 7 0.3 0 1,3 7.1 0,011 3,15 21 007 | 14 4.8 35 0,161
PHUA JANEUEHNAS C OBOLIAMM 128 22 27 2 342 0,1 2 486 2,9 27,7 214,9 30,6 2,1
KypHHOE 120 22 22 0 286 0,08 0 86 06 | 192 198 21,6 1,9
yk permiaThifi 10 0 0 1 4 0,01 1 0 0 3.1 58 14 0,1
0 pacTir 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
[Mopxoss caekas 20 0 0 I 7 0,01 | 400 0,1 54 11 7.6 0,1
(Cnewmn 1 0 0 0 1] 0 0 0 0 1] 0 1] 0
AR IPEYHEBAS PACCHINMATAR 200 11 7 51 260 0,39 0 25 0.8 19,2 269,7 180 6
pyna rpesHesas 90 11 3 51 227 0,39 0 2 0,7 18 268,2 180 6
[Macno koposse qHOE Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1.5 0 0
[CanaT 1l cBERAM € I OPEXOM M Hep 100 3 ] 14 142 0,05 8 9 0,6 473 76,7 40,2 17
(Coexna 60 1 0 5 25 0,01 6 1 0,1 222 25,8 13,2 08
Uep 12 0 0 7 31 0 0 1 0,2 9.6 10 12,2 04
Ipeuxuii opex 1 2 7 1 72 0,04 1 1 0,3 9.8 36,5 13,2 0,2
CueTana 5 0 1 0 8 0 0 5 0 4.4 31 0.5 0
fi6noko 12 0 0 1 6 0 1 1 0 1,9 13 1,1 03
Coyc it 50 0,2 2 12 72 0,028 4,25 95 0,95 7,54 16,9 6,6 0,25
Macno pacTirrensnoe 2 0 2 0 18 0 0 0 0,9 0 0 0 0
Myxa muexnyHaR B/c 3 0 0 2 10 0,01 0 0 0,5 2.6 0.5 0
TosatHas nacta 5 0,2 (] 1 51 0,008 2,25 15 0,05 1,0 34 2,5 0,12
IMog coeman 4 0 0 0 1 0 0 80 0 1.1 2.2 1,5 0
Ulyx pemarsaii 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 47 8,7 2,1 0,1
Caxap-necox 8 0 0 8 319 0 0 0 0 0,24 0 0 0,024
ﬁ‘:"‘:‘;:;:"_“"‘““ TNRITOR Cymattaix 200 0 0 29 117,8 0 0 0 03 |126 125 | 153 | 036
[Heprocans 15 0 0 9 38 0 0 2 03 12 12,5 15,3 0,5
ICaxap-necox 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
966 psanoii 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
|x"°5 paanofl 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 Paes nueunsmsaii 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
]X.neﬁ eI LG 60 3,68 048 |25.12 128,66 0,1 [1] 0 0 13.8 522 19.8 1,20




IMpunosienue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMeprOE MEHIO H NHIEBAN UEHHOCTH NPHIOTOBNEHHLIX 61104 (JIHCT 9)

Paumon: nuueii-uurepuar

Jens: 2

Ce3on: 3uma-Becna

Henena: 2 Bospact: 11-18 net
{Hmozo 3a O6eo | 1078 [ staa | sass [17s05 | 134256 | t10 | 74 | 87 | 712 [issoe | 8188 | 3416 | 15,0
Yoeun
0B #3 OTBAPHOI T 280 24 2 | 3 430 0,12 3 323 09 |236 2939 | 537 37
POBRAMHE! 113 21 18 0 246 0,07 0 0 0,5 10,2 2124 24,9 3,1
Mopxons coewan 15 0 0 1 5 0,01 1 300 01 | 41 83 5.7 0,1
Macno koposse tHoe K 72,5% 5 0 4 [} 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
Ulyx penarsit 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 47 8.7 2,1 0,1
Kpyna f 42 3 0 31 140 0,03 0 0 0,2 34 63 21 0.4
Canat 3enenwii ropowex ¢ ayxom 100 5 5 9 102 0,33 25 64 2,4 28,1 122,4 37,6 0,8
Benensiit rog ¥ annsill 95 5 0 3 52 0,32 24 64 02 [247 1159 | 36, 0,7
Macio | HOe 5 0 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
Ulyk penyatsit 11 0 [1] | 5 0,01 1 0 1] 34 6,4 1,5 0,1
i E;“a‘::’ol" SHE P 200 0 0 0 46,9 0,01 4 2 01 | 661 44 36 0,92
Gnoko 40 0 0 4 19 0,01 4 2 o1 | 64 44 3.6 09
ap-necok 7 0 0 7 27,9 0 0 0 0 |oz 0 0 0,021
VInMouHas kHenoTa 1 0 0 0 0 [1] 0 0 0 0 0 [] 0
|AcxopGunosan xucnoTa 5 0 [i] 0 0 0 ] 1] 0 i) ] 0 0
966 6 panoii 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[X1e6 puanoki 40 1,69 04 |12.73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 PneS nuenmumniii 60 368 | 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 138 52,2 198 | 1,20
Pnet numesteansit 60 368 | 048 [2512 128,66 0.1 0 0 0 |38 522 | 198 | 120
mozo 3a Yorcun 680 30,64 | 228 |7985 705,6 0,29 32 458 17 | 652 4133 | 1051 | 7.88
Hononnumensnsiii yycun
139 |Kncaomoaounseii nanwrox (Bumnaox) 200 6 s | s 13 0,06 2 44 0 236 | 192 | a2 0.2
IB F 2,5% ocrs 200 6 5 8 113 0,06 2 44 0 236 192 32 0,2
KA € TBOpOroM 60 26 5 | 3 475,9 0,19 0 491 1,7 1619 | 4476 | 346 | s03
I 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno pacrirrensioe 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno koposse ez ok 725% | 13 0 1 0 7 0 0 7 0 0,1 02 0 0
Myxa muenmuas slc 31 3 0 2 104 0,05 0 [ 05 | s6 26,7 s 0,4
ICaxap-necox 8 0 0 8 31,9 ] 0 0 0 0,24 0 0 0,024
Taopor Mk 9% 353 6 3 1 59 0,01 [ 19 01 |s74 77 8,1 0,1
ituo xypunoe 179 23 21 1 281 0,13 0 465 1,1 |oss 3437 | 215 4,5
'mozo 3 Jonornumensusii yicun 260 32 0 | w 588,9 0,25 2 535 L7 |397.9 | 6396 | 666 52
TOro 3a 1eHb 2903 172,36 | 162,3 |411,5 3865,5 2,16 1964 | 2731 13,16 |1460 2973,2 | 669,1 37,9




IlpumepHoe Menio  nuIeBas ueHHOCTH NPHroTOBJEHHBIX Guica (n

Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
cr 10)

Paunon: miueit-unrepuar Jens: 3 Ceaon: 3SHMA-BECHA
Henens: 2 Bozpacr: 11-18 ner
reres  Mpuem numy, HauMeHoBanKe Giioza — T ) Borrasioisi (o) ST Sowiion )
B * y (KKAJT) Bl c A E Ca P Mg | Fe
| R 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounar nopma conu na I pebenxa
196 oan I fioanposannan 7 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Conn noaay L BAHHAR 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mozo 3a MONHAR Nopma contu na | pebenxa 7 [ @ a0 a ] @ [} 26 5 ) 0
3asmpax
E‘”;‘e"m“m"mﬁ' 2» 03 cmech rpesnesoll n nuennol 208 10 9 | s8 354 0,28 2 57 05 (2034 | 2672 | 704 | 262
Macno xoposse cranx Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 12 1.5 0 0
M KOpoBLE 3.2% 140 4 4 7 84 0,06 2 3l 0 168 126 19.6 0.1
[Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
[Kpyna rpewnesas 12 2 0 7 37 0,05 0 [} 0,1 2.4 35,8 24 08
NA MWeHo 28 3 1 19 96 0,12 0 1 0,1 7.6 65,2 23,2 0.8
M 30 I 0 20 84 0,05 0 2 02 24 38,7 12,6 0,9
[Byrep6pos ¢ macaow u curpose 45 66 | 92 | os 150,6 0042 | o 7| 051 [20s6 [ 1385 | 116 | o0
H HAPE3HOM I3 Myk | copra 20 1,6 02 9.8 47,6 0,032 0 0 034 | 44 17 0.6 0,40
AC10 KOPOBLE CAAIKOCAHBOMHOE HE CONEHOE MK T2, 5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
[Cuip Mux 45% «Tonnamncxuitn 20 5 5 0 70 0,01 » 0 hoa8 0.1 200 120 11 0
AKAO € MOJIOKOM 200 6,7 75 | 303 214,5 0,08 3 46,1 0,009 |256,4 207,7 | 42,15 | o092
nopouoK 3 0,7 05 | o3 8,7 0,003 0 0.1 0,009 | 384 197 | 1275 | o066
iCaxap-necok 20 0 0 20 79,8 0 -0 0 0 0,6 0 0 0,06
Morioko KopoBbe nacrepusosansoe 3,2% 210 6 7 10 126 0,08 3 46 0 252 189 294 0,2
966 [Xae6 pomanoi 40 1,96 04 (17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xne pacanoit 40 169 | 04 |17.73 76 0 0 0 0 172 [ s 8 1,16
\Hmozo 3a MK 490 2526 | 261 |11583 798,1 0,402 5 174,1 1Lo5 lsns 651,2 | 141,85 5.1
Bmopoii 3asmpax
{Horypr nopusonnuit 125 6 4 [a 85 0,05 ] 28 0 | vsas [ 120 | 188 | oa
s 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0 1525 | 120 18,8 0,1
Gaokm WHPORAHHLIE TBOPOTOM 150 13 10 18,5 264.8 0,1 12 158 0.6 112,78 1972 26 4,14
oko 120 0 0 12 56 0,04 12 6 02 19,2 13,2 10.8 2,6
[Taopor max 9% 40 7 4 | 68 0,02 0 2 ol | 656 | 88 92 | 02
pisoe 50 6 6 0 79 0,04 0 130 0,3 27,8 9% 6 13
axap-necox 15.5 0 0 15,5 61,8 [ 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Hmozo 3a Bmopoii 3aempax 275 19 14 | 125 349,8 0,15 13 186 06 | es3 | 3172 | 448 4,24
Obed
KAPTOPEAL UL ¢ MuCHBIMM 300 33,1 2 |36 560,1 036 | 27,35 | 786 29 [y | s3s6 | M7 | 747
28,5 5 4 0 55 0,02 0 0 01 |23 a7 5,5 0,8
caprogens 120 2 o | 20 02 0,14 24 4 01 |2 696 | 276 | 11
[Mopxoss 12 0 0 I 0,01 } 240 0 |2 66 | 46 | o1
yK penyaTsiii 14,8 0 0 1 6 0,01 1 0 0 43 8,1 2 0,1
[Tomarsas nacra 3 0,1 0 0.6 3,1 0,005 135 003 | o0g 2 1,5 0,07
Maco p 3 0 3 0 27 0 0 0 1,3 0 0,1 0 0
CumeTana 12 0 2 0 19 0 0 13 0 10,6 ‘7.3 1.1 0
Maxap rpynmst A 12 1 0 8 40 0,03 0 0 | 02 3 139 54 03
10 KypHHOE 200 25 23 1 314 0,14 0 520 12 [ oo | 384 ] 24 5
2:::“'::::::;'“ T M 100 P £ 1 523 0,19 0 s3] 6 1s2 | s | wse |7
Macno xopoBse caaakocnBouHOS He Mk 72,5%| 2 0 2 0 15 0 0 13 0 02 | 04 (] 0
Maco rossmmss 80 17 14 0 194 0,05 0 (1] 04 g 167,3 19,6 24
Ao kypunoe 200 25 23 1 314 0,14 0 520 1.2 1 fo 384 24 5
Max i HMIE/1HE OTBAPHLIE © OBOIAMM 200 5.6 11,1 41,3 291,2 0,18 10,4 814 1,32 358 105,7 46 1,98
Maxzpoinuie ssnenits rpynmu A 49 5 1 34 163 0,12 0 0 09 | 123 [s68 | 22 12
Macno xoposse 1HOE He MipK 72,5% 12 0 10 0 90 0 0 78 0,1 1,4 13 0 0
Mopkoss caekan 35 0 0 2 12 0,02 2 700 0,1 95 |93 13,3 0,2
VX penuariit 33 0 0 3 14 0,02 3 0 0,1 102 | 19,1 4.6 0.3
OMATHAR NACTa 12 0,6 0,1 23 12,2 0,018 54 6 012 |"24 82 6 0,28
[Canar «Kpecrs 100 2 5 9 87 0,06 26 2 2,2 25,8 386 15,9 0,6
Kanycra caesas Genoxouansas 40 1 0 2 1 0,01 18 1 0 19,2 124° | 64 0,2
Kaprodens 35 I 0 6 27 0,04 7 1 0 35 203 0 81 0.3
Ulyk penuarsii 10 0 0 1 4 0,01 1 0 0 3,1 58 1.4 0,1
IMacno pacTirensioe 5 0 5 0 45 0 0 0 2,2 ¢ 0,1 0 0
Unii c 200 03 0,1 1,8 63,9 0,004 3,1 0,6 0,014 | 52 9.7 524 0,90
iaft wepiaii Saloromedt 1 02 01 | o1 15 0,001 0,1 0,5 0 |49 8.2 4.4 0,82
Vlinvon coesai 7 0,1 0 02 24 0,003 3 0,1 0014 |28 1,5 084 | 004
k:axlp-neoo: 15 0 0 1,5 60 0 0 0 0 0,45 0 0 1°poas
1966 [Xae6 pxanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[Xae6 panoit 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
966 [X-re6 numemnnaii 60 368 | o048 |[2512 128,66 0,1 0 0 0 138 522 | 198 | 120
[Xne6 nuesssonit 60 368 | 048 [2512 | 12866 0.1 0 0 0 |18 522 | 198 | 120
mozo 3a Obed 1000 87,64 | 83,08 |1225 1672,86 0,88 79,85 | 2229 | 633 lgo7ns 1420 | 2161 | 2,01

Yorcun




IpumepHoe MeHIO B NHIEBAS HEHHOCTD N
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Tpunoskerue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

puroToBiaenHbix 6o (mucr 10)

Paumon: nuueii-uareprar Jlens: 3 Ceaon: 3uua-Becnq
Hepena: 2 Bospacr: 11-18 set j
luy 3 MACA TG 300 11,7 26,0 | 33,6 436,5 0,29 40,3 98,9 | 524 42,04 2509 | 627 3,29
KypiHoe 79 14 15 0 188 0,06 0 57 0,4 12,6 1304 14,2 1,3
ACNI0 PACTHTENBHOE 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0.2 0 0
[Tomarnas nacra 12 0.6 0.1 2,3 12,2 0,018 5.4 36 0,12 | 24 8,2 6 0,28
lyk penuariii 20 0 0 2 8 0,01 2 0 0 6.2 11,6 28 0.2
lyka nuennyna n'c 4 0 0 k] 13 0,01 0 0 0.1 0,7 34 0.6 0
(Orypeu xoucepsuporanHiil 20 0,1 0 0,3 23 0,004 0.9 0,9 0,018 | 4,14 43 2.52 0,108
Kaprodens i 160 3 1 26 123 0,19 32 5 0,2 16 92,8 36,8 1,4
Hecuox 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
c""l:; : Yputiedl, seaensim rop TEOREMAIM 100 8.1 91 | 25 133 0,05 93 1018 | 032 |356 99,6 20 122
Tpyaxa KypuHas 40 7 7 [1] 95 0,03 0 29 0.2 6,4 66 7.2 0,6
Orypeu pBHp wit 20 02 0 03 2,6 0 1 1 002 | 46 48 28 0,12
Copouue xoncepsip wilt 30 0,9 0,1 2.2 17,4 0,02 2,34 228 0 6 18,9 5,7 0.4
[etpyuwika coeman 4 0 0 0 2 0 6 38 0,1 9.8 38 34 0,1
CueTana 10 0 2 0 16 0 0 11 0 8,8 6,1 0.9 0
WTOK AHMOHNLII 200 0 ] 26 106,8 0,01 8 [ 0 8,75 44 24 0,19
ap-necox 25 0 0 25 99,8 0 0 0 0 |o7s 0 0 0,075
[lumon coesichil 20 0 0 1 ) 0,01 8 0 0 8 44 2.4 0,12
966 paanoi 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xnet pacanoid 40 169 | 04 [i77 76 0 0 0 0 | 72 36,8 3 1,16
966 [Xne6 nuenwmseit 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xae6 muemrmsi 60 3,68 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
'mozo 3a Yacun 700 31,39 | 3608 | o5 881,36 0,45 57,64 | 1997 | 11,56 |109,8 62 | 127 | 706
Hononnumensusiii yycun
[Kuenomonounsin (Kedup) 200 s |s 118 0,06 1 44 o [ 240 [ 190 | 28 [ o2
[Kedmp 3,2% suprocrs 200 6 6 8 118 0,06 1 44 0 240 190 28 02
Pacreraii ¢ puiboil 150 16 6 27,5 234 0,14 1 23 21 | 564 2485 | 559 1.3
0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pyna pucosas 5 0 0 4 17 0 0 0 0 04 75 25 0,1
Ulyx penvarsit 75 0 0 1 32 0 1 0 0 22 4,1 1 0,1
Macno pactuTenshoe 3,5 0 3 0 27 ' 0 0 0 1,3 0 0,1 0 0
Macio koposse 0e He Mok 72,5%| 25 0 2 0 15 0 0 13 0 0.2 0,4 0 0
IMithrail caesomil 84 16 1 0 60 0,09 0 8 03 33,6 201,6 46,2 0,7
M KOpOBbE NACTEPH3 10 0 0 0 6 0 0 2 0 14,6 9 14 0
Myxa nuesirsan a/c 30 3 0 21 100 0,05 0 0 05 | 54 25,8 48 0.4
(Caxap-necox 1,5 0 0 1,5 6 0 0 0 0 0,05 0 0 0,005
mozo 3a Jononnumensusii pacun 150 22 12| 355 352 0,2 2 67 20 129645 | 4385 | 839 1,5
TOro 3a 1eHb 2815 1853 | 171,3 |411,3 4051,12 2,08 157,5 | 2855 | 21,64 |1751 3273 599 38,9




IlpumepHoe MeHI0 H MHLIEBAS HEHHOCTh NPHroOTOBJeHHLIX Gioa (mer 11)

[Mpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Paunon: nHieH-HHTEpHAT Jens: 4 Ceson: 3HMA-BECHA
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
Mimesw ‘IHepreTHIeC
|M peu  [[TpueM MUK, HAUMEHOBaHHE 6ioaa m s el L 51 Bransitbi (ur) Musmepaniiute seuears (ur)
B X y (KKAJD Bl C A E Ca P Mg Fe
i o 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na 1 pebenxa
196 [Coan p ionmp 7 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Cons p foauposantas 0 0 (1] 0 0 1] 0 0 26 5 2 0
‘mozo 3a cpednecy nopma conu na | peb 7 a @ a ] @ ] ] a 26 5 2 a
3asmpax
W1 TBOPOTA € HIOMOM 200 41 28 57 653,9 03 1 456 14 331,25 | 5979 61,9 5,15
[Teopor s 9% 100 18 9 3 169 0,04 1 55 0,2 164 220 23 0,4
[Myxa nimenmunan p'c 16 2 0 11 53 0,03 0 0 0.2 29 13,8 2.6 0,2
Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
fiuo kypiioe 150 19 17 1 236 0,11 0 390 09 | 825 288 19 38
oM 25,8 1 0 16 70 0,04 0 2 0,1 20 32,3 10,5 0,8
ool il U $,5% wapuoony, 20 1 2 1 66 0,08 0 9 o |61a 38 6.8 0
W75 yTepbpoa ¢ H NOBHLIOM 40 1.2 4,5 8,5 76,8 0,024 0 23 035 | 45 14,3 4,95 03
ATOH HApEIHOi 13 Mykn | copra 15 1,2 0,5 7.5 388 0,024 0 0 025 33 12,8 4,95 03
[Macao xop 108 He wok72,5% S 0 4 0 3 0 0 2 o1 |12 1.5 0 0
Lcens ( 20 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Uaii ¢ 200 1,2 21 | 171 91,4 0,021 11 11,5 0 65,4 53,2 11,4 097
Yadi sepnbiit Gafbconsil 2 02 01 | 01 1,5 0,001 0,1 0,5 0 |495 82 44 0,82
|Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 |o04s 0 0 0,045
IMonoko koposbe D 3,2% 50 1 2 2 30 0,02 1 11 0 60 45 7 0.1
1966 pacanoil 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xne6 puanoit 40 1,69 04 [17.73 76 (] 0 0 0 7.2 36,8 ] 1,16
\Hmozo 3a 3aempak 480 45,36 35 100,33 898,1 0,345 21 4905 | 175 |4083 702,2 | 8625 | 768
Bmopoii 3aempak
151 iCox hpyxcronsiil, wroamstil win onounoil 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
Cox pywToBuit 200 2 0 6 36 0 0 4] 0 0 0 1] 0
(DpyxT caexnil (Tpyma) 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0,8 38 32 24 s
[pywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 08 38 32 24 5
{Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 440 i 1 27 130 0,04 10 4 0,8 38 32 24 5
0b6ed
2: b uufl C xpynoll u pud 300 13,1 59 | 25 2152 0,13 25 447 03 288 893 | 377 1.2
[Koncepas: puifisie 48 10,1 2,9 0 66,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaprodens it 84 2 0 14 65 0,1 17 3 0,1 8.4 487 19,3 08
Mopxons caekan 19 0 0 1 7 0,01 1 380 0,1 5.1 10,5 72 0,1
Ulyx pensaTuii 13 0 0 1 5 0,01 1 0 (] 4 7,5 1,8 0,1
0 K b CNANKOCTHBOYMHOE HE CONEHOE MK 72,5%) 4 0 3 0 30 0 0 26 0 0,5 0,8 0 0
ﬁpynl : 12 1 0 9 40 0,01 0 0 0 1 18 6 0,1
Il'lerpymn IENEHD CHENKAN 4 0 0 0 2 ] 6 k-3 0,1 9.8 i3 34 0,1
prog IANEKANKA € MACOM 200 18,5 20,1 8 288,9 0,09 5 40 05 | 17,2 203,1 | 278 3
[Maco rosamina 96 18 15 0 209 0,06 0 0 04 | 86 1805 [ 211 2,6
[Kaprodens cexuii 17 0 0 3 13 0,02 3 1 0 1,7 9.9 39 0,2
Uyx penvamiii 20 0 0 2 8 0,01 2 0 0 6.2 11,6 28 0,2
[Macno koposbe oe He canenoe Mok 72,5% 6 0 5 0 45 0 0 39 o1 o7 LI 0 9
[Xne6 nusennnii 6 0,5 0,1 3 13.9 0 0 0 0 0 0 0 0
[Canat «Croamsnuiit 100 12,2 22 |33 266,6 0,09 5 135 4,82 35,1 160 19,6 1,92
lOrypeu DBH it 20 0,2 0 03 2,6 0,004 1 1 0,02 4.6 438 28 0,12
Macno pactirensHoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0,2 0 0
1O KypHHOE 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 22 76,8 4.8 I
KYpPHHOE 40 7 T 0 95 0,03 0 29 02 6,4 66 T2 0.6
[Kaprog i 21 0 0 3 16 0,03 4 1 0 2,1 12,2 4.8 0,2
OMIOT W3 IIO0D HAN Ao CYmensix (HIom) 200 0 0 30 121,8 0,02 0 1 0,1 12,6 19,4 6,3 0,56
&u 15 0 0 10 42 0,02 0 1 0,1 12 19,4 6,3 0,5
[caxap-necox 20 0 0 | 20 798 0 0 0 0 | os 0 o | 006
966 [XacS pacanoit 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[XneG puanol 40 1,69 04 [17.73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 [Xael nuiensniii 60 3,68 0,48 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xne6 nuienonii 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
\Hmozo 3a 06ed 900 49,44 | 48,88 |109,15 1097,16 0,43 5 623 572 | 114,7 5608 | 119,2 9,04
Yoweun
[®une wypunoce «Tepxy 100 77 87 14 1143 0,45 2 1121 7.9 2483 1033 | 952 12,5
Lo KypuHoe 375 a8 43 3 589 0,26 0 975 23 |2063 720 45 9.4
ICmerana 5 0 1 (] 3 0 0 0 4.4 3,1 0,5 0
IMacno pacTHTensHoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0.2 0 0
[eprynec 16 2 | 10 56 0,07 0 0 03 8,3 52,5 20,6 0,6
|y penssruit 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 47 8.7 2,1 0,1
Cpynxa xypunas 150 27 28 0 357 0,11 0 108 08 24 247,5 27 24
iMacno xoposbe crankocnusoKoe mmk 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0
[Mope #3 ropoxa ¢ CAMBOYHEIM 205 19 5 40 288 0,76 0 35 05 | 754 1908 | 739 5.9




Mpunosxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHOe MenI0 B MHINEBAS HEHHOCTS npEroToBieHELIX Gaton (auer 11)

Pauuon: nuueii-uurepuar Jeus: 4 Ce3on: 3uma-Becua
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
EEEM ropox KomoThi 84 19 1 40 251 0,76 0 2 04 | 748 1898 | 739 59
KOpOBbE CAAIK neconenoe Mk 72,5% 5 0 4 (] 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0
Orypen pBHD it 60 0,6 0,1 1 7,8 0,01 3 3 006 | 138 14,4 84 0,36
Orypeu KOHCEpBHPOBAHHKIH 60 0,6 0,1 1 78 0,01 3 3 0,06 13,8 14,4 84 0,36
OMIOT M3 L1008 HAM 5 EHBIX HB 200 0 0 29 117,8 0 [1] 0 0.3 12,6 12,5 15,3 0,56
HOCIHD 15 0 0 9 38 0 0 2 0,3 12 12,5 15,3 0,5
|Caxap-necox 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0.6 0 0 0,06
66 [Xae6 pacanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xne5 paaron 40 160 | 04 |17 76 0 0 0 0o |72 36,8 8 1,16
966 PaeS nuewmnsmaii 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xne6 nuesiramuii 60 3,68 048 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
'mozo 3a Yucun 665 1022 | 929 |101,7 1761,2 1,32 5 1159 873 3711 1339,7 | 4134 | 21,68
Hononnumensusiii yocun
CroMoNoTHIE HanuTok (Prxenia) 200 6 5 8 108 0,04 1 44 L] 248 184 28 0,2
E ka 2,5% mupHocT 200 6 5 3 108 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
Hpor ¢ kapTodenes u rosrAKKOH Tymeno#H 150 14,2 11,3 | 37,1 3099 0,18 19 3 1,71 24,2 179,1 36,86 2,61
0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
prog 90 2 0 15 69 0,11 18 3 0,1 9 52,2 20,7 0.8
K penvaruit 7.5 0 0 1 3 0 1 0 0 22 4.1 1 0,1
Macao pacrurenshoe 2.5 1] 2 0 18 0 1] 0 0.9 [ 0 0 0
Myka muesma p'c 30 3 0 21 100 0,05 0 0 0,5 54 25.8 4.8 04
(Caxap-necox 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cosanuua Tymenan 54,5 9,2 93 0,1 119,9 0,011 0 0 021 | 7.6 97 10,36 131
Hmozo 3a 1 i yoeun 150 20,3 163 | 451 4179 0,58 20 47 L71 2722 363,01 | 6486 | 281
E‘T‘Ol"ﬂ 34 IeHb 2795 220,3 | 194,08 |383,7 4304,3 2,71 72,1 2323 | 18,71 12,04 2997 | 708,7 | 46,21




IMpunosenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpamepHOe MeHI0 H NHIEBAS LEHHOCTE MPHIOTOBIEHHBIX 6110 (mer 12)

Paumon: miueli-unreprar Jeus: 5 Ce3son: 3UMA-BECHA
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ser
fevet. TpHeM MHIIH, HANMEHOBAHHE GIONA | pooun e I v Borrasouie) (ar) BRI s )
B x y (KKAJ) Bl c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 2 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu Ka I pebenxa
196 s pennas foanp ] T L] 0 0 1] 0 1] 0 26 5 2
iCons noBApeHHAR il AHHAR 0 0 0 0 1] (1] 1] 1] 26 5 2 0
{Hmoz0 3a cpednecymownas nopma conu na I pef 7 0 0 0 0 0 ] 0 0 26 5 2 0
3aempax
Omaer narypass it 210 17 0 | s 266 0,11 3sz2 | o8 1572 | 2994 | 249 | 3a
o xyphioe 120 15 14 1 188 0,08 0 312 0,7 66 230,4 14,4 3
M KOpOBbE nacTepy 3,2% 75 2 2 4 45 0,03 1 17 0 90 67,5 10,5 [
Macno xoposse THOE HE Mok 72,5%) 5 0 4 [1] 33 ] 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
l2 ICuap noj i 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 | 200 120 11 0,1
Chip sk 45% «Connanncnivs 20 5 5 0 70 0,01 0 a8 01 | 200 120 1 0,1
1 Macao ciusosnoe no 10 0,08 725 | 0,13 71 0 0 0,04 0 2,4 3 0,05 0,02
IMacno xoponse wHoe Mk 72,5% 10 0,08 725 | 013 71 0 0 0,04 0 2.4 3 0,05 0,02
(Unii ¢ 200 0,3 0,1 1,8 63,9 0,004 3,1 0,6 0,014 | 82 9.7 524 0,90
[Gait uepusit Gajxossii 1 0,2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 2.2 4.4 0,82
Ulimon coesnit 7 0,1 0 0,2 2,4 0,003 3 0,1 0014 | 28 1,5 0,84 0,04
|Caxap-necox 15 0 0o [1s 60 0 0 0 0 |o4s 0 0 0,045
1966 TOM HAJ i 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
ISmn Hapesuoi 13 myki | copra 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
066 [Xnel pmanoii 40 196 | o4 [1773 6 0 0 0 0 |12 36,8 8 1,16
[XncG pucanoit 40 19 | 04 |17.73 76 0 0 0 I ED 368 8 116
(Hmozo 3a 3aempax 540 28 312 | 498 675,6 0,22 41 400,6 | 0,91 |3388 52,1 | 689 6,48
B 0il 3aempax
151 [Cox pywronsiil, aroannii win osounoil 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0
ICok dpyxTonuit 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
(DpyxTi caemue (Banan) 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0,8 20 56 84 1,2
Eanan 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0,8 20 36 84 1.2
‘mozo 3a IMondnux 400 5 1 48 228 0,08 20 40 0,8 20 56 84 1,2
Obed
ICyn ¢ rpeHKaMu Ha MacHom Gyanome 300 ki 8 26 204 0,21 32 331 0.4 253 144,9 46,7 2,2
[Kaprodens caeskiii 150 3 1 24 116 0,18 30 5 0.2 15 87 34,5 14
Ulyk penuarsi 12 ] 0 1 5 0,01 1 0 0 3,7 T 1,7 0,1
Moy coeRan 15 0 0 1 5 0,01 1 300 0,1 41 8,3 5.7 0,1
Macno xop e Mk 72,5% 4 0 3 0 30 0 0 26 0 0,5 08 0 0
Maco r 22 4 4 0 48 0,01 0 0 0,1 2 418 48 0,6
[Msica mruns o¢ (nof ) 100 16 16 0 222 0,06 0 0 0,4 9,2 1918 | 224 2.8
KypHHoe 100 19 16 0 222 0,06 0 0 0.4 9.2 191,8 224 23
Pary w3 osomeit ¢ xabnurcamu 200 4,7 10,1 22,2 198,4 0,16 36,5 863,2 3,85 46,26 105,6 43,74 1,81
Kaprodbens 40 1 0 7 31 0,05 8 1 0 4 23,2 9,2 0,4
IMop CBENKRT 41 1 0 3 14 0,02 2 820 02 11,1 22,6 15,6 0.3
op senenbii DBHD it 16 0,5 0,1 1.2 9,3 0,012 1,25 12,2 0 32 10,1 3,04 0,20
yK pemnaTui 50 1 0 21 0,03 5 0 0,1 15,5 29 7 0,4
[Tomatnas nacra s 0,2 (] 1 51 0,008 2,25 15 0,05 ] 34 25 0,11
Macao koposse ek He Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,3 04 0 0
IMyxa nwennynan a'c 3 0 0 3 10 0,01 0 0 0 0,5 2,6 0,5 0
(Caxap-necox 2 0 0 2 8 0 [ 0 0 0,06 0 0 0,006
Macno pactirenstoe 8 0 8 0 2 0 0 0 35 0 0,2 0 0
[Hecnox i 1 0 0 0 1 0 0 0 1.8 1 0,3 0
abauok it 24 0 0 1 6 0,01 4 1 0 3,6 2,9 22 0,1
Kanycra usernas 20 1 0 | 6 0,02 14 1 0 52 102 34 0,3
Cﬂu_wwn 110 15 18 12 281 0,09 3 113 0,9 161,5 224,0 453 23
pynxa kypitias 40 7 7 0 95 0,03 0 29 0.2 6.4 66 72 0,6
Yep 15 0 0 9 38 0 0 2 03 12 12,5 15,3 0,5
[Cuip Mk 45% ol 12 k] 3 0 42 0 0 29 0 120 72 6,6 0,1
peusuit opex 10 2 6 1 66 0,04 1 1 03 8.9 132 12 0,2
|Aiiuo kypumoe 20 3 2 0 31 0,01 0 52 0,1 1 38,4 24 0,5
| 20 0 0 2 9 0,01 2 1 0 32 22 1.8 04
e “_;':‘l':‘:“'::""““ iy 200 1 0 19 83,9 0,02 i 140 13 |38 5 | 252 | om:
[Kypara cywenan 24 1 0 12 56 0,02 1 140 13 [334 35 252 0,8
(Caxap-necok 7 0 0 279 0 0 0 1] 0,21 0 0 0,021
1 1] 0 [i] 0 0 0 0 1] 0 ] ]
ACKOp 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Q66 el paanoii 40 1,96 0,4 17,73 76 1] 0 1] 0 7.2 36,8 8 1,16
Xneb pkaiol 40 160 | 04 | 13713 76 0 0 0 0o |12 36,8 8 1,16
966 el nuennamsii 60 3,68 048 | 2512 | 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
[XneG nuscHismmii 60 368 | 048 [2512 128,66 0,1 0 0 o 138 522 | 198 | 120
\Hmozo 3a Obed 1010 49,34 | 5298 |12205 1193,96 0,64 72,5 1447 | 6,85 |301,8 790,8 | 211,14 | 12,29

Yacun




IMpunosxenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
IpaMepHOE MEHIO H MHINEBAS UEHHOCTh NPHroToBAeHABIX Grton (mer 12)

Pauuon: nuuei-uHrepHar JHeus: 5 Ce3son: 3uma-Becna
Hepens: 2 Bospact: 11-18 ner
[Kotnera Honvancias 100 17 16 0 210 0,05 0 13 0.4 10 168,7 | 19,9 24
Macno koposbe Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 02 0,4 0 0
Maco r 89 17 14 0 194 0,05 0 0 0,4 E 1673 | 196 2.4
Yechok caesii 1 0 (] 0 1 0 0 0 0 1,8 1 03 0
[Makaponnsie pHbie 200 E 9 46 298 0,17 0 65 1,3 18 79,6 302 1,7
[Hsnenun MaxaposHsle rpynmst A 67 8 1 46 223 0,17 0 0 1.2 |68 71,7 302 1,7
IMacno pacTiTensHOS 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 12 1,9 0 0
iCoyc it 50 0,2 2 11 66 0,018 2,25 95 095 | 3,14 8,8 4,6 0,134
IMopkoss caewas 4 0 0 0 1 0 0 80 0 1,1 2,2 1,5 0
IMacao pacTHTenbHOE 2 0 ] 0 18 0 0 0 0,9 0 0 0 0
Myka niennsnas 8/c 3 0 0 2 10 0,01 0 0 0,5 26 0,5 0
Tomarsas nacra 5 0,2 0 1 5,1 0,008 2,25 15 0,05 1 34 2,5 0,11
Ulyx pemiariii 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0.6 0,1 0
ICaxap-necok 8 0 0 8 31,9 0 0 0 0 |o24 0 0 0,024
Caescan oTapnas (nof ) 100 2 0 9 42 0,02 10 2 0,1 37 43 22 1.4
Caexna 120 2 0 9 42 0,02 10 2 0,1 37 a3 22 14
Ulyx senensaii 6 0 0 0 1 0 2 20 0,1 6 1,6 1,1 0,1
[Macso pacrimensos 5 0 5 0 45 0 0 0 22 | o 0.1 0 0
153 HMCEAL M CMECH K108 200 1 0 38,8 157 0,01 1,08 0 0 10,15 6,9 0 0,06
[Caecs cyxobpyxros 20 1 0 11,8 49 0,01 1,08 0 0 |so9s 0 0 0
[Caxap-necox 20 0 0 20 79,8 0 0 0 [} 0,6 0 0 0,06
PliMoKHas KHCROTR 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[Kpmxman xaprodensit 9 0 0 7 28,2 0 0 0 0 3,6 69 0 0
966 ﬁbeﬁ panoi 40 1,96 04  [17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 L16
E!ﬁ paanoii 40 160 | 04 |inm 76 0 0 [) [ 72 36,8 8 1,16
966 €6 muenn L 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 133 52,2 19,8 1,20
[Xae6 muesmomnit 60 3,68 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
|Hmozo 3a Yacun 750 33,84 | 30,88 [1356 929,56 0,37 13,3 175 2,75 | 955 3927 | 3763 | 8,04
Honoanumensusiii yycun
[Kucaomonounssii nanurox (Horypr nurnesoii) 200 10 6 |17 174 0,06 1 44 0 238 182 28 02
[fforypr mirsenoi 200 10 6 17 174 0,06 1 44 238 182 28 02
[mseuna ¢ 60 229 | 181 | 45 4236 02 14,50 | 3206 | 141 | 28813 | 3399 | 420 | 344
HOKH 2 0,8 0,1 0.8 7.4 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno xoposbe MkT2,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,2 0,4 0 0
IMyxa nuexnuHas B/c 47 5 1 33 157 0,08 0 0 0,7 573 40,4 7.5 0,6
(Caxap-necox 3 0 0 3 12 0 0 0 0 0,09 0 0 0,009
|fAkuo kypuroe 87,5 11 10 1 137 0,06 0 226 05 | 479 167 10,4 22
M p p 3.2% 18 1 1 1 1 0,01 0 4 0 21,6 16,2 2.5 0
TomaThas nacta 1,2 0,1 0 0,2 1,2 0 0,54 1,6 0,01 | o024 0,8 0.6 0,028
[Kaprodens it 3l 1 0 5 24 0,04 6 1 0 3,1 18 7.1 03
IChap sk 45% I by 15 4 4 0 53 0 0 36 0,1 150 90 83 0,1
Mommunop i 20 (] 0 1 5 0,01 5 27 0,1 238 52 4 0.2
[TeTpywxa Jenexs coexas 2 0 0 0 1 0 3 19 0 4,9 1.9 1,7 0
IMacsio pacTiTenshoe 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Hmozo 1a sl povcin 260 32,9 241 | 62 597,6 0,26 155¢ | 3736 | 141 |s2613 | 5219 | 701 3,64
[“TOI'O 34 J€Hb 2960 149 142,1 |467.2 3624,7 1,57 1254 | 2436 | 12,72 | 1332 2282 | B10,4 | 31,65




punoxenne 8 x CanlluH 2.3/2.4,3590-20

IlpumepHoe MeHI0 H NHILEBAS LEHHOCTH NPHIOTOBAEHHBIX 610 (smmer 13)

PauuoH: nuueit-uarepHar Heus: 6 Ceson: 3UMA-BECHA
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
Pepeu  [puem numM, HauMeHoBauue 6moaa m Isiit s (). S Burrasiisa (ur Mimicpaxisisss ssmscras ()
B # v (KKATT) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounas nopma conu na I pebenxa
196 iCoan pennas foamy an 7 0 0 0 0 (1] 0 0 26 5 2 0
Cons nopap AomHp 0 0 0 0 0 0 0 1] 26 5 2 0
moco Ja cpednecymounan nopma coau na | peb 7 o 0 o ] o 0 o 26 5 2 ]
3aempax
[Kama nuennas ¢ 200 9 s | s 340 0,26 1 50 04 1681 | 2324 | 612 | 211
Kpyna mueno 40 5 1 27 137 0,17 0 1 0,1 10,8 93,2 332 1,1
Monoko koponse nacrer 3,2% 110 3 4 5 66 0,04 1 24 0 132 99 15,4 0,1
|Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
M 30 1 0 20 84 0,05 0 2 0,2 24 38,7 12,6 0,9
KODOBBE OCNHBOMHOE HE CONEHOE Mmk 72, 5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
70 6 7 39 237 0,08 0 13 28 | 21,7 62,3 9,1 0,9
ICnofia 70 6 7 39 237 0,08 0 13 28 | 217 62,3 9,1 0,9
OrypT mopunoHmbIit 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0 |152,5 120 18,8 0.1
orypt nopusoHnsi 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0 |1525 120 18,8 0,1
[icopeiinuaii n 200 6.2 6 |25 184,9 0,08 3 44 0 haoss [ 180 | 28 [ o245
[Kodennmii nanirox 2 0,2 0 11 5 0 0 0 0 0 0 0
iCaxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 045 0 0 0,045
M XOPOBbE NACTEPIIORANHOE 3,2% 200 6 6 9 120 0,08 3 44 0 240 180 28 0,2
966 [XaeS pmanoii 40 1,96 04 [17,73 76 0 0 0 0 12 36,8 8 1,16
[Xneb paanoit 40 169 | 04 [i7m 76 0 0 0 0o [12 36,8 8 1,16
mozo 3a 3aempax 635 29,1 224 |142,8 922,9 0,47 5 135 32 |589,9 631,5 | 1251 | 4,51
Bmoapoii 3asmpax
151 [Cox rpyxTonbiii, sroansiii wam it 200 2 0 6 36 0 0 [] ] 0 0 0 0
ICox dhpyKToBRI 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
847 DpysTal (Aneancun) 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 46 26 0,6
|Anensciun 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 46 26 0,6
Hmozo 3a IToadnux 400 4 0 22 122 0 120 16 0,4 68 46 26 0,6
Obed
g;c:’ :m:"m t:u TYWeHbIM 300 4 10 12 1584 0,082 11 282 2,74 |5598 84,5 28,28 1,18
ICueTana 13 0 2 0 21 0 0 14 0 114 7.9 1,2 0
Conanua Tyuwénas 12 2 2 0 26,4 0,002 0 0 0,048 | 168 214 2,28 0,28
cra GEnOKOUAHHAR CBEXAR 60 1 0 3 17 0,02 2 27 0,1 28,8 18,6 9.6 04
apTodens it 36 1 0 6 28 0,04 7 1 0 3,6 20,9 83 0,3
IMopkoss caexan 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 3.2 6.6 4.6 0,1
lyk penuaTsiii 12 0 0 1 5 0,01 I 0 0 37 7 1,7 0,1
0 pacTHTERBHOS 6 0 6 0 54 0 0 26 0 0,1 0 0
[Yecnox 2 0 0 1 3 0 0 0 0 3.6 2 0,6 0
ewens no-crpor 220 15 16 7 237 0,27 28 7181 6,1 10,9 273 17,4 59
Teuens ronssss 85 15 3 5 108 0,26 28 7112 0,8 7.7 266 15,3 59
Macno pacrirenshoe 12 0 12 ] 108 ] 0 0 53 0 0,2 0 0
[Myxa muesnumas 'c 3 0 0 2 10 0,01 0 0 0 0,5 2,6 0.5 0
crewas 3,5 0 0 0 1 0 0 60 0 0,8 1,7 1,1 0
[yK penyaTsiii 35 0 1] 0 1 0 0 0 0 0,9 1,7 0,4 0
0 KOPOBbE CHAM HE conenoe mmk 72,5% 1 0 | 0 0 0 7 0 0,1 0,2 0 0
(CyeTana 1 0 0 0 2 0 0 1 0 09 0.6 0,1 0
167 Puc npunymennsiii ¢ osomamu 200 4 9 45 284 0,07 32 389 05 | 197 1008 | 39,1 1
Kpyna p 56 4 1 41 186 0,04 0 0 0.2 4,5 84 28 0,6
[KyKypy3a KOHCEpBHPOBaHHAR 14 0 0 2 11 0 0 0 0 0 0 0
[Mepeu Sonrapcxuil (caameni) 14 0 0 1 4 0,01 28 35 0,1 1,1 1 2.2 0,1
Mopxoss caesan 14 0 0 1 5 0,01 1 280 0,1 3.8 7.7 53 0,1
[Macno xoposse 4HOE Mk 72,5% 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 1,2 19 0 0
CTpyuKoDaR 14 0 0 0 E] 0,01 3 9 0 9,1 6,2 3.6 0,2
|Canat Jenenwil ropomer ¢ ayKom 100 5 5 9 102 0,33 25 64 24 28,1 122,4 37,6 0.8
Benensiii rog naMp st 95 5 0 8 52 0,32 24 64 02 |247 1159 | 361 0,7
Macno | 5 0 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
Ulyk pensarsii 11 0 0 1 5 0,01 1 0 0 03,4 6.4 1,5 0.1
OMIOT W3 ANeaLCHH W AGI0K CoeMMX 200 0 0 26 110,8 0,03 27 5 0,2 18,4 12,5 7,9 0,806
nensci coesii a0 0 0 3 17 0,02 24 3 0,1 13,6 9,2 5.2 0,1
p— 30 0 0 3 14 0,01 3 2 0,1 48 3,3 2.7 0,7
Icaxap-necox 20 0 o |2 79,8 0 0 0 o |og 0 o | o006
o6 [Xae pranoit 40 196 | 04 [17,73 76 0 0 0 TEE 36,8 8 1,16
[XaeS pucaron 40 169 | 04 |17 76 0 0 0 0 | 12 368 8 116
966 P‘-rreﬁ MmeHHIHLIT 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
P(.weﬁ MUEHHYHL 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
|Hmozo 3a Obed 1120 13,64 | 40,88 |141,8 1096,86 0,88 123 7667 | 11,94 |240,6 6522 | 1580 | 120
Vacun
[Kanyera rymuas 200 | 44 [ 8 T205 T 1767 008 [ 1076 [ 1965 [ 033 [117,25 | 87,95 | 44 | 1,69




IMpunosxenne 8 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

IIpEMepHOe MeHI0 H NHINEBAS HEHHOCTH NPHIOTOBIEHHBIX Biiog (HeT 13)

Paumon: nuueH-HHTEpHAT Jlens: 6 Ce3on: 3uma-Becna
Henena: 2 Bospacr: 11-18 ner
Kanycra caesxas Genokovannan 229 4 0 11 64 0,07 103 7 0,2 109,9 71 36,6 1,4
Macno pactirrensioe 5 0 4 0 37 0 0 33 0l | o6 1 0 0
Mo caewmas 5 0 0 0 2 0 0 100 0 1.4 28 1.9 0
Ulyx penuaTsil 8 0 0 1 3 0 1 0 0 2.5 4.6 1,1 0.1
MacTa ToMaTHaR 8 0,4 0 1,5 8,2 0,01 3.6 24 0,08 1,6 5.4 4 0,18
Myka nuiennyHas n'c 2,5 0 0 % 3 0 0 0 0 0,5 2,2 0,4 0
(Caxap necok 5 0 0 5 20 0 0 (] 0 0,15 0 0 0,015
Maco xoposse cra 108 Mk 72,5% 5 0 4 0 31,5 0 0 32,5 0,05 | 06 0,95 0 0
E::::u'f . commiinn b i 100 20 271 | 103 360,6 0,111 1 134 077 (8939 | 2251 | 299 | 186
enpo kypiHoe 9% 17 18 0 228 0,07 0 69 05 |154 1584 | 17.3 1.5
6 muessbi 13 1 0,1 6,3 30,6 0,021 0 0 0,17 | 299 11,3 420 | 02
M Koponse prIosanoe 3,2% 58 2 2 3 35 0,02 1 13 0 69,6 52,2 8,1 0,1
Macno Koposbe CAAKOCNHBOYHOS Mk 72,5% 83 0 7 0 60 0 '] 52 0,1 1 1,5 ] 0
Myxa nwexiuHaR B'c 2 0 0 1 7 0 0 0 0 0.4 1,7 0,3 0
[Canar «Cuipnusiin 100 14 18 0 225 0,04 1 220 0.4 [3742 290,7 | 248 1,2
iiuo kypunoe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0.2 22 76,8 43 1
by« penvama 5 0 0 0 2 0 } 0 o |6 29 | o1 0
Juep wms 45% «T i 35 9 9 0 123 0,01 0 83 0,1 0,6 1 0 0
OMIIOT W3 FLI0A0B KA 5 wEnnix (H310M 200 0 0 30 121.8 0,02 0 1 01 | 12,6 19,4 63 0,56
1oM 15 0 0 10 12 0,02 0 1 0,1 12 19,4 6.3 0,5
AXAP-RECOK 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
66 paanoi 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[Xneb pasoi 40 169 | 04 1773 76 [ 0 0 0o | 72 36,8 3 1,16
966 [Xae6 nmewnmmsait 60 3,68 048 |[2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
[Xae6 nuemsnsiii 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Yacun 700 44,0 | 5398 |103,6 1088,76 0,35 1096 | 5515 16 |614.7 712,01 | 1328 | 767
Mononnumensusiii yycun
IK wiit nanuTox (Kedup) 200 6 6 8 118 0,06 1 44 0 240 190 28 0,2
[edup 3.2% HKHPHOCTS 200 6 6 3 118 0,06 1 44 [ 240 190 28 0,2
I c kapTod 60 72 6 |41,2 236,2 0,13 8 19 1,6 |3839 80 18,8 0,80
VK8 MUEHHYHAR 44 5 i 3l 147 0,07 0 1] 0,7 7.9 378 T 0,5
M KopoBbE g 3,2% 22 1 1 1 13 0,01 0 5 0 26,4 19,8 3,1 0
(Caxap-necox 3 0 0 3 12 0 0 0 0 0,09 0 0 0,009
IMacno pactirrenshoe 2 0 2 0 18 0 0 0 09 0 0 0 0
Macno kopol 1Hoe Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0.2 04 0 0
i, 0,6 0,2 0 0,2 22 0 0 0 0 0 0 0 o
[Kaprodens it 38 1 0 6 29 0,05 8 1 0 3.8 22 8,7 0,3
'mozo 3a [ i yascun 260 13,2 12 | 492 354,2 0,19 9 63 1,6 |278,39 270 46,8 !
[MToro 3a nenn 3115 123,9 | 1292 [4594 | 35847 1,89 | 366,6 | 8432 | 18,7 |1791 | 2341 | 488,7 | 25,78




Tpunosenue 8 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IpuMepHOE MEHIO H MHILEBAS LEHHOCTH NPHIoTOBIeHHbIX Gatoa (uct 14)

PaumuoH: muueH-HHTEPHAT Jens: 7 Ceson: 3UMA-BECHA
Hepens: 2 Bospact: 11-18 ner
Mepen  [[Tpuem nuiM, HauMeHoBaHKe Onona m Do suerr ) ?..mm Birrasitiint (Mr) Munepanbibie peitiecrsa (ur)
B H v (KKAJT) Bl c A E Ca P Mg Fe
| h 3 4 5 6 7 3 9 10 1 12 13 14 15
Cpeonecymounas Hopma coau Ha I pebenka
196 Cownu- foany 7 [1] 0 0 1] 1] o 1] 0 26 5 2 0
IConn p fommp 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
|\Hmaozo 3a cpeduecymoynan nopma conu na | peb 7 0 0 0 L L) o L) o 26 5 2 o
3aempax
Cyn moJ it ¢ kpynoil p i 300 7 9 26 220 0,09 3 66 01 |2539 | 2166 | 384 0,41
ipyna p 18 1 0 13 60 0,01 0 0 0,1 1.4 27 9 0,2
A KOpOBLE NACTED 3.2% 210 6 7 10 126 0,08 3 46 0 252 189 294 0,2
ICaxap-necox 3 0 [} 3 12 0 0 0 0 0,09 0 0 0,009
Macno koposse CHBO He wmk72,5% 3 0 2 0 22 0 0 20 0 04 0,6 0 0
475 [Byrep6poa ¢ W NOBRANOM (I 40 1,2 45 | 85 76,8 0,024 0 23 035 | 45 14,3 4,95 03
[5arom napesnoii 1w myit 1 copra 15 1,2 05 | 75 38,8 0,024 0 0 025 |33 12,8 4,95 03
[Macao xoposse 1Ho€ HE wrx12,5% S 0 4 0 33 0 0 23 o1 |12 15 0 0
[Ten (noswano) 20 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
943 Waii ¢ caxaf 200 0,4 01 | 12,1 51 0 0,02 1 0 |1026 16,5 838 1,67
Yaii uepnuii Gaitxonnil 2 04 0,1 0,1 3 0 0,02 1 0 9.9 16,5 8,38 1,64
Caxap-necox 12 0 0 12 48 0 0 0 0 0,36 0 0 0,036
966 [Knel pmanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 E 1,16
[xaet pucation 40 1,69 04 17,73 76 (] [} 0 0 72 36,8 8 1,16
|Hmozo 3a 3aempax 580 16,56 | 643 423,8 0,11 1,02 90 0,45 |2759 2842 | 597 | 354
B il 3a8mpax
151 [Cox grpyxTonuit, Rroankiil nan osouHoR 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
ICox §pyxTonsit 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
l847 [Dpysr i (SI6a0K0) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 2 18 44
[AGaoKM 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 44
\Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 400 3 1 26 130 0,06 20 10 0,4 32 22 18 44
Obed
[Cyn «Kpecrnanciuiin ¢ nepaosoii kpynoi 300 6 8 18 169 0,09 0,09 27 242 | 24 358 119 29,6
14 Maco r 18,5 3 3 0 39 0,01 0 0 0,1 16 338 4 0,5
[Kaprodess it 35 1 0 6 27 0,04 1 0 3,5 20,3 8,1 03
Kanycra Genoxouanas coexas 40 1 0 2 11 0,01 18 1 0 19,2 12,4 6,4 0.2
Kpyna nep 12 1 0 8 38 0,01 0 0 0,1 46 38,8 48 02
MopKons caeuan 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 32 6,6 46 0,1
Vlyx penuaTaiit 12 0 0 1 5 0,01 ] ] 0 37 7 1,7 0,1
IMacno pacTuTensHoe 5 0 5 0 45 0 0 o 22 (1] 0,1 0 0
My us 1 100 19,4 16,0 42 289,4 0,091 5,38 225 | 2775 | 16,1 2092 | 29,5 3,17
Maco r 102 19 16 0 222 0,06 0 (] 04 | 92 191,8 | 224 28
IMacno pacTirenshoe 5 0 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
|y penuaTsiit 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 47 8,7 2,1 0,1
Myxa nuenHyHan 3 0 0 2 10 0,01 0 0,1 0,7 3,5 1,3 0,1
[TomaTHas nacTa 7,5 0.4 0 1,2 6.4 0,011 3,38 225 | 0075 | 1,5 5,1 3.75 0,17
Ulasposstii auct 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
[Kaua i 200 9 6 49 290 0,31 0 35 0,3 20,6 1734 61,4 2
[Kpyna nweno 74 9 2 49 253 0,31 0 2 0,2 20 1724 | 614 2
Macno KopoBbE CNAAKOCHBOYHOE HE Mk 72,5%) 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0.6 ! 0 0
Monoko
Canar LHLI € JETCHBIM FOPOLIKOM 100 2,6 11,1 11,5 16,6 0,085 13,5 | 432 4,6 174 67,9 18,5 1,15
Kaprohenms 54 1 0 9 42 0,06 11 2 0,1 54 31,3 12,4 0,5
Fop i PRI i 20 0,6 0,1 1.5 11,6 0,015 1,56 152 | 0,004 4 12,6 38 0,25
Vlyx permaTuiit 8 0 0 1 3 0 | 0 ] 25 4.6 11 0.1
110 KypHHOE 10 1 1 0 16 0,01 0 26 0,1 5,5 19,2 1,2 03
ACAO PACTHTRNLHOE 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0,2 0 0
m;:_:T 3 100D WAN SrOK CYWIEHBLX (H3OM, 200 1 0 27 110,9 0,03 [ 59 07 |2445 275 | 147 | o064
M 10 0 0 7 28 0,02 0 1 0,1 8 12,9 42 03
lkypara 10 1 [ 5 23 0,01 0 58 0,6 16 14,6 10,5 0,3
aXap-necoK 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 o 0,045
los6 pxanoit 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[nef pacaioR a0 1,69 04 1773 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
66 [lneb nuennanwi 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 [ 0 13,8 52,2 19,8 1,20
b nureniintit 60 3,68 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 138 52,2 19.8 1,20
\Hmozo 3a Obed 1000 43,64 | 41,9 1525 1226,5 0,70 459 | 401,7 | 10,78 |1353 686 181,5 | 1072
Yorcun
hlllpﬁ prog 200 4 [ 29 187 0,22 34 45 03 |57 127,2 43,5 1.5
prod it 171 3 1 28 132 0,21 34 5 02 |71 99,2 39,3 1,5
M posbe I 3.2% 30 1 1 1 18 0,01 0 7 0 36 27 42 0
Macio xoposbe a0e ik 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0.1 0,6 1 0 0
[PriGa non cuspuoit Kopouxoit 200 31 21 5 330 0,29 2 278 43 1439 3516 | 524 1,1
FopBya chewas MOPOKEHHAR 135 28 9 0 189 0,27 1 41 2 27 270 40,5 0,8




TMpunosxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
IpuMepHOE MEHIO H NHIIEBAS NEHHOCTH NPHIOTOBRICHHLIX 6o (amer 14)

Panuon: NHUEH-HHTEPHAT Ilens: 7 Ceaon: 3uma-Becna
Henena: 2 Boapacr: 11-18 net
Macno koposse 4HOE gk 72,5% 3 0 2 0 22 0 0 20 0 0,4 0,6 0 0
Myxa nuesiaHan s/'c 4 4 0 0 3 13 0,01 0 0 0,1 0,7 34 0.6
0 CueTana 12,5 0 2 0 19 0 0 13 0 10,6 73 1,1 0
IChip i 45% ol i 10 3 3 0 35 0 0 24 0 100 60 55 0,1
Mopxoms chewan 9 0 0 1 3 0,01 [ 180 0 24 5 34 0,1
UTyx pervaTaiit 9 0 0 4 1 0 0 28 5,2 1,3 0,1
Macno p HOE 5 0 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
(Canar 3 crp p  wep 100 3 8 14 142 0,05 8 9 0,6 479 76,7 40,8 1,7
iCoexnn coeman 60 1 0 5 25 0,01 6 1 01 |222 258 13,2 03
[Uep 12 0 0 7 31 0 0 1 02 | 96 10 12,2 0,4
Opex rpewsil 11 2 7 1 72 0,04 1 1 03 | 98 36,5 13,2 0.2
CmeTana 5 0 1 0 8 0 0 5 0 4.4 3l 0,5 (]
|A6noko 12 (] 0 1 6 0 1 1 0 1.9 13 1,7 03
ANMTOK JIHMOHHLII 200 0 0 26 106,8 0,01 8 0 0 8,75 4.4 24 0,19
E;.p_m 25 0 0 25 99,8 0 ] 0 0 0,75 [1] 0 0,075
[inson caesuii 20 0 0 1 7 0,01 8 0 0 8 44 24 | 012
966 [Xe6 panoit 40 196 | 04 |17,73 76 0 0 0 0 |12 36,8 8 1,16
[XaeS paanoit 40 1,69 04 |17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 Pueﬁ muesw ML 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
a6 nueneusu 60 368 | 048 [2512 | 128,66 0,1 0 0 0 s | s22 | 198 | 120
\Hmozo 3a Yrcun 800 43,64 | 35,88 [116,85 970,46 0,67 52 132 52 27525 | 6489 | 1669 | 685
dononnumensbusiii pICuH
it (C: ) 200 5.6 5 20 148 0 0 0 0 0 0 0 0
|Cnemox 2,5% wop 200 5,6 5 20 148 0 0 0 0 0 0 0 0
1 € NOBHAIOM 200 40,1 42,1 | 7115 8455 0,29 1,28 805 2,7 [210,51 5771 | 48,7 737
[Kpyna Manias 50 5 1 35 167 0,07 0 0 0,8 10 42,5 9 0,5
Macno xop sk 72,5% 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 12 1.9 0 0
IMyxa nwenwssan w/c 10 1 0 7 33 0,02 0 0 02 1,8 86 1,6 0,1
29 0,1 0,1 16.5 62,6 0,002 1,28 58 0 3,36 il 1,83 0,43
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 |o04s 0 0 0,045
Cmetana 23 1 3 1 37 0,01 0 25 01 |202 14 2.1 0
|flituo kypumoe 250 32 29 2 393 0,18 0 650 15 |1375 480 30 6.3
¥ poBbe MaCTEp 3.2% 30 1 1 1 13 0,01 0 7 o [ 36 271 | 42 0
|Hmazo sa JI ii yoreun 400 457 | 471 | 975 993,5 0,29 1,28 805 27 l21es1 | s7ra | 487 7,37
|HTOI'0 3a [€Hb 3180 146,54 | 139,8 |457,1 3744,2 1,83 122,2 | 1638 | 19,53 [928,9 2218 | 474,8 | 32,88




