I'BOY «Kyprancknii 06,1acTHOH
JuLeii-HATEPHAT 115 0aPeHHbIX JeTel

MEHIO

14 THEBHOE

CE30H: JIETO-OCEHb
2022-2023

Kyprauckas o61acts, KeToBcku# paios,
c. Jlecanakogo, yi1. JIuneiickasd, cTp. 1



Ipunosxenne 8 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHoe MeHIO H NHILIEBAS LEHHOCTh NPHIOTOBAEHHLIX 6aroa (uer 1)

PaunoH: nuueH-uHTepHAT Hens: 1 Ce30H: J€T0-0CeHb
Hepnens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Pepeu  TpueM MuuIM, HAUMEHOBaHHE G102 ::;m Dyt PRETES Burramiui (ur) Masicpainse seimecrsa (ur)
B K v (KKATT) Bl £ A E Ca P Mg Fe
1 4 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymoynan Hopma coau Ha | pebenxa
196 (Conn I foamg 7 0 0 0 0 ] 0 0 26 5 2 o
(Cone p oy i} 0 0 0 0 ] 0 L] 26 5 2 0
H peduecy nopsa conu wa | pebenra 7 0 0 0 o 0 0 i o 26 5 2 0
Jaempar
Kawa nunenan 205 7 8 39 257 0,16 1 55 0.8 156,6 2447 36,4 0,92
[Kpyna aunesan 45 4 1 29 140 0,12 0 i 0,7 358 153,7 224 0.8
M ) KO P 3,2% 100 3 3 s 60 0,04 1 22 0 120 90 14 0.1
|Caxap necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 1] 0,015
[Macno koposse FHHOE Mok 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 | 0 0
H2 |Chip noy it 20 5 s 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0,1
[Crip s 45% «Connanackuits 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 1 0.1
H1 Mac10 CAHBOUHOE MO 10 0,08 7,25 | 0,13 71 0 0 0,04 0 24 3 0,05 0,02
IMacno kop HOH Mz 72,5% 10 0,08 7.25 0,13 71 0 0 0,04 0 24 3 0,05 0,02
951 Kog iil HANHTOK HA MOJOKE 200 6 7 25 194 0,09 3 48 0 264 198 30,8 0,2
[Koeitnsii namirok 2 0 ] [1] 2 0 0 0 0 0 0 1] 0
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 1] 0 0,45 0 '] 0,045
IMonoko KopoBke nacTephIoBanHoe 3,2% 220 6 7 10 132 0,09 3 48 o 264 108 30,8 0.2
966 [Baton uapesnoii 60 368 | 048 2512 128,66 0.1 0 0 0 13,8 52,2 198 1,20
!Emu HAPEIHOH 13 MyKH | copra 60 3.68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
966 P‘-‘leﬁ PRAHOR 40 1,9 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[XneS pacanoii 40 60 | 04 fim 76 0 0 0 o |72 368 8 116
\Hmozo 3a 3asmpax 535 23,72 | 2843 |1o6,98 795,66 0,36 4 151,04 | 0.9 | 644 654,7 | 106,05 | 36
Bmopoii 3aempax
151 ICox dhpyKToBBIi, AroaHbI HAN OBOmHOH 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
[Cok dpyKToBbIi 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
847 {DpyKThI coexme (AneabcHn) 200 2 0 16 86 0 120 16 0.4 68 46 26 0,6
AnenscuH 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 46 26 0.6
\Hmozo 3a IToadnux L 4 0 22 122 @ 120 16 o8 11 46 26 6
0Obed
170 Bopiu ¢ KanycToii M kaprogesem 300 83 9 10,1 147,1 0,079 11,7 221 0,106 | 136,8 114,6 30,1 2,04
IMaco rc 663 KOCTH 35 7 6 0 76 0,02 0 0 0,1 3.2 65,8 7.7 0.9
(Coexna 34 | 0 3 14 001 3 1 0 97,9 14,6 15 0.5
[Kanycra coewan 17 0 0 1 5 0,01 8 | 0 82 5.3 2.7 0,1
Kaprohens 17 0 0 3 13 0,02 3 | 0 1,7 99 3.9 0,2
Mor 9 0 0 1 3 0,01 0 180 0 2.4 5 34 0,1
Vlyk penwarsii 0 0 i 4 0 1 0 0 15,8 5.2 1.3 0.1
[TomuTHaa nacTa 6 0,3 0 1,1 6,1 0,009 2,7 18 0,006 1,2 4,1 3 0,14
Macno ciusoutoe 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,2 04 0 0
Caxap 2 0 0 0 0 [1} 0 0 0 0 0 0 0
Cuerana 7 0 1 0 11 0 0 7 0 6,2 4.3 0,6
i | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I.flupcaun JHCT 0,00001 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
505 1108 W3 OTBAPHOI rOBRAHNLL 200 24 22 2 434 0,09 3 333 0,7 22,9 293 52,8 3,7
iMaco r ey ACTh 113 21 18 0 246 0,07 0 0 05 10,2 212 24 31
IMopkoes crexan 15 0 1] I 5 0,01 ] 300 0.1 4.0 83 5.7 0,1
Macno £ CHAMIKE mak 72,5% 5 0 4 0 a7 ] 0 33 0,1 0,6 1 0 0
Ulyx penuatsii 15 0 0 1 6 0.01 2 0 0 4.7 8.7 2.1 0,1
[Kpyna | 42 3 0 0 140 0 0 0 0 34 63 21 0.4
Canat u3 P € chipom 100 9 6 3 121 0,06 16 153 0,7 240,3 | 1511 26,4 0,7
TToMIHAOPS CBE#HE 65 1 0 2 16 0,04 16 84 0,5 9.1 16,9 13 0.6
Cuip M 45% o i 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 210 120 I 0,1
HecHok 2 0 0 1 3 0 0 0 0 36 2 0,6 O
(CmeTana 20 3 1 0 2 0,01 0 21 0.1 17,6 12,2 1.8 0
874 KomnoT u1 cmeck cyxodpykTos 200 1 0 26,8 108,9 0,01 1,08 0 0 6,40 0 0 0,045
Checs (hpyxTon 20 1 0 11.8 49 0,01 1,08 0 0 5,95 0 0 0
Caxap-necox 15 0 0 15 59.9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
966 Xae6 pmanoii 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
(X nef piaHoi 40 1,69 0,4 17,73 76 1] 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 X aeh nueHMaHsi 60 3,68 048 |[2512 128,66 01 0 0 o 13,8 52,2 19,8 1,20
P(.ncG MLEHHY LT 60 3.68 048 [25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52.2 19,8 1,20
Hmozo 3a Obed 900 4794 | 37.88 | 84,75 1015,66 0,339 37,78 707 1,506 | 4274 5587 | 1371 8.85
Voicun
113 |A3y M3 MACA MTHUL 300 18,8 24,1 3442 426,2 0,289 39,48 73 5022 | 38,1 2444 62,64 4,812
Maco umnaenxa Gpoitnepa (Seapo) 79 15 13 0 174 0,07 0 32 0,2 111 126.4 15 |
IMacno pacTHTeasHOE 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0 0 0
[TomaTHas nacta 12 0,6 0,1 23 122 0,018 5.4 £l 0,12 24 3.2 6 0,3
VIye pemuaTwi 20 0 0 2 8 0,01 2 0 0 6,2 11,6 2.8 2




[Mpunoxenue 8 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHOe MEHIO H MHILEBAS UEHHOCTE NPHIOTOBAenHbIX Gaioa (auct 1)

Pauuon: nuueH-HHTepHAT Jens: 1 Ce30H: j1eTO-0CEHD
Hepnens: 1 Bospacr: 11-18 ner
yK# NEHHSHAR B/C & 0 0 3 13 0 0 0 0,1 1 4,6 1,8 0,1
|Orypunl KOHCEpPEHD 20 0,1 0 1,1 4.8 0 1] 0 1] 1} 0 4]
[Kaprodens 160 3,0 1 26,0 123 0,19 32 5 0,2 16 92,8 36,8 1.4
[Hecnox 0.8 0,1 0 0,02 1,2 0,001 0,08 0 0,002 1.4 0.8 0,24 0,012
ﬂﬁ |Canar «llerpymxas 100 4,7 9,0 5,6 127,1 0,066 71 658,4 2,648 | 1704 127,3 27,14 0,568
[Metpyka caesas 1 0 0 0 0 0 2 10 0 25 1 0,9
IMacno pacTHTenshoe 5 0 5,0 0 45 0 0 0 2,2 0 0 0 0
Mepen Gonrapckuii 28 0 0 1 7 0,02 56 70 02 22 4.5 2 0.1
Yecuok 2 0 1] I 3 0 0 0 0 i6 2 0,6 0
(Coip M 45% ol 15 4 4 0 53 Q 0 36 0,1 150 N 83 0,1
MopkoBs caemag 27 0 0 2 9,5 0,02 I 540 0,1 7.3 14,9 10,3 0,2
[Cof it pBUD it 24 0.7 0 1.6 9,6 0,026 12 24 0,048 4.8 14.9 5,04 0,168
153 [Uaii ¢ 200 0 1,5 63,4 0 3,1 X 0 8,2 9,7 5,2 1
[Hali wephbii Gait 1it 1 1] 0 0 13 0 0,1 0,5 [i] 4,95 8,2 4.4 0,82
Plumon caexuii 7 0 0 0 2,0 0 3 0 0 28 1,3 08 0
|Caxap-necox 15 0 0 1,5 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
266 [Xaeb panoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xneb panoii 40 1.69 04 17,73 76 0 il 0 il 7.2 36,8 8 1,16
66 €6 nuennHbI G0 3,68 048 12512 128,66 0,1 0 1] 0 13,8 52,2 19.8 1,20
[Xe5 nusensensi 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
mozo 3a Yucun 700 20,14 | 3398 |8437 821,36 0,455 | 113,58 | 7319 7,67 |237.7 4704 | 122,78 | &4
HonoanumenvHou yycun
139 |lf 1ii nanuTok (Bapeneu) 200 6 5 8 113 0,06 2 44 0 236 192 32 0,2
[Baperseu 2,5% wuprioers 200 5 s | s i3 0,06 2 a4 0 236 | 192 32 0.2
179 |y € PHCOM, RIlLLOM M 368 AYKOM 60 3 3 24 145 0,06 1 3 0,8 16,8 45,9 153 0,8
M 0.6 1] 0 0 1] 0 ( ] 1] 0 1] 0
[Kpyna p 8 1 0 6 27 0 0 0 0 0,6 12 4 0,1
Vlyk senens 8 0 0 | 3 0 | 0 0 25 4.6 1,1 0.1
IMacno pacTuTensHoe 1 0 1 0 9 0 0 0 0.4 0 0 0 0
Macno caneouHoe 3 0 2 0 22 0 0 0 0 0.4 0.6 0 0
IMyka ninesnyHas 22 2 0 15 72 0,06 0 0 0.4 5.3 253 9.7 0,5
[Caxap-necox 2 0 0 2 10 0 0 0 0 0 0 0 0
|Aituo 0.5 0 0 0 2 0 0 3 0 0,6 1.9 0.1 0
|Hmozo 3a J i@ yorcun 260 ] & 32 258 0,12 3 47 08 |2528 2379 47,3 1,0
MTOI'O 3a IeHb 2795 113,56 | 1153 |343,1 3083,2 1,31 214,8 | 1016 12,9 | 1106 2085 448 22,8




IMpunoskenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IpuMepHOE MEHI0 H MHLLEBAN UEHHOCTH NPHIroToBJeHHbIX Oaroa (e 2)

PauuoH: nuuei-uHTEpHAT Jleus: 2 Ce30H: neT0-0CeHb
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Pepeu MMpuem MUK, HauMeHoBaHue Gimoja ﬁ::f.‘.ﬁ. oot pomoomy ?:epmmt Brramutl (ur) Miniegamsibie selectos (wr).
B b o v (KKATT) Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan Hopma coau na I pebenka
196 0lb p ioamp 7 ] 0 0 0 0 ] 0 0 26 5 1 0
|Coms nonay fionu 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mozo 3a cpednecymounan nopma coau na | pebenka 7 L o @ o o ] o ] 26 5 2 ]
3aempax
H69 3 TBOP co cry M 200 32 23 38 501 0,1 1 149 0,6 351,7 430,6 48,7 0,8
[Teopor M 9% 164 30 15 5 277 0,07 I G0 03 269 60,8 37,7 0,7
[iKpyna mannas 12 I 0 8 40 0,02 1] 0,2 24 10,2 2.2 0,1
ICaxap-necok 12 0 0 12 48 0 0 0 0 0 0 0 0
IAlituo kypuHoe 0,075 0 [1] 0 2 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
Macnio KopoBbE CAAIKOCAHBOYHOE HECOREHoE Mk 72,5% 6 0 5 0 45 0 0 39 0,1 0.7 11 0 0
\CmeTana 6 0 ] 0 10 0 0 6 0 5.3 37 0.5 0
IMonoko crylienHoe ¢ caxapos 8, 3% MHPHOCTH, UenbHoe 24 2 2 I3 7% 0,01 0 4 0 T 52,6 8.2 0
H75 ByTtepbpon © H NOBHANOM ( 40 1,2 4.5 8,5 76.8 0,024 0 23 0,35 4.5 14,3 4,95 0,3
ATOH HapeaHoil 13 Myxu | copra 15 1,2 0,5 7.5 38,8 0,024 0 0 0,25 33 12,8 4,95 0.3
Macno kop HE K 72, 5% 5 0 0 33 0 0 i3 0,1 1,2 1.5 0 0
ULem (nosumno) 20 0 0 i 5 0 0 0 0 0 0 0 0
1943 Yaii ¢ ! 200 0.4 0,1 12,1 51 0 0,02 1 0 10,26 16,5 8.38 1,68
Uaii uepuuii Gai 2 0,4 0,1 0,1 3 0 0,02 | 0 9.9 16,5 8,38 1,64
Caxap-necox 12 0 0 12 48 0 0 0 0 0,36 0 0 0,036
966 Ix.ntﬁ paanoi 40 1,96 0.4 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xne5 paanoit 40 1,69 04 1773 76 0 0 0 0 7.2 36.8 8 1,16
\Hmozo 3a 3asmpax 480 33,56 28 |76,33 704,8 0,124 1,02 173 0,95 |373,66 4982 | 03 | 3,94
Bmopoii 3aempak
151 Iﬂanmt I 200 0 o 4 37 0,01 130 &7 3 6,05 1,6 1,6 0,345
|LLI cyxoi 200 0 (1] 4 22 0,01 130 87 3 5.6 1.6 1.6 0.3
[Caxap-necox 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
847 [ DpyKTh: caesne (Cpywa) 200 1 1 21 94 0,04 1o 4 0.8 38 32 24 5
Cpywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0.8 38 32 24 5
13 Mevenne 40 3 47 | 424 172,1 0,02 0 0 0 8,7 27 [ 0,03
eueHbE 40 i 4.7 42,4 172,1 0,02 0 0 0 87 27 6 0,03
\Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 440 4 57 | 674 30,1 0,07 140 91 18 52,75 | 60.6 L6 5,38
0bed
o8 Y EATTOPCaNuLIL C MIERROBHLINU 300 5 52 | 25 1748 0,152 25 272 | 1,748 27,28 | 1006 | 4098 | 1,59
\K T DB 12 2 2,2 0 27.8 0,002 1] 0 0,048 | 1,68 21,4 2,28 0,29
[ apTod i 90 2 ] 15 69 011 18 3 0,1 9 522 20,7 0.8
IMakapoHHbie WIENHA KATEropHu A 12 1 0 8 41 0,02 0 0 0.2 2.3 10,4 9,1 0,2
Mop cheskan 12 0 0 1 4 0,01 1 240 ] 32 6,6 4.6 0,1
Ulyk penyarsii 12 0 0 1 5 0,01 | 0 o 3.7 7 1.7 0,1
[Macno pacTHTensHoe 3 0 3 0 27 0 0 0 1.3 0 0,1 0 0
[MeTpyuka coexasn 3 0 0 0 | 0 5 29 0,1 74 29 2.6 a,1
301 |KypHua B coyce ¢ TOMATOM 150 23,02 22 4 314,1 0,128 2,25 79 0,55 0,6 214,7 28 1,71
[beapo kypHHOe 125 23 20 0 275 011 0 50 0.4 17,5 200 238 L6
|Cmerana max 15% 13 0 2 0 11 0 0 14 1] 1.4 7.9 1.2 0
IMyxa mueHnsnan 4 0 0 3 13 0,01 1] 0 0.1 0,7 34 0.6 0
[TomaTHas nacra 5 0.2 0 1 5.1 0,008 225 15 0,05 I 34 24 0,11
167 |Puc npun i ¢ 200 4 9 45 284 0,07 32 389 0.5 19,7 100.8 39,1 1,0
[Kpyna 36 4 1 41 186 0,04 0 0 02 4,5 84 8 0,6
[Kykypysa D[ 14 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0
[[Tepeu Gonrapckuii ( i) 14 1] 0 1 4 0,01 28 i5 0,1 1;1 1 2.2 0,1
I cBewan 14 0 0 1 5 0,01 1 280 0,1 38 7.7 53 0,1
[Macno koposbe Mk 72,5% 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 1,2 1.9 0 0
[Dacons CTpy4KoBan 14 0 ] 0 3 0,01 3 2 0 EA 6,2 36 0.2
|Canar u3 3enenoro ro € IyKoM 100 5 5 9 102 0,33 25 64 24 28,1 1224 37,6 0.8
|3 il ropowex PBHP 1ii 95 § 0 8 52 0,32 24 64 0.2 24,7 1159 6,1 0,7
[Macno pacTuTensuoe 5 0 3 0 45 0 0 0 22 0 0.1 0 ]
Hlyk penuaTsiit 11 0 0 1 5 0,01 1 1] a 34 6,4 1.5 0,1
o E‘""“‘" ) 100808, KN ATOR YNHALEE (1IN, 200 04 | 02 |27 13,1 0.2 0 2 03 [164s | 212 | 14¢ | 0645
EPHOCTHE)
30M 10 0.2 0,1 7.1 27.6 0.2 0 1 0,1 8 12,9 42 0.3
[Yep 10 0.2 0,1 5.8 25,6 0 0 1 0.2 8 8.3 10,2 0.3
|Caxap-necox 15 0 0 15 599 0 0 0 0 0,45 1] 0 0,045
966 [Xaeb panoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
X neb paanoit 40 1,69 0.4 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
066 IXnel muenHIHbIH 60 3,68 0,48 |[2512 128,66 0,1 0 ] 0 13,8 52,2 19,8 1,20
Xneh nuexny bt 60 1,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 1] 1] 13,8 51,2 19.8 1,20
\Hmozo 3a 06ed 1050 43,06 | 42,28 |15372 1192,66 0,98 84,25 | 806 5,50 143,13 6487 | 187,88 | 811




IMpunosxenne § k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIo H NHILEBAT LEHHOCTH NPHTOTOBIEHHBIX Gtoa (HeT 2)

PauHon: iuuel-uHrepHat Jenn: 2 Ce3on: J1eTo-0cenb
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Yoreun
o E ‘:‘::f" poyusa) S RapTOdeNon no- 280 29 3 |3 452 0,44 34 151 23 | 427 3366 | 736 23
[Fopbywwa c/m 117 24 8 0 164 0,23 | 35 1.8 234 234 35.1 0,7
[Kaprodiens i 164 1 27 126 0,2 33 5 0.2 16,4 95,1 37,7 1.5
Macno kop 1Hoe M 72,5% 17 0 14 0 127 0 il 111 02 2 3,2 0 0
Xneh nwenwHbli 7 1 0 2] 18 0 0 0 0 ] 0 1] 0
IMyxa mnennunas n'c 5 1 0 3 17 0,01 0 0 0,1 0,9 4.3 0.8 0,1
[Kucnora 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Us HHerper [ ayKom 100 2.2 5 18,4 141,1 0,135 29,2 3542 263 | 42 84,7 | 39,16 1,64
[Kaprogens coesmii 25 2 i} 16 77 0,12 20 3 0,1 10 58 23 0.9
|Ceexna crekas 20 [1] ] 2 8 0 2 0 0 7.4 8.6 4.4 0,3
[Mopross caewman 15 0 0 1 5 0,01 | 300 0.1 4,1 8,3 5.7 0.1
Orypen pBsp Jii 24 0.2 0 0,4 3.1 0,005 1,2 1.2 0024 | 55 5.8 3,36 0,14
Ulyx senemsiit 15 0 0 0 3 0 5 50 0,2 15 3,9 2,7 0.2
IMacno pactHTensHoe 5 0 5 0 45 0 0 0 52 0 0,1 0 0
i I(K;'ﬁ"::l‘:o;" TEBOON CBEML BT RMNAHMPOEARN AL 200 0 0 1 46.9 0,01 4 2 01 | 661 44 36 0,93
|ﬂ6noko 40 ] 1] 4 19 0,01 4 2 0,1 6.4 4.4 3.6 0,9
ICnxap-nmt 7 0 0 7 27,9 0 0 0 0 0,21 0 0 0,021
EHI!HDIIH“ KHCnOTa 1 0 0 0o 0 0 0 0 0 0 1] 0 0
[AckopGunosas kucnora 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
966 [Xae6 panoit 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xneb pucanoit 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 7,2 36.8 8 1,16
966 [Xae6 nuwennnbii 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
Pel musennynbit 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 198 1,20
\Hmozo 3a Yycun 680 36,84 | 2888 105,25 844,66 0,69 672 | 5072 | 5024 (112,31 5147 | 144,06 | 7,23
Hononnumensusiil yycun
139 K wiii nanuTox (P ) 200 [ 5 8 108 0,04 1 44 248 184 28 0.2
Prixenka 2,5% wupHOCTS 200 & 5 8 108 0,04 [ B 0 248 184 28 0,2
179 [uuus ¢ cuipom 20
Ulposcsi - 0,2 0 0,2 1,7 0 0 0 0 0 [1] 0 0
IMaciio KopoRbE CHAIKOCAHBOYHOE HeconeHoe MikT2,5% 4 0 2.9 0,1 26,5 0 0 26 0 0,5 0.8 0 0
My ke mueHHuHaR B'c 33 34 0.4 25y 110,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap-necox 10 0 0 10 399 0 0 0 0 0.3 0 0 0,003
IChip Ma 45% T Wit 15 4 4 0 53 0 0 36 0,1 150 90 3.3 0,1
[TomaTnas nacra 15 0,7 0,1 29 15,3 0,023 6,75 435 0,15 3 10.2 1.5 0,34
il KypHHOe 50 6 6 0 79 0,04 0 130 0,3 27,5 96 [ 1.3
'mazo 3a i i yocun 290 24,9 22 i 484,8 0,123 7,75 2810 0,67 436,43 4458 56,3 3,043
TOro 3a 1eHb 2940 144,36 | 126,26 [446,7 3530,02 1,99 300,2 | 1858,2 | 1595 |1118 2,17 490 27,69




Ipunosenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IlpuMepHOe MeHI0 H NHLLEBAsi LEHHOCTh MPUIOTOBJEHHBIX Guroa (aucer 3)

Paumon: nuued-uHrepHar Jens: 3 Ce30H: J1eT0-0CeHb
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Pepen I[MpueM MULIM, HAaMMeHOBaHKe 6o1a ::;f:n T ) ?.:epm"“i Birrasitint (ur) MicocphaRine SeuirerRs (ur)
B x y (KKAJY) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 i 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na I pebenxa
196 |Cosi I I 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
[Conb p Foam 0 0 0 0 0 0 ] 0 26 5 2 0
|Hmozo 3a cpeduecymounan nopma coiu na | pebenka 7 o ] o o o o o o 26 ] 2 o
3asmpax
fp? Kauwa MAHHAS MOJOMHAS HKHAKAR 205 6 7 32 220 0,08 1 46 0,6 134,55 122,9 18,4 0,115
IMacnio xop o€ HeconeHoe Mk 72,5% 5 ] 4 [1] 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
M KOPOBBE T 3.2% 106 3 3 5 64 0,04 1 23 0 127 95 14,8 0.1
(Caxap-necok 5 0 0 3 20 1] 0 1] ] 0,15 0 0 0,015
Kpyna mannas 3l 3 0 22 103 0,04 0 1] 0,5 6,2 26,4 3.6 0
ByTeplipon ¢ MACTOM H CRIPOM 45 6,6 9,2 9.8 150,6 0,042 0 71 0,54 |2056 138,5 11,6 0,40
ATOH Haf il 3 Myxu | copra 20 1.6 0,2 9.8 47.6 0,032 1] 0 0,34 4.4 17 0.6 0,40
[Macno xoposse JHHOE HE MK 72,5% 5 0 4 0 33 0 1] 23 0.1 1,2 1.5 ] 0
|Chip mumac 45% «Fon 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0
AKAOD € MOJIOKOM 200 6,7 T8 30,3 214,5 0,08 3 46,1 0,009  |256,44 208,7 42,15 0,92
[Kakao-nopouiok 3 07 0,5 0,3 8.7 0,003 0 0,1 0,009 | 384 19,7 12,75 0,66
(Caxap-necox 20 0 0 20 79.8 0 0 1] o 0.6 0 0 0,06
M P piIosannoe 3,2% 210 6 7 10 126 0,08 3 46 0 252 189 204 0,2
966 [XneG paanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
|X-’l~=5 piaHoit 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 72 36,8 3 1,16
|\Hmozo 3a 3aempax 490 21,26 24,1 | 89,83 661,1 0,202 4 163,1 LIS | 6038 5016,9 80,15 2,60
Bmopoi 3asmpax
151 |Cok $ppyKToBsii, AroaHsIi KK OBOMHOH 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
ICok dpyrToBbIii 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
1847 [DpyKTE (Hbaoxo) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0.4 32 22 18 4.4
\ABnoku 200 1 1 20 o4 0,06 20 10 04 32 22 18 4.4
\Hmozo 3a Bmopoi 3asmpax 400 i i 26 130 ih,06 20 1o o4 12 22 1L 4,4
Obed
2 L2 [Cyn w3 osomeii 1a macHom Gyasone 300 6.4 11,1 15,1 198,4 0,12 25,84 259 2.4 71,06 123.6 33,12 1,61
Maco 1 28,5 5 4 0 61 0,02 1] 0 0,1 25 52,6 6,2 0.8
[KKanycTa cpexxan 24 ] 0 1 7 0,01 11 1 0 11,5 74 38 0.1
[Kaprodens 60 | 0 10 46 0,07 12 2 0.1 6 34,8 13,8 0,5
Mop 12 0 0 1 4 0,01 | 240 0 32 6,6 4,6 0,1
Ulyx penyarsiit 12 0 0 1 5 0,01 | 0 0 3.7 7 1,7 0.1
Cop pBHp i 9 0,4 0,1 1,1 6,4 ] 0,84 0 a 2,16 590 1,62 0,01
IMacno pactiTenshoe 5.8 0 5 0 45 0 0 0 2,2 0 0,1 0 0
(CmeTana 15 0 2 1 24 0 0 16 0 13,2 9.2 1.4 0
IMpeuxa no-Kyneuecks (¢ Macom Kypuust) 243 20,6 24,1 26,3 409,2 0,27 8,4 389 512 | 2099 352,4 105,8 4
|Kpyna rpestesas 38 5 1 2 117 0.16 1] 1 0,3 7.6 1132 76 2.5
KypuHoe 80 15 13 0 176 0,07 0 32 02 [1888 128 15.2 1
lyk penyariii 16 ] 0 1 7 0,01 2 0 0 5 93 2,2 0,1
IMopross 16 0 0 1 6 0,01 1 320 0,1 43 88 6,1 0.1
[TomaTHaA nacTa 12 0.6 0.1 23 12,2 0,02 5.4 36 0,12 24 8.2 6 0.3
IMacno pactiTenshoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0,2 0 0
UecHok 1 0 0 1] 1 0 0 0 0 1.8 1 0,3 0
E 11 P CBERHHA MO i 100 I 0 4 24 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9
- ; ; i 100 1 0 4 24 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0.9
Kncean w3 noBmAIA, IREMA, BAPE 200 0,1 0,1 | 306 124,5 o 0 0 0 3,16 54 0 0,036
[T (macem) iz 0,1 0,1 13,1 34,7 0 0 1] 0 0 0 0 0
|Caxap-necox 12 1] 0 12 479 1] [1] 0 0 0,36 [1] 0 0,036
[Kpaxman raprod 7 0 0 5.5 219 0 0 0 o 2.8 5.4 0 0
T KHCIOTA 2 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
66 [Xae6 paanoii 40 1,96 04 17,73 6 0 [ 0 [ 7.2 36,8 8 1,16
P(_neﬁ pekanoit 40 1,69 0,4 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 3 1,16
966 [ae6 nusenusimiit 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0.1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xane6 musessbait 60 368 | o048 |2sa2 | 1286 0.1 0 0 o [is 522 | 198 | 120
\Hmozo 3a Obed 643 2734 | 2508 103,75 762,36 0,43 334 522 5,82 |ags06 | 4728 | 1536 | 730
Voucun
.9.2 3 h(nnn AMHEBAR PACCHIMMATAR C JYKOM 200 8 11 24 348 0,23 2 0 5.6 69,7 2853 42,6 1.5
[ pyna sunesan 80 8 1 52 250 0,22 0 0 1,2 64 274.4 40 1,4
Ulyk penuatstii 18,5 0 0 2 8§ 0,01 2 0 0 5.7 10,7 26 0,1
IMacno pactuTenshoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0,2 0 0
789 |Koraerss, Gurousn, ¢ s 100 18,2 193 | 145 3058 0,11 0 14 26,67 | 34,84 1932 | 29,1 2,76
Maca 78 15 12 0 170 0,05 0 0 0.3 7 146.6 17,2 2.1
[Xneb muenniHbiR 18 1,4 0,2 8,7 423 0,03 0 0 0,24 4,14 15,7 59 0,36
Macnio pacTHTensHoe 6 0 6 0 54 0 0 0 26 0 0,1 0 0
M KOpOBbE puloeannoe 3,2% 16 0 ! 1 10 0,01 0 4 0 19,2 14,4 2.2
Xneb muennynbi 10 0,8 0.1 4.8 235 0,02 0 0 0,13 23 8,7 i3 0,2
Plituo kypunoe 4 1 0 0 6 0 0 10 0 2.2 A 0.5 0,1




Tpunoaenue 8§ k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IpuMepHoe MEHIO H MHILNEBAN NEHHOCTL NPHIOTOBAEHHBLIX Garoa (AHCT 3)

Paunon: nuuel-uHTEpHAT Heus 3 Ce30H: J1eTO-0CEHb
Henena: 1 Bospact: 11-18 ner
(Orypen coexmii nopunosnbIi 100 1 0 3 14 0,03 10 10 0,1 23 42 14 0,6
Orypeu it nop it 100 1 0 3 14 0,03 10 10 0.1 23 42 14 0,6
153 MEE::::?M nonos BT P 200 1 1 36 153,9 0,04 10 4 0.8 |3845 3 24 4,65
pywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0.8 38 32 24 4.6
(Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
HTuMonHaR KHCROTA 5 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0
i} A:mp&uﬂosu KHCNOTa 5 0 0 0 0 0 (1] 0 (1] 0 0 1] 0
66 [XneG panoit 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[Xne6 pranoit 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 3 1,16
066 P‘M"i nmeRHIHbIR 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 ] 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xae5 nuenssi 60 368 | 048 |25.02 128,66 0.1 0 ) o |38 522 | 198 | 120
[Hmozo 3a Yacun 700 33,8 32,1 | 1503 1026,4 051 22 28 33,2 |186,9 641,5 | 1375 | 11,87
_ Hononnumensneiit yyucun
139 i HanuTOK (CHemox) 200 56 5 0 148 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
IChesor 2,5% mupHocTs 200 5,66 3 10 148 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
| J R O |Caoiixa «¥panscxas» 60 214 | 178 | 407 4164 0,15 0 359 14 | 825 2773 | 217 | 353
IMyxka muexHHuHaR B'c 36 4 0 25 120 0,06 0 0 0.5 6,5 31 5.8 0.4
[Caxap-necok 5.6 0 0 5,6 20 0 1] 0 0 0,15 0 0 0,015
IMaciio koposbe He M 72,59 5.4 0 3.6 0 37 0 0 33 0.1 0,6 1 [i] 0
H 33 14 0,2 1,3 12,7 0 il 0 0 0 0 0 0
IMacio pacTHTEnsHOE 0.2 ] [1] 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IMonoko crymexnoe 2 0 0 I 7 ] 0 1 0 6,1 4.4 0,7 1]
0,2 0 ) 0,2 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0
My ka muennaHan B'c 1,5 [i] 0 1 3 0 0 0 0 0,2 0,9 0,2 0
(Caxap- necox 5.6 0 0 5.6 20 1] 0 0 0 0,15 0 0 0,015
Plituo kypunoe 125 16 14 1 196 0,09 1] 325 0.8 68,8 240 15 3,1
Hmozo 3a Jonoauumensuuit yycun 2610 27 22,8 | 50,7 5644 019 1 403 14 |330.5 461,3 49,7 3,73
MTD]"G 34 JeHb 2493 112,4 105 |420,6 3144,2 1,40 80,4 1126 41,9 |1401 2104 | 438,9 299




IlpumMepHOe MeHI0 H MHLIEBas LIeHHOCTh NPHIOTOBJeHHBIX G0 (JAHCT 4)

IMpunosxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: nuueH-uHTepHAT HeHb: _‘_‘_ Ce30H: J1€T0-0CEHb
Henens: 1 Bo3pacr: 11-18 ner
pepes  [Tpem MLy, HAUMEHOBANHS GIOKA ::;:?,, [Muuessie sewectsa (r) ?:eprem-mi Birramihbi (Mr) MitnepassHsie seutectsa (Mr)
B H y (KICATT) Bl C A E Ca P Mg Fe
| o 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na | pebenxa
196 ICoan I HoM] 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
[Coute nosap: oMM 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Hmozo 3a cpeduecymounan nopma coau ha | pebenra 7 o o o ] o ] ] ] 26 5 2 o
3asmpax
—/9! Kawa oscanan «eprynecosasn 205 7 7 28 192 0,19 1 37 0,5 1479 2014 49,8 1,32
IMacio koposse Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,2 04 0 0
M ! phiosansoe 3,2% 107 3 3 54 0,04 | 24 0 128,4 96,3 15 0,1
(Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
[Xnnonbs oecanbie «eprynecn 30 4 2 I8 103 0,15 0 0 0,5 19,2 104,7 34,8 1,2
| 366 [Coip nopunonnsiii 20 5 5 0 70 0,01 0 48 01| 200 120 1 0.1
|Cuip s 45% o i 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 1 0,1
739 [diiuo sapennoe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 02 | 22 76,8 48 1
].Hﬁuo KYPHHOE BApEHHOE 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 22 76,8 4.8 1
2 G4 luaii c 200 0.3 0,1 1.8 63,9 0,004 3.1 0.6 0,014 | 82 9,7 5,24 0,90
Yaji uepusii Gajixoswiit 1 0.2 0.1 0,1 1,5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 82 44 0,82
Ulunon caesciii 7 0,1 0 0,2 24 0,003 3 0,1 0014 | 28 1,5 0,84 0,04
(Caxap-necox 15 0 0 1.5 60 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Baton napenoii 60 4.8 0.6 | 295 1428 0,01 0 0 0,78 |138 53,4 20,4 1.2
ISu'rorl peanoit u3 Myku | copra 60 4.8 06 ]295 142,8 0,01 0 0 0,78 | 13,8 534 20,4 1.2
966 [X1¢6 puecanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
|5 picanort 40 169 | 04 |17 76 0 0 0 IEE 68 | 8 116
\Hmozo 3a 3asmpax 565 2006 | 181 |77.08 607,7 0,24 41 1896 | 160 |399,1 4981 | 99,24 | 568
Bmopoii 3asmpax
2€9 n w3 200 0 0 [245 1038 0,01 130 87 0,3 8,85 7 1,6 0,345
11 cyxofi 20 0 0 4 22 0,01 130 87 0,3 5.6 1.6 16 0,3
Caxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 i 0 0 045 0 0 0,045
Kpaxman kaprodensHbiil 7 0 0 5,5 21.9 0 0 0 0 28 5.4 0 0
1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [i] 0
453 |acaoxn papumg e TBOPOroM 150 13 10 | 285 264,8 0,1 12 158 06 | 112,75 | 1972 | 26 025
Gnoko 120 0 0 12 56 0,04 12 6 0,2 19,2 13,2 10,8 2.6
freopor s 9% 40 7 4 | o8 0.02 0 2 01 | 656 | 88 9.2 0.2
Istiino kypuroe 50 6 6 0 79 0,04 0 130 0.3 27,5 96 6 13
axap-necox 15,5 0 [i] 15,5 61,8 0 0 0 0 0,45 0 [1] 0,045
\Hmozo 3a Bmopoii 3aempax 350 13 10 53 368,6 0,11 142 245 0,9 1216 | 2042 | 276 0,60
Obeo
ICyn «Coannka» MRCHAR 300
[Kaprodens caewmmit 108 2 0 18 83 0,13 22 3 0,1 10,8 62,6 24.8 1
Msico r 26 5 4 0 57 0,02 0 0 0,1 2,3 48,9 5,7 0.7
|Beapo KypuHoe 41
lorype xonceposg 22 0.2 o | oa 29 0 i 11| 002 |s06 53 | 308 | 013
yK penyarsiii 14 0 0 I 6 0,01 I 0 0 4.3 81 2 0,1
TomaTuan nacra 6 0.3 1] 1,1 6,1 0,009 2.7 18 0,06 1,2 4,1 3 0,14
IMacao pactirenshoe 6 0 6 0 54 0 0 0 26 0 0,1 0 0
(CaeTana 12 0 2 0 19 0 0 13 o 10,6 7.3 1,1 0
Ji i aucT 0,06 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 1] 0
235 lkaprogens sa il w3 oTBapHOro 200 4 15 33 280 0,24 40 6 64 | 20 116,3 46 1,8
[Kaprod i 200 4 ] 33 154 0,24 40 6 02 | 20 116 46 18
IMacno pacTirrensHoe 14 0 14 0 126 0 0 0 6,2 0 0,3 0 0
/7/1 [Pribn (wuerait) Tymenan s vomare c 150 14,1 6 44 133 0023 | 39 | 360 | 262 4636 | 2367 | 92 | 096
IMunTai /v 61 90 14 1 0 65 0,1 0 9 0,3 36 216 49,5 0,7
Mo coewan 18 0 0 1 6 0,01 I 360 0,1 49 9.9 6.8 0,1
Ulyk penyatsii 16 0 0 1 T 0,01 2 0 o 5 9.3 2.2 0.1
[TomaTHax nacta 2 0,1 [1] 0.4 2 0,003 0.9 6 0,02 0.4 1.4 ] 0,05
[Macno pacTHTenshoe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
[Kucnora 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Caxap-necox 2 [i] 0 2 8 0 0 0 0 0,06 0 0 0,006
Jiang JIHCT 0,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A sii ¢ pact 100 0.6 51 |24 55,5 0026 | 505 | 41 228 | 2743 | 282 | 1344 | 06
" lorypeu pBIp ii 81 0,6 0,1 14 10,5 0,016 4,05 4,1 0,08 18,63 19,4 11,34 0,5
Macno pacTiTensios 5 0 5 4] 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
Vlyk penuarniit 15 0 0 1 0 0,01 2 0 0 4.7 8.7 2.1 0.1
2 I8 [Komnor ws aneascun u nbnox 200 0 0 26 110,8 0,03 27 5 02 | 184 12,5 79 | 0806
A a0 0 0 3 17 0,02 24 3 0,1 13,6 9,2 5.2 0,1
|A6noko caexee 30 0 0 3 14 0,01 3 2 o1 4.8 33 2.7 0.7
(Caxap-necox 20 0 0 20 798 0 0 0 0 0,6 0 0 0,006
066 el pmanoi 40 1,96 0.4 17,73 76 0 0 ] 0 T2 36,8 8 1,16
[Xaeb picanoft 40 1,69 0.4 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
066 P(.neﬂ MueHHaHbIH 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20




TMpunoxenne 8 k CanulTuH 2.3/2.4.3590-20

Ilpumepnoe MeHI0 H NHIIEBAN EHHOCTH NPHIOTOBACHHBIX G103 (MHeT 4)

Pauuon: nuueH-uureprar Jlens: 4 Ce30H: JIETO-0CEHb
Henens: 1 Bospacr: 11-18 et
| Ix.neﬁ UEHHMHbL 60 3,68 048 |25.12 128,66 0.1 0 0 0 13.8 522 19.8 1,20
[FHmozo 3a OGed 1050 37,9 43,7 |129,2 1076,5 072 13,7 | 4192 | 146 |1768 7048 | 2026 9,99
Yarcun
44008 w3 oraapuoii mrmus: 260 272 32 | 44 76,1 0,16 425 st | 105 |3ss 313 62 2,91
[5enpo kypiitioe 125 23 23 0 208 0,09 0 90 06 | 20 2063 | 225 2
IMacno kof M 72,5% 10 0 3 0 75 0 0 65 0,1 1,2 1.9 0 0
IMopkons ceewan 20 1] 0 1 7 0,01 I 400 0,1 5.4 1 7.6 0,1
Plyk pensaTniit 11 1] 0 1 5 0,01 I { 0 34 6,4 1.5 0,1
TomaTHas nacra 5 0,2 0 1 31 0,008 225 15 0,05 1 34 2.4 0,11
Kpyna pucosas 56 4 1 41 186 0,04 0 0 0,2 4,5 84 28 0,6
38/{ lcansrma i ¢ KyKypYI0il KOHCEpBHE 100 47 | 13a |17 1737 006 | 27,63 | 927 | 471 |3388 | 836 | 1572 | L2
[Kykypysa pBHE 34 07 ol |37 19.7 0 1,63 0.7 001 |1428 139 | 442 | 012
[[epeu Gonrapckuii 10 0 0 0 i 0,01 20 25 0,1 0,8 1.6 0,7 0,1
[Orypeu ceesuii 10 0 0 0 | 0 | | 0 23 4.2 1.4 0.1
Kaprod: ii 27.8 | 0 4 21,0 0,03 5.0 1 2,7 15,7 6,2 0,2
Situio Kypunoe 25 3 3 0 39 0,02 0 65 02 | 138 48 3 0.6
IMacno pacTHTEnLHOE 10 0 10 0 90 0 0 1] 44 0 0,2 0 0
HanuToK JHMOHHBLI 200 0 [1] 26 106,58 0,01 3 0 0 B.75 4.4 24 0,20
(Caxap-necox 25 0 0 25 99,8 1] ] 0 0 0,75 1] 0 0,075
UIumon caexcuit 20 0 0 i d 0,01 3 0 0 8 4.4 24 0,12
966 [Xne6 pmanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 3 1,16
|Xne5 PiKAHOH 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 ] 0 7.2 36,8 8 1,16
966 IXJM nwenHaHELH 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 ] 1] ] 13,8 52,2 19.8 1,20
[Xne6 nusenisusni 60 368 | 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13.8 522 19.8 120
\Hmozo 3a Yoicun 660 3754 | 4598 |120,35 1061,26 0,33 3988 | 6627 | 576 |v9913 490 | 107,92 | 659
Hononnumensustil yyicun
274 i nanutox (Kemp) 200 6 8 18 0,06 1 44 240 190 28 0.2
edp 3,2% wup U 200 6 6 3 118 0,06 1 44 0 240 190 28 0.2
| 3,20 |owp Grantii ¢ 56 60 18,6 17| 244 341,3 0,16 3 335 1,7 [89,16 275 | 304 | 420
IMacno kop Mok 72,5% 3 0 2 0 22 U] 0 20 0 0,4 0,6 0 0
IMacsio pacTuTensnoe 1 0 1 0 9 1] 0 0 0.4 0 0 0 0
IMyxa nennynan a'c 28 3 0 19 692 0,07 0 a 0,5 6,7 322 12,3 0,6
iCaxap-necox 2 0 0 2 3 0 0 0 0 0,06 0 0 0,006
|Hiiuo kypunoe 120 15 14 1 188 0,08 0 312 0.7 66 2304 14,4 3
HH 5 0.6 0 0,4 4.3 0 (1] li] 0 0 0 0 0
(MonoKko KOpOBLE NAacTepHIoBanHoe 3,2% 10 0 0 0 6 (] 0 2 0 12 Q 14 0
AGnoro ceexkee 25 0 0 2 12 0,01 3 I 0.1 4 28 23 0.6
Hmozo 3a Ji yocun 260 24,6 23 32,4 459,3 0,22 4 are 1,7 |329.16 465 38,4 4,4
|“TOF0 34 JeHb 2885 134,1 | 140,7 [412,7 3573,3 1,62 293,7 | 1895 24,5 |1126 2362 | 4957 | 27.26




IIpumepHoe MeHI0 M NHILEBAS UEHHOCTh NMPHIOTOBIeHHBIX Gmon (et 5)

INpunosxenue § k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: 1uueH-HHTEpHAT Hens: 5 Ce30H: J1€T0-0CeHb
Hepens: 1 Bozpacr: 11-18 ger
% peu HpHCM o ::;z?" TMumessie pemectsa (r) ?:B‘PMH%E BHTaMuHb (Mr) Munepanssie sewectsa (Mr)
B H y (KKAJT) Bl (& A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounas Hopma coau na I pebenka
196 o I I 7 0 0 0 0 0 0 26 5 2
|Conb nosap oy 0 0 0 0 0 0 0 i 26 5 2 0
|Hmwozo 3a cpeduecymounan nopma coau ha 1 peby 7 i’! o 0 o ] ) ) 26 3 2
3asmpax
lOuae'r € CLIpoM 210 22 25 5 336 0,12 1 400 0,9 3572 4194 359 32
U0 KypHHOE 120 15 14 1 188 0,08 0 312 0,7 66 2304 14,4 3
M I ’ 3,2% 75 2 2 4 45 0,03 1 17 0 a0 67,5 10,5 0,1
IMacnio kop He e 72,50 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1.5 0 1]
(Crip s 45% ol i 19,5 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0,1
ICaofia sakainas 70 6 T 39 237 0,08 0 13 2,8 21,7 62,3 9,1 0,9
ICnoba 70 6 7 39 237 0,08 0 13 28 21,7 62,3 9.1 0,9
iHorypr noj i 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0 152,5 120 18,8 0,1
lﬁcryp-r p 1t 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0 1525 120 18.8 0,1
Kogeiinbiil HAIHTOK HA MOJOKE 200 6,2 6 25,1 184,9 0,08 3 44 0 240,45 180 28 0,245
[Kodeiinsii nanuTok 2 L2 0 1,1 5 0 0 0 0 0 0 0 ']
(Caxap-necok 15 0 1] 15 59,9 0 0 [1] 0 0,45 0 0 0,045
M poBbe I 3,2% 200 6 6 9 120 0,08 3 44 0 240 180 28 0.2
966 [Xne6 paanoii 40 1,96 04 [17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[ne6 pranoit 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 368 8 1,16
\Hmozo 3a 3aempax 643 42,16 424 | on8 918,9 0,33 5 485 17 779 818,5 99,8 5,60
Bmopoil 3asmpax
151 ICok pyxroBbiii, srogusiii nau 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0
(Cox ppyxToBIit 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
847 [DpyKTe coemne (Aneascun) 200 2 0 16 86 0 120 16 04 68 46 26 0,6
Anenscun 200 2 0 16 86 0 120" 16 0,4 68 a6 26 0,6
\Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 400 4 [ 22 122 0 120 16 0,4 68 46 26 0,6
Obed
|:::i‘:‘":"" SR R Ty 300 o8 | 97 |ss3 3423 020 | 209 | 2439 | 350 [4244 | 2783 | sas2 | 235
ConaauHa Ty PBU 10 1,7 1,7 0 22 0,002 0 0 0,04 1.4 17.8 1.9 0,24
K apTodient caemmit 90 2 0 15 69 0.11 18 3 0,1 o 52,2 20,7 0.8
[Kipyna nep 60 5 1 40 189 0,07 0 0 0.7 228 1938 24 1.1
M CREMAR 12 0 0 1 4 0,01 ] 240 0 3.2 6,6 4.6 0,1
Ulyk pensarsiit 6 0 0 0 2 0 | 0 o 1.9 35 0,8 0
Macno pacTuTenstoe 6 0 [ 0 54 0 1] 0 2,6 0 0,1 0 0
[Orypeu PBH] i 18 0,1 0 0,3 23 0,004 0.9 0.9 0018 | 414 4.3 2,52 0,108
IM'yasw w3 r 1 100 19,4 16,0 4,2 2894 0,091 5,38 22,5 2,775 | 16,1 209,2 29,5 3,17
[Maco r 102 19 16 0 222 0,06 0 0 0,4 92 191.8 224 28
[Macno pacruTensioe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
Plyk penyarsiii 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 47 87 2.1 0,1
IMyxa muesmHAA 3 0 0 2 10 0,01 0 0 0,1 0,7 35 1.3 0,1
[TomaTHas nacra 11 0.4 0 1,2 6,4 0.011 3,38 22,5 0,075 1,5 5. 375 0,17
T it e 0,5 0 0 0 0 0 [1] 0 ] 0 0 0 0
[Macno pacruTensroe 2
Myka nuennuHA 3
Vlyk penuarbiii 2
Mopkoss 4
ICaxap 1
|Kama rpeunesas ¢ 200 8 12 36 287 0,28 3 301 § 21,7 197,7 128,2 4,2
[Kpyna rpeunesas 60 8 2 34 185 0,26 0 1 0,5 12 178.8 120 4
Ulyk pemiaTsiii 18 0 0 1 7 0,01 2 0 0 5.6 10,4 2,5 0,1
Macno pacTuTensHoe 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0,2 0 0
Mopross caexan 15 [1] 0 | 5 0,01 ] 300 [N ] 4,1 8.3 5.7 0,1
(CanaT U3 OrypUOB ¢ PACTHTEILHLIM 100 H 12 13 180 0,1 15 6 4,7 277 105,7 26,7 0,9
0rypeu caexmil 90 4 2 0 30 0 0 4 02 16,8 56,7 84 0,2
Macno pactirensuoe 10 1 0 12 53 0,09 14 2 0.1 7.2 41.8 16,6 0,6
Komnor u3 emec cyxodpykTos 200 0 0 6 110,8 0,03 27 5 0,2 19,0 12,5 19 0,80
{Cmeck cyxodpyRTOR 30,5
Caxap 15
966 [Xne6 pacanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
25 panoii 40 1,69 0.4 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 I%ﬂ TuIEHH MBI 60 368 | 048 | 2512 | 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
P(mﬁ NUEHHYHBIA 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 322 19,8 1,20
|Hmozo 3a Obed 1020 47,84 | 5458 |14435 | 144616 0,801 7L28 | 6004 | 1618 |l16554 | 9046 | 2761 | 252
Yocun
[Koraersa wan Guroukn puibnbie (MHHTAR) 100 358 21,2 13,2 3722 0,22 1 328 1,1 126,8 5047 82,2 35
IMuHTa p it 123 20 I 0 89 0,14 1 12 04 49,2 295 677 1
X neb nweHnuHbI 22 1.8 0,2 11,2 55,2 0 0 1] 0 0 0 0 0
IMacao koposbe HeconeHoe Mk 72,5% 8 0 7 0 60 0 0 52 0,1 | 1.5 0 0




Ipunoxenue 8 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20

Ilpameproe MEHI0 H NHIEBAA LHEHHOCTh NPHIOTOBIEHHBIX G110 (JHCeT 5)

Paunon: nuuei-HHTEpHAT Jllens: 5 Ce30H: JETO-0CEHB
Henena: 1 Boapact: 11-18 ner
IMonoxo kopose nactep 18 ] ] 1 T 0,01 0 4 [ ET 162 | 25 0
[ﬂﬁuo KYpHHOE 100 13 12 1 157 0,07 0 260 0,6 55 192 i2 2.5
[Makay HIIETHA OTBAPHBIE 200 8 9 46 298 0,17 0 65 1.3 18 79,6 302 1,7
H3nenus maxap rpynnst A 67 8 | 46 223 0,17 0 0 12 | 168 77,7 302 1,7
Macno pacTaTensoe 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 1,2 1,9 0 0
(Coyc TomaTnstii 30 1,1 12 3.6 131,1 0,015 1,35 107 033 | 36 10,7 3,7 0,17
Macno pacTuTenshoe 2 0 § 0 75 0 0 65 0,1 1,2 19 0 0
IMyxka nwexisHaR 3 0 4 0 37 0 1] 33 0,1 0,6 I 0
[TacTa TOMaTHAR 5 I [+] 3 16 0,01 0 0 0,1 1,2 5.8 2.2 0,1
Vlyk pervaresii 2 0,1 0 0,6 il 0,005 1,35 9 0,03 0,6 2 1,5 0,069
Moproes 4
Caxap 1
(Orypeu PEHE L 30 0,2 0 5 39 0,006 1,5 1,5 0,03 6,9 7,2 4,2 0,18
Orypeu PBHJ it 30 0,2 0 5 3.9 0,006 1,5 15 0,03 6,9 7,2 42 0,18
i3 mf? e fyaux " 200 1 0 19 839 0,02 1 140 13 |38,61 35 252 | 082
[Kypara cywenas 24 ! 0 12 56 0,02 | 140 1,3 ]384 35 25,2 0.8
Caxap-necox 7 0 0 7 27,9 0 0 0 0 021 0 0 0,021
UInsonKan Kucsora | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AckopGHHOBER KHCNOTE 5 0 0 0 0 i) 0 [i] 0 0 [i] 0 0
D66 |XJ1¢6 pxanoi 40 1,96 0.4 17.73 76 0 o 0 ] 7,2 36,8 8 1,16
|mﬁ piaHoi 40 1.69 04 17,73 % 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 [Xne6 musesmunbiii 600 3,68 0,48 25,12 128,66 0.1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
|Xne5 neHHYHbLA 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13.8 $2.2 19.8 1,20
Hmozo 3a Yacun 660 51,74 | 43,08 129,65 1093,65 0,531 485 | 6415 | 406 214,91 7262 | 4452 | 873
Honoanumensustii yycuH
|.If i nanutox (Horypr nursesoii) 200 10 6 17 174 0,06 1 44 0 238 182 28 0,2
[ftorypr nirseson 200 10 s |17 174 0,06 1 44 0 238 182 28 02
YA04KA BANMALHAS 60 15 2 28,9 279,3 0,16 0 234,5 1.2 145,12 2171 | 1867 3.0
" 0,3 0 0 0 03 0 0 0 0 0 0 0 0
IMacno kop MuxT72,5% 0,5 1] 1 0 3.5 0 0 3,5 0 0,1 0,2 0 0
My ka nuennuHas B/'c 40 4 1 27 132 0,1 0 0 0,7 96 46 176 0.8
Caxap-necok 0,7 0 0 0,7 28 0 1] 0 0 0,02 0 ] 0,002
Iiliiuo kypunoe 89 1 10 I 140 0,06 0 211 0,5 49 170,9 107 2.2
0,03 0 0 0,2 0,7 0 il 0 0 0 0 0 0
{Hmozo 3a Jonoauumensnsia yicun 260 25 8 45,9 433,3 0,22 1 278,5 L2 |383,12 399,1 24,7 32
|HTO|"0 3a IeHb 2985 170,7 148 |432,7 4034,01 1,88 202,1 2021 255 |1610 2894 1061 43,3

24



Tpunosxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHoe MeHI0 ¥ NHILEBAR HEHHOCTH MPHIOTOBJEHHBIX Gaoa (ucT 6)

Pauuon: nuueh-uHTEpHAT Jens: 6 Ce30H: 1€T0-0CeHb
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ser
Mepeu  [TIpuem MAILLK, HAUMEHOBAHHE GTIOA | nams e B i Birrammis (r) VL o eI BOMI)BTEN (T
B K ¥ (KKAJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15
Cpeonecymounan nopma conu na I pebenxa
196 IConb nosapennan ioaup 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2
Cone fogup 0 0 0 1] 0 0 0 ] 26 5 g 0
‘mozo 3a cpednecymounar nopma conu ia | pebenka 7 4 o i o a o ] a 26 5 2
asmpax
[kams moaounan xykypysmas 205 6 7 38 244 0,09 i 58 04 12935 | 1351 26 1,22
Macno koposse Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
M KOpOBLE p 3.2% 100 3 3 60 0,04 | 22 0 120 90 14 0,1
[Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
[Kpyna xyxypyanas 40 3 0 28 131 0,05 0 13 0.3 8 43,6 12 11
ByTeplpon ¢ PHOH T i B0 13,6 11,02 98 195,0 0,72 0 0 0,64 49,9 141,1 21,1 22
0T 66 12 1 0 144 0,04 0 1] 0.3 59 124,1 14,5 1.8
[Baton apeswoli s sy | copra 30 1,6 02 | 98 51,0 0,032 0 0 034 | 44 17 6,6 0,4
Uaii ¢ mosoKom 200 1,2 2,1 17,1 91,4 0,03 1,1 115 0 65.4 53.2 1.4 0.97
Hait wepusii Dajt i 2 0.2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0,5 1] 4,95 82 4.4 0,82
ICaxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 045 0 0 0,045
M I nacrepuiosanyoe 3,2% 50 1 2 2 30 0,02 1 A 0 60 45 7 0,1
66 jx.uﬁ peanoii 40 1,96 04 (17,73 76 0 0 0 72 36,8 8 1,16
IX-M pikanofi 40 1,69 04 [1773 7% 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
\Hmozo 3a 3aempax 525 22,76 | 20,52 |170,83 606,4 0,84 2,1 695 | 14 |2518 | 3662 | 665 | 535
Bmopoii 3aempax
151 \Cok dpyKTOBbIl, Ar0aHLIA HAK # 200 2 0 36 o 0 0 0 o 0 0 0
ICox dpykToBsii 200 2 0 6 36 1] 0 1] 0 [i] [i] 0 0
847 [ DpyrTil caexne (Abaoko) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0.4 32 22 18 4.4
[AGnoku 200 1 1 a0 94 0,06 20 10 0.4 32 22 18 44
\Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 400 3 i 26 130 4,06 20 1 4 32 22 18 44
Obeo
ICyn waprodensustii ¢ priboil (coewei) 300 11 5 22 187 0,22 26 270 2,6 41,5 2164 64,6 1,7
Kaprodens coesuii 120 "3 0 20 92 0,14 24 4 0,1 12 69,6 27,6 1,1
Plyx penuarsiil 13 0 0 1 5 0,01 1 1] 0 4 T4 1.8 a,1
IMacno pactuTensiice 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
MuTail caeskii 55 9 0 0 40 0,06 0 & 0.2 12 132 30,3 0.4
fof CBEMAR 13 0 0 1 5 0,01 1 260 0,1 3.5 7.2 4.9 0,1
[Kapkoe no ¥ 220 233 28 123 451,1 0,26 33,15 35 31,67 | 1347 3873 63,7 4,86
MAco 1 126 23 20 0 275 0,08 0 0 0.5 113 237 217 3.4
Kaprodens 128 3 | 21 99 0,15 26 4 0.1 12,8 74,2 294 12
Ulyx penuarii 16 0 0 1 7 0,01 2 0 0 ] 9,3 2.2 0,1
IMacso PACTHTEILHOE 7 0 7 0 63 0 0 0 3l 0 6l 0 0
TOMATHAR NaCTa 7 0,3 0 1.3 7.1 0,011 3,15 21 0,07 1.4 4.8 3.5 0,16
[erpymka jenens ceekas 0,5 0 0 0 0 0 2 10 0 2.5 1 0,9 0
ICanar «Coipuniiin 100 14 18 0 225 0,04 1 220 i 3742 290,7 24,8 1,2
Plituo kypunoce 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0.2 2 76,8 4.8 1
[yX penyarsii - 0 0 0 2 0 1 0 0 1,6 2.9 0.7 0
(Chip M 45% oI it 35 9 9 0 123 0,01 0 83 0.1 350 210 19,3 0,2
IMacno pacTir 5 0 4 0 37 0 [1] 33 0,1 0,6 1 [1] 0
OMIOT H3 MI00B KK Ar0A CYIEHBIX (HI0M, 200 1 0 17 10,9 0,03 0 59 0,7 24,45 27,5 14,7 0,64
para)
IHOM 10 1] 0 7 28 0,02 0 | 0,1 8 12,9 4,2 0.3
[Kypara 10 | 0 5 23 0,01 0 58 0,6 16 14,6 10,5 0.3
|Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
066 ae6 pranoi 40 1,96 04 117,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xneb pianoii 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 7.2 36.8 8 116
66 P‘-"eﬁ TeHHHb 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xned nusemesmeii 60 368 | 048 2512 128,66 0.l 0 0 0 |38 522 | 198 1.20
|Hmozo 3a Obed 920 54,94 | 51,88 114,15 1178,66 0,65 60,15 S84 35,37 |595,85 10109 | 1956 10,76
Yarcun
[(-aocieniaa® capuup (miope EAPTOR RS IR KATYCES 200 71 g8 |156 175,1 139 7957 | 230 | 753 [lon79 | 8s4 | 1354 | 4898
I!I.IIEIII.II'
Kanycra GenokOMAHHANR CBEXAR 170 3 0 8 48 0,05 77 5 0,2 81,6 52.7 172 1
Ulyx penuarwiit 7 Q 0 1 3 0 ] 0 0 22 4,1 1 0.1
Macno pacTHTenLHOE 5 0 5 0 45 0 0 0 2,2 0 0,1 0 0
IMoproes caeman 8 0 0 1 3 o 0 160 0 2.2 4.4 3
IMyka muexnqHaR B/C 3 0 0 2 10 0,01 ] 0 0,1 0,7 3,5 1.3 0,1
(Caxap-necox i 0 0 3 12 0 0 0 0 0,09 1] 0 0,009
ToMaTHAS NACTA k] 0,1 0 0.6 il 0,005 1,35 9 0,03 0.6 2 1,5 0,07
Kaprodens i 180 4 1 29 139 0,22 36 5 0,2 18 1044 41.4
PMacno kop mmx 72,5% 3 0 2 0 22 0 1] 20 4] 0,4 0.6 0 0
BedhcTporanos wi oTBApHOR I 1 100 21 18 2 260 0,09 5 719 0.6 | 252 2348 | 402 33
Msco 113,35 21 18 0 246 0,07 0 0 0,5 10,2 2124 24,9 3.1
Mof CBEHER 3,5 0 0 2 12 0,02 Z 700 0,1 9.5 193 13,3 0,2

A1




IMpunosxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepuoe MeH10 H NHUEBAR UEHHOCTL NpHIoTOBAcHEBIX Gioa (aHeT 6)

Paunon: nuueit-uHTepHaT JHeHs: 6 Ce30H: JIETO-0CEHB
Henens: 1 Bo3pacr: 11-18 ner
Vlyk penuarsii 2.3 0 0 0 | 0 0 0 0 0,6 1,2 0,3 0
[TeTpyLuKa JeaeHs CoLHKER 2.3 0 0 0 | 0 3 19 0 4.9 1,9 1,7 0
ICanat «Mozankay 100 5 9 8 141 0,09 61 110 2,5 |176.1 147,3 27,6 0,7
[Mepeu Goarapekuit 27 0 0 | 7 0,02 54 68 0.2 23 4.3 1,9 0,1
[Orypeu ceesxni 42 0 0 1 6 0,01 4 4 0 9,7 17,6 59 0,3
ICuip Mk 45% «Connanackuit: 16,5 4 4 0 56 0 0 38 0,1 160 96 8.8 0,1
Ky kypy3a KoHCEPRHPOBAHHAR 25 1 0 5 22 0,05 2 0 0 0,5 223 93 0,1
Ulyk penyatsiit 12 0 0 | 5 0,01 | 1] 0 3,7 7 1,7 0,1
IMacno pactuTenshos 5 0 5 1] 45 0 0 1] 2,2 0 0,1 0 1]
KomMnoT #3 N1010B WiH Aroj CywensIx (MepHocans) 200 0 0 29 117,8 0 0 2 0,3 12,6 12,5 153 0,56
Yeprocnis 15 0 0 9 38 0 0 2 0,3 12 12,5 15,3 0.5
(Caxap-necok 20 o il 20 79,8 ] i ] 0 0,6 i] 0 0,06
966 [Xae6 panoii 40 1.96 04 |[17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 £l 1,16
[XneS panoit 40 169 | 04 |77 76 0 0 0 o |72 36.8 8 116
66 |-“41¢‘i nmeHHIHE 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Xe6 nuesimsii 60 3,68 048 |[2512 128,66 0,1 0 0 0 13.8 522 19.8 1,20
\Hmozo 3a Yacun 700 874 | 2588 |9745 B98,56 139,28 | 14557 | 1061 10,93 142,69 569 8153 559
Hononnumensnsiil yycun
K qubtii nanurox (P 200 6 ] 8 108 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
Prscenna 3,2% #uf b 200 6 5 8 108 0,04 | 44 0 248 184 28 0,2
(Caoba 3akainas 70 6 ¥ 39 237 0,08 0 13 1,8 21,7 62,3 9.1 0.9
(Cnoba 70 [ 7 39 237 0,08 1] 13 28 21,7 62,3 9.1 0,9
\Hmozo 3a Je @ yarcun 270 12 12 47 345 012 1 57 2.8 269,7 246,3 17,1 L1
|HTOF0 34 JeHb 2815 1314 | 111,53 [4554 3158,6 140,9 228,8 | 1781 | 50,54 | 1492 2214 1132 | 77,71

e



Ipunoxenue 8§ k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHoe MeHI0 H NHILEBAS UEHHOCTHL MPHIOTOBJeHHBIX 604 (aucT 7)

Pauuon: J'[HL[Cﬁ-HH’[‘CpHaT H.E:Hbl -7_ Cel0H: JeTo-0CeHb
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
INe peu anCM UL, HAUMEHOBAHUE GIIoaa :‘Iam IMuwessie BewecTsa (r) ?:epmuuei o, Mimnepanssste semecsa (Mr)
e B K Y (KKAJ) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu Ha | pebenxa
196 ICoab P itoan T 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 % 0
Cons p I 0 0 ] 0 0 0 0 0 26 5 2 0
‘mozo 3a cpednec Haa Nopma conu wa | pebenxa 7 o f f [ i [ i ] 26 5 2 (1]
3asmpax
E[(sml «HAurap 200 9 9 52 3209 0,26 5 47 0.4 140,8 212 58,7 2,33
[Kpyna nuiexo 50 6 2 33 171 0.21 0 2 0,2 13,5 116,5 41,5 1.4
M T PHIC 3.2% 100 3 3 5 60 0,04 [ 22 120 90 14 0,1
[Caxap-necox 10 0 0 10 399 0 0 0 0 0.3 0 0 0,03
|AGnoko caexee 36 0 1] 4 17 0,01 4 2 0,1 5.8 4 52 08
|Macnn KOpoBLE HE Mk 72, 5% 5 0 4 0 i3 0 0 23 0,1 1,2 1, 0 0
i7s  [ByrepBpoac " 40 12 | 405 | 85 76,8 0,024 0 23 | 035 | a3 143 | 495 | 03
BTOH Haf 13 Myku | copra 15 1,2 0,5 7.5 388 0,024 ] 0 0,25 3,3 12,8 4,95 0,3
|Mamo P cna, 1HOE He Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
IIDKCM { ) 20 0 0 1 5 0 a 0 1} 0 1] 0 0
043 Yaii ¢ It 200 0.4 0,1 12,1 51 0 0,02 0 10,26 16,5 8,38 1,68
Hait wepuit Gaixopui 2 0.4 0,1 0,1 3 0 0,02 1 1] 99 16,5 8,38 1.64
Caxap-necox 12 1] 0 12 48 0 0 0 1] 0,36 1] [1] 0,036
066 (Xae6 paanoil 40 1,9 04 17,73 7% 0 0 [ 0 72 36,8 8 1,16
[Xned paanoit 40 169 | 04 |17.73 76 0 0 0 I EE 36,8 8 1,16
\Hmozo 3a 3aempax 480 12,56 | 1355 |33 524,7 0,284 502 7 0,75 162,76 2798 | &o03 5,47
Bmopoii 3aempax
151 |Cox dpyKTOBLI, AroAHbIT HAKH 200 L 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
ICok $pyxToRbIH 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
|PpyKTea coemue (Fpyma) 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0,8 38 32 24 5
Ipywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 08 38 32 24 5
\H{mozo 3a Bmopoii 3aempak 400 3 i 27 130 0,04 10 ] 08 38 32 24 5
Obed
ICyn-nanwa aomMamHas 300 3l 31 20 S04 0,23 8 851 2 1353 462,6 48,5 6,1
IMyxa nwennynas s'c 28 3 0 19 92 0,07 0 0.5 6.7 322 12,3 0.6
Pituo kyputoe 200 25 23 | 314 0,14 0 520 1.2 110 384 24 5
IMopkoes ceewan 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 32 6.6 4.6 0.1
[MeTpyuiKa JeneHb CBEKAR 4 0 0 0 2 1] ) 38 0,1 9.8 3.8 34 0,1
Plyx penuatsiii 6 0 0 0 2 4] 1 1] 0 1,9 3,5 0.8 0
Benpo kypusoe 19 3 3 0 45 0,01 0 14 0.1 3 34 34 03
Macno ko HOE Mk 72,5% 5] 0 ] 0 45 0 0 39 0.1 0,7 1,1 0 0
Iapuup nepaopeiii €O CAHBOYHBIM MACIOM 200 6 5 40 222 0,07 0 23 0.8 24 195 24 1,1
[Kpyna nep 60 6 1 40 180 0,07 0 0 07 |28 193,8 24 11
IMacno koponse CIAAKOCAHBOYHOE HeconeHoe Mk 72,5% 5 a 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
|Kypnua s COYCE C TOMATOM 120 254 32 4,7 414,2 0,134 5,05 364 0,89 30,4 244,7 34,6 2,61
Eﬁenpo KypHHOE 136 25 25 0 324 0.1 0 98 0.7 21,8 2244 24,5 22
Macno kopoBbE CIAIKOCAHBONHOES HeConenoe Mmk 72,5% 9 1] 7 0 67 0 0 59 0,1 Ll L7 0 0
Vlyk penyarsiit 9 0 0 1 4 0 1 0 0 28 5,2 1,3 0.1
[TomaTHas nacra 9 04 0 1.7 92 0,014 4,05 27 0,09 1,8 6,1 45 0,21
Myxka nuieHiunas s/'c 2 0 0 | y 0,01 0 0 0 0,5 2.3 0,9 0
M CBEWAT g 0 0 1 3 0,01 0 180 0 24 5 34 0.1
ICanat u3 kanyctsl Genokouannoii ¢ maciom 100 1 10 10 136 0,03 36 200 4,5 40,25 29,9 16,3 0,62
anycra GenokouaHHAN CBEXAN 78,9 1 0 4 22 0,02 35 4] 0,1 374 4.2 12,5 0,5
Mog cheskan ] 0 1 4 0,01 1 200 0 2,7 5.5 38 0,1
(Caxap-necox 5 0 0 5 20 ] 0 0 0 0,15 0 1] 0,015
J 0,1 0 ] 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0
Macno pacTiTensHoe 10 0 10 0 50 0 0 0 4.4 0 0.2 0 0
874 KomnoT w1 cmeck cyxoppykTon 200 1 3 26,8 1089 0,01 1.08 1] 0 6,40 3.6 0 0,045
(CMeck cyxodpykTon 20 ! 0 1.8 49 0,01 1,08 0 0 595 0 0 0
(Caxap-necox 15 0 0 15 59.9 a 0 0 0 0,45 0 0 0,045
966 {Xae6 panoii 40 1,96 04 1773 76 0 0 0 0 72 36.8 8 1,16
IX-He5 pakanoi 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
066 P(.neﬁ AeHHYHBIH &0 3,68 0,48 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 13.8 52,2 19,8 1,20
Pﬂaeﬁ T ] 60 3.68 048 12512 128,66 0,1 0 0 0 13.8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Obed 1020 70,04 81,88 144,35 1313,76 0358 0,13 1438 819 1250,12 10528 1512 12,84
Yorcun
ll(lmrl‘.'n TYWEHAR 200 4.4 9 19,5 182,2 0,092 106,6 154 2,58 117,25 87,7 44,5 1,70
[Kanycra Genokouannan caeman 229 4 0 11 64 0,07 103 7 0,2 109,9 71 36,6 1.4
Macno pacTHTensHoe 5 i 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
Moy CBERAR 5 0 0 0 2 0 0 100 0 1.4 28 1.9 0
Ulyk penvarbit 8 0 0 1 3 0 | 0 0 2.5 4.6 1.1 0.1
[TomaTHas nacra 8 0.4 0 1,5 8,2 0,012 3.6 24 0,08 1,6 5.4 4 0,18
[Myxa nuennunas g'c 2.5 0 [1] 1 7 0,01 0 0 1] 0,5 23 0,9 0
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IMpunoxenue 8 x CanlluH 2.3/2.4,3590-20

IIpuMepHOe MEHI0 H NHIUEBAS UEHHOCTh NPHIOTOBICHHBIX Butoa (auer 7)

Pauuon: nuuei-HHTEpHAT Hens: 7 Ce3on: neTo-ocens
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
(Caxap-necox 5 [1] 0 5 20 0 0 0 1] 0,15 ] 0 0,015
Macno kog Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
|KoTaerss, Gurouks, [3 CAHBOMHBIM 100 29,3 255 9,5 3758 0,154 0 264 1,15 84,5 610,6 36,35 4,9
PMaco rosams 78 15 12 0 170 0,05 il 0 0,3 7 146,6 17,2 2,1
Ix.neﬁ MUEHHNHBIT 18 13 0,5 75 38,8 0,024 il 0 025 | 33 128 4,95 0,3
f‘ 1 T P 3.2% 16 i 1 1 10 0,01 0 rl 0 19,2 144 22 0
Lﬂﬁuo KypHHOE 100 13 12 1 157 0,07 0 260 0,6 55 192 12 2,5
l4s Herper fic penuaThim ayKom 100 29,3 255 | 95 3758 0,154 0 264 LIS | 84,5 610,6 | 36,35 4,9
[Kapropens it 25 2 0 16 77 0,12 20 3 0,1 10 58 23 0.9
(Ceexna crewan 20 0 0 2 8 0 2 0 0 74 8.6 44 0,3
IMor CBEMAR 15 0 0 1 5 0,01 1 300 0,1 4.1 8.3 5.7 0,1
Orypeu pBH] 24 0,2 0 0,4 3.1 0,005 1,2 1,2 0,024 | 55 58 3,36 0,14
Ulyk penyarsrit 15 0 0 1 6 0,01 2 0 0 4,7 8.7 2.1 0,1
[Macno pacturenshoe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
153 Yaii ¢ 200 0 0 1,5 63,4 0 3.1 0,5 0 8.2 9,7 52 1
Yaii yepuuil Daiixossii | 0 0 0 1,5 0 0,1 05 1] 4,95 8.2 4.4 0.82
Ulison ceesuil 7 0 0 0 2.0 [ 3 0 0 28 1.5 038 0
(Caxap-necox 15 0 0 1,5 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
966 [XaeG paanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 116
Xneb pacanoit 40 1,69 04 |17.73 7% 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
966 Xne6 muenHaHbId 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 138 52,2 19.8 1,20
el nusesnsnbiil 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 o 138 52,2 19.8 1,20
\Hmozo 3a Yxcun 700 41,54 | 4038 |93,75 970,16 0,491 1339 | 7227 | 615 |2626 8865 | 1524 | 115
Honoanumensrsiii yycun
Jic il manwuTox (C ) 200 5,6 5 20 148 0 0 0 0 0 0 0 0
lcuescox 2.5% wupuocrs 200 5.6 5 20 148 0 0 0 0 0 0 0 0
[Basras ¢ wopuuei 60 36,2 35 | 464 566,7 0,271 0,15 | 6886 | 220 |[1977 531,5 | 492 7,49
[Myka nueHuHan B'c 36 4 1 24 4 0,09 0 ] 0,6 8.6 41,4 15,8 0,8
[Macno KopoBEE CIAAKOCAHBONHOE e M 72,5% 4 0 3 0 30 ] 0 26 0 0,5 0.8 0 0
Wiiuo kypuHoe 250 32 29 2 393 0,18 0 650 1.5 137,5 480 30 6.3
[Cmerana 11,3 0 2 0 18 0 0 12 0 9.7 6,7 1 0
ICona 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Caxap-necox 19.3 0 0 19,3 718 0 0 0 a 0,59 0 0 0,059
[Kophua (nopowok) 4 0,2 0 1.1 9.9 0,001 0,15 0.6 0,093 | 408 2.6 24 0,33
|Hmozo 3a [ pHCuN 260 41,8 40 | 66,4 7144 0,271 0,15 6886 | 2,20 197,69 sis | 49,2 7,49
MTO]"G 3a JeHb 2860 168,94 | 176,81 |415,8 38533 1,666 199,2 | 2924,3 | 18,09 [911,2 2782,6 | 456,8 42,3
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Mpunosxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHOe MeHI0 H NHILEBasi HEHHOCTE NPHIroTOBJAEHHBIX 604 (et 8)

Paumon: ﬂHI—lCH-HH’TﬁPH&T HCHB: l Ce30H: 1eT0-0CeHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
Nz peu. [preM MUK, HAMMEHOBaHHE Gmiona :::i?“ TMuessie pewecTsa (r) ?:EPre'mqu; Bicrasstist (ur) Miunepanbhbie sewiectsa (Mr)
b K Y (KKAJD) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan Hopma coau Ha | pebenxa
196 Conn nosay foaup 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Conb nonap , 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
|Hmozo 3a cpednecymounas nopma coiti wa | pebenra 7 o 0 0 ] ] ] 0 ] 26 i 2 ]
3asmpax
165 [K'al.uu F MO 205 7 10 35 264 0,09 2 72 0,2 216,75 206,2 399 0,51
Kpyna pucosas 30,8 2 0 22 100 0,02 0 0 0,1 24 45 15 0,3
Macno KopoBke CHAKOCAHBONHOE Mk 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0.1 0.6 1 0 0
|Caxap-necok 5 0 1] 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
M L nacrey 3,2% 178 5 6 8 107 0,07 2 39 0 213,6 160,2 24,9 0,2
41 Macio CIHBOMHOE NOPUHOKHHOE 10 0,08 7.25 0,13 T 0 0 0,04 0 24 3 0,05 0,02
(Macno koposse M 72,5%) 10 0,08 7.25 0,13 71 0 0 0,04 0 24 3 0,05 0,02
|Hituo sapennoe 40 5 5 0 63 0,03 o 104 0,2 22 76,8 4.8 1
\Aitue xkyp I 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 22 76,8 4.8 1
Yaii ¢ 200 0,3 0,1 1,8 63,9 0,004 31 0,6 0,014 8,2 9,9 5,24 0,90
Yail uepHiii Gaitxonsdi | 0,2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 82 4.4 0,82
UTumon caesuil 7 0.1 0 02 24 0,003 3, 0,1 0,014 28 1,5 0,84 0,04
(Caxap-necox 15 0 0 1.5 60 0 0 0 1] 0,45 0 0 0,045
66 fﬂ“"“ HapeInoi 60 3,68 0,48 |2512 128,66 o1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[Baron wapesnoii s mywi | copra 60 3,68 048 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13.8 52,2 19,8 1,20
966 Xneb pwanoi 40 1,96 0.4 17,73 76 0 0 0 ] 7,2 36,8 § 116
X neh paanoi 40 1,69 0.4 17,73 76 0 0 0 0 7.2 30,8 8 1,16
\Hmozo 3a 3aempax 555 1802 | 1823 | 79,78 666,56 0,23 5,1 1766 | 045 2703 | 849 | 7779 | 479
Bmopoii 3aempax
151 ‘Cox pyKTOBIA, AroOgHBIR HIK it 200 2 0 6 36 0 0 0 o 0 0 0 0
(Cok tpykToRblii 200 2 0 6 36 0 1] 0 [1] 0 1] 1] 0
‘DpyKTHI (B ) 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0.8 20 56 84 1.2
IBanan 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0.8 20 56 84 1.2
\Himozo 3a [Toadnux 400 5 1 48 228 0,08 20 40 08 20 56 84 1,2
Obed
|Paccosnnunx «flennnry 300 4,1 11 6,3 140,3 0,034 4,9 2539 232 |22.94 71,7 18,32 0,91
[Msico r 19 4 3 0 41 0,01 0 0 0,1 LT 357 4,2 0,5
IMacno pactuTensHoe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
(Orypeu DM ii 18 0,1 0 03 23 0,004 0,9 0,9 0,018 | 4,14 43 252 | 0,108
[Kaprodens 9 0 0 1 7 0,01 2 ] 0 0.9 52 Z.1 0,1
Mop 12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 3.2 6,6 4,6 0,1
Vlyk penuarwit 6 0 0 2 0 | 0 0 1.9 3.5 0.8 0
[Kpyna p 6 0 0 4 20 0 1] 0 0 0,5 9 K} 0,1
[Cruerana 12 0 2 0 19 0 0 13 0 10,6 73 1,1 0
[Miope kaprodensnoe 200 4 6 29 187 0,22 34 45 03 | 537 1272 | 435 1,5
[KapTodrens ceexmit 171 3 I 28 132 0,21 34 5 0,2 17,1 99,2 393 1,5
[Monoxo koposse nacrepuionannoe 3,2% 30 1 | 1 18 0,01 0 7 0 36 27 4.2 0
[Macno koposbe M 72,5% s 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0.6 | 0 o
PriGa «J1 150 36 30 4 432 0,36 4 144 59 852 3816 55,9 1,1
[Fopfiywa ceesan Mop 170 35 1 0 238 0,34 2 51 2,6 34 340 51 !
IMyka nenirinas bc 4 0 0 3 13 0.01 0 0 0,1 0.7 id 0.6 0
IMacno pacTHTensHoe 7 ] 7 0 63 0 0 0 3.1 0 0,1 0 0
Ulyk penyatsit 15 0 1] 1 6 0,01 2 0 0 4.7 8.7 2,1 0,1
IMacno koposse Mk 72, 5% 12 0 10 0 90 0 0 78 0,1 1.4 23 0 ]
[Cuerana 5 0 I 0 8 0 0 5 0 4.4 31 0 0
IChip M 45% al, i 4 1 I 0 14 0 0 10 0 40 24 2.2 0
ICanar ¢ Kypuueil, ceipom u 0 120 12 12 2 213 0,04 9 121 23 2154 197,1 25,6 1,0
IMoMHAOpE! CBEXHE 33 0 [1] 1 3 0,02 8 44 02 4.6 8.6 6,6 0,3
(Ceip s 45% ol 20 3 5 0 70 0,01 0 48 0.1 200 120 11 0,1
HecHox 2 ] 0 1 3 0 0 0 0 36 2 0.6 0
Ulumon ceescnii 2 0 [i] 0 1 ] 1 0 0 0,8 0,4 0,2 0
[Macno pacTirenssoe 4 o 4 0 36 0 0 0 1.8 0 0,1 0 0
Ipyaka KypHHas 40 7 5 0 a5 0,03 0 29 0,2 6,4 66 7.2 0,6
153 [KomnoT u3 naoaon caexux 200 : i 38 i%i0 0.04 10 i 08 |38.4s 32 4 564
BHTAMHHIIHPOBANNBI (Tpyuia) L
[ pywa 200 1 I 21 o4 0,04 10 4 0,8 38 32 24 4.6
ICaxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Ulumonuas kucaora 5 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AckopGHHOBRR KHCAOTR 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
966 [XneG paanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xne6 piwanoii 40 160 | 04 [1773 76 0 0 0 R Er 36,8 8 116
066 P““'ﬂ NuIeHHTHBIR 60 3,68 0,48 [2512 128,66 0,1 0 ] 0 13,8 52,2 19,8 1,20
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IMpunosxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIprMepHoe MEHI0 H NHINEBAY LEHHOCTH NPHTOTOBAEHHBIX G0 (aHeT 8)

Paunon: nuuei-uHTepHar Jlens: 1 Ce3oH: JieT0-0CEHb
Henena: 2 Boapacr: 11-18 net
[ [ €6 nuensisnii 60 368 | 048 2512 128,66 01 0 0 0 |38 522 | 198 | 120
[Hmozo 3a Obed 1070 62,74 | 6088 |12045 1330,86 80 61,9 5679 | 11,62 4367 8986 | rosp2 | 151
Yocun
|Plry H3 NTHUbI 240 243 29 30,1 473,1 0,29 3.7 840 4,36 48,6 294,2 70 3,64
KYpuHOe 108 20 20 0 257 0,08 0 78 0.5 17,3 178,2 19,4 1,7
[Kaprogens i 130 3 I 21 100 0,16 26 4 0.1 13 754 | 299 1.2
Iy« penuarsii 20 0 0 2 3 0,01 2 0 0 6,2 11,6 28 0.2
'," E cBEMAR 37 0 0 3 13 0,02 2 740 0.1 10 20,4 14,1 0,3
ARPOBLI AHCT 0,07 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0
My Ka mueHnyHaR B/c 5 1 0 3 17 0,01 0 [} a,1 0.9 4.3 0,8 0,1
T Macra 6 0,3 0 1.1 6,1 0,009 2,7 18 0,06 1,2 4,1 0,138
IMacno pacTTensHoe 3 0 8 0 72 0 0 0 3.5 0 0,2 0 0
|Canat i kap il ¢ 3eneHLIM rof 100 1,6 1,1 | 11,5 162,6 0,085 13,56 43.2 4,60 | 174 67,9 18,5 1,15
[KapTodens coenmii 54 1 0 9 42 0.06 11 2 0.1 54 313 12,4 0.5
[Cop 3¢, i pEM i 20 0,6 0,1 1,5 11,6 0,015 1,56 15,2 0,004 4 12,6 3, 0,25
Hlyk penuarsii 8 0 0 I 3 0 | 0 0 2.5 4.6 11 0,1
Ao kypuHoe 10 1 1 0 16 0,01 0 26 0,1 5.5 19,2 1.2 0.3
Macno pactiTenstoe 10 0 10 0 90 (1] 0 [1] 4.4 1] 0,2 [1] 0
Kuceas wi IKEMA, BA] 200 0,1 0,1 30,6 124,5 ] (1] ] ] 3,16 5.4 0 0,036
Mosmano (mwem) 32 0,1 0,1 13,1 54,7 0 0 0 0 0 0 0 0
[Caxap-necox 2 0 0 12 479 0 0 0 0 [o036 0 0 0,036
{Kpaxman kaprofensbii 7 0 0 55 219 0 0 0 0 28 5.4 0 0
UlnmonHan kucnoTa g 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
966 [XeG pacanoil 40 1.96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
[Xne6 paaioil 40 1,69 04 [17.73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
966 P‘Mﬂ T EHHYHLIT 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 ] 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
P‘-"‘ﬁ TUIEH Y HbI G0 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
|Hmozo 3a Yxcun 640 32,64 41,08 115,05 964,86 0,48 46,26 #83,2 8,96 |90,16 436, 5 116,3 719
HonoanumensHblii yHCUH
|Kucaonnm-muit uanutox (Horypr nirsenoii) 200 10 6 17 174 0,06 1 44 238 182 28 0,2
[iorypr mrrsesoii 200 10 6 |17 174 0,06 1 44 238 182 28 0.2
Koasuo eaol 3 puoii nyapoi 60 19 22 31 412,9 0,15 0 392 1.4 #7.98 280,5 219 3,72
Myxa nieHHYHaR 8/c 30 3 0 21 100 0,05 0 0 0,5 5.4 25,8 4.8 0.4
(Caxap-necok 3] 0 0 6 23,9 1] 0 0 0 0,18 0 1] 0,018
Macno xoponse e 72,5%) 10 0 8 0 75 ] 0 65 0,1 1.2 1,9 0 0
|Alifuo kypuroe 125 16 14 1 196 0,09 0 325 08 |6838 240 15 3,1
M p L 7 0 0 0 4 0 0 2 0 84 6.3 I 0
HatoM s [1] 0 3 14 0,01 0 0 0 4 6,5 2,1 0,2
Vpocaic 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lMac:m PACTHTENLHOE 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
\Hmozo 3a Jononnumensnuiil yxcun 260 29 28 48 586,9 0,21 i 436 14 132598 462,5 309 492
MTO]"(} 3a 1e€Hb 2925 147,4 | 149,2 | 410,9 37717,2 1,8 134,26 | 2103,7 | 23,19 | 1143,1| 2258,5 | 524,09 | 21,42
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IMpunoxenue 8§ k CanllnH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHOe MEHIO H MHLIEBAsA LEHHOCTh MPHIOTOBJEHHBIX G/i04 (JAHCT 9)

Paumon: mvueli-unrepHar Jens: 2 Ce3on: neTo-oceHL
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
Mepen [Tpuem nuiuy, HauMeHoBaHue G61oaa nmu Lot ?:cpm"m Buramsust (ur) Munepanbhbie peuiectsa (ur)
B H ¥ (KKATD) Bl E A E Ca P Mg Fe
1 2 k| 4 5 6 7 8 B 10 11 12 13 14 15
Cpednecymoyunan nopma conu na I pebenka
196 (Coan I ioaug 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
IConu p fomup 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mo2o 30 cpednecymounan nopma coau na | peb 7 o [ [ ] (/] o ] 0 26 3 4 o
Jaempax
ama «Bosy 200 40 40 42 685,9 0,39 2 724 1,7 | 2968 682,2 79,4 7,52
[Kpyna niiexo 38 4 | 25 130 0,16 0 I 0.1 10,3 88,5 il5 1
M KOPOBbE NACTEPH 122 4 4 6 73 0,05 2 27 0 146,4 100,8 17,1 0,1
|Caxap-necok 8 1] 0 8 39 1] 0 1] 0 0,24 0 0 0,024
[H3om 2.3 0 0 1 G 0 0 0 0 1.6 2.6 0.8 0,1
iﬁﬁuc KypuHoe 10 32 29 2 393 0,18 il 650 1.5 137,5 480 30 6,3
4CJ10 KOPOBLE HE CONEHOE MK 72,5% 3 0 6 0 52 0 0 46 0,1 0.8 1.3 i] 0
Byreplipon ¢ " Chipom 45 6,6 9,2 9,8 150,6 0,042 0 71 0,54 | 2056 138,5 11,6 0,40
BaToH HapesHoi M3 Myk# | copra 20 1,6 0,2 9.8 47,6 0,032 0 0 0,34 44 17 0,6 0,40
IMacno kof Cha, He Mk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 1]
Cup Mz 45% o 20 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 ]
951 h i HANHTOK Ha 200 6 o 25 194 0,09 3 48 0 264 198 30,8 0,2
ofefinpil HanuToK 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
|Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 ] 0 0 0 0,45 0 0 0,045
M P NACTEPH 3.2% 220 6 7 10 132 0,09 3 48 0 264 198 30.8 0,2
D66 [Xneb paanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 ] 7.2 36,8 8 1,16
XneG patofi 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
\Hmozo 3a 3“!@&!{ 485 54,56 36,6 | 94,53 1106,5 0352 i 843 2,24 | 7736 10555 | 1298 9,28
Bmopoii 3aempax
|Cox dpyKToBBIl, AroaHbIT HAKH b 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
ICok ipyxTOBBIH 200 0 [ 36 1] 0 0 0 0 0 0 0
847 (DPYKTHI CBEXRHE (ANEILCHH) 200 2 0 16 86 0 120 16 0.4 68 46 26 0.6
|Anenscun 200 2 0 16 86 0 120 16 0.4 68 46 26 0.6
mozo 3a ITondnux S0 4 L 22 122 o 120 16 () 68 46 26 o6
Oded
Cyn «Xapaon 300 93 8 24,3 204.1 0,44 23,15 264 1,57 20,6 139,1 41,1 2,06
Mo r 1 30 [ 5 0 65 0,02 0 0 0.1 27 56,4 0,0 0.8
Kaprodens i 90 2 0 15 69 0,11 18 3 0,1 9 522 | 207 0,8
Kpyna p g 1 0 6 27 0,01 0 0 0 0,6 12 4 0,1
IMopKOES CRE®AR 12 0 0 ] 4 0,01 | 240 0 3.2 6,6 4,6 0,1
Vlyk pensarsit 12 0 0 1 5 0,01 ! 0 0 37 7 17 0,1
Macno pacTTensHoe 3 0 3 0 27 0 0 0 1,3 0 0,1 0 0
|TomaTHas nacra 7 0.3 0 1,3 7.1 0,011 3,15 21 0,07 1.4 4.8 3.5 0,161
[KypHus saneqennan ¢ 128 22 27 2 342 0,1 2 486 2,9 27,7 214,9 30,6 2,1
[Beapo xyputioe 120 2 22 0 286 0,08 0 86 06 | 192 198 216 1.9
Ulyx penvarsiii 10 0 0 1 4 0,01 1 0 0 3,1 5.8 1,4 0,1
[Macno pacriTensuoe 5 1] 3 0 435 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
IMopkoBb CBeRAR 20 0 0 1 7 0,01 1 400 0.1 5.4 11 1.6 0.1
|Creumnn | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Kama rpeqnenas paccuinuaran 200 11 7 51 260 039 0 25 0.8 19,2 269,7 180 6
[Kpyna rpeunesas G0 11 3 51 227 0,39 0 2 0,7 18 268,2 180 6
[Macno kop Heconenoe Mk 72,5% 5 0 4 0 33 ] 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
(Canar «llecrpuiiis 100 2 3 8 69 0,08 134 230 2.0 23,56 27,7 16,6 0,70
Il [ 46 | 0 2 il 0,03 12 61 0,3 6,4 12 9.2 0.4
Mepeu Gonrapckui 60 1 0 3 16 0,05 120 150 0,4 4.8 9.6 4.2 0,3
[MeTpyuika 3eneHs Coexan 27 i] 0 0 | 0 3 19 1] 49 1.9 1.7 4]
UecHok 3,1 0 0 1 4 0 0 0 0 54 El 09 0
Caxap-necok 2 0 0 2 8 0 0 0 0 0,06 0 0 0,006
Ulumon it 5 0 [1] 0 2 0 2 0 0 2 1,1 0,6 0
IMacno pactuTenshoe 3 0 3 0 27 0 0 1,3 0 0,1 0 0
iCaye TomaTusil 50 0,2 2 12 7 0,028 425 95 0,95 7.54 16,9 6.6 0,25
IMacno pactiTensHoe 2 0 2 0 18 0 0 0 0.9 0 1]
IMyka nuiexn4Han B/'c 3 0 0 2 10 0,01 0 0 0 0.5 2.6 0.5 0
TomaTHas nacTa 5 0,2 0 I 5,1 0,008 225 15 0,08 1,0 4 2.5 0,12
Mo CHEAKAR 4 0 0 0 | 0 0 80 0 1.1 2.2 1,5 0
Vlyk penuatsiii 15 0 0 | 6 0,01 % 0 0 4,7 8.7 2,1 0.1
|Caxap-necox 8 0 0 8 31,9 0 0 0 0 0,24 0 0 0,024
|KoMnoT 43 NA0108 HIH ATOA CYIEHLIX 200 0 0 29 117.8 0 0 0 0,3 12,6 12,5 153 0,56
((4epuocans)
[Hep 15 0 0 9 38 0 0 2 0,3 12 12,5 15,3 0,5
Caxap-necok 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
066 Xae6 pmanoi 40 1,96 04 17,73 76 ] 0 0 0 72 36,8 8 1,16
P(neE- paaHOR 40 1,69 0.4 17.73 7% 0 0 0 ] 7,2 36,8 8 1,16
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[Npunoaenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ITpuMepHOe MEHIO H NHIIEBAS HEHHOCTH NPHTOTORIeHHBIX Giton (aHeT 9)

Paunon: nuueH-HHTEpHAT Hexe: 2 Ce3oH: JieT0-0CeHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
966 (Xaeh nuiennanniii 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
el nuennunsii 60 368 | 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 o |38 52.2 198 | 120
\Hmozo 3a Obed 1078 s0,14 | 47,88 |169,1 1269,56 1,14 1634 | row | 8352|1322 7314 | 8 14,03
Yocun

[Laos 13 oTBapHoi © 280 24 22 33 430 0,12 3 323 0.9 | 236 2939 | 537 37

Maco r 113 21 18 0 246 0,07 0 0 05 | 102 2124 | 249 3,1

Mopxoss ceewas 15 0 0 1 3 0,01 | 300 0,1 4,1 8,3 5,7 0,1

Macno kof ke 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0

Ulyk pen4atsiii 15 0 0 | 6 0,01 2 0 0 4.7 8.7 2.1 0,1

Kpyna 42 3 0 31 140 0,03 0 0 0,2 3d 63 21 0.4

L1 p i nop i 100 1 0 4 24 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9

IMomaop it nop i 100 i 0 4 24 0.06 25 133 07 | 14 26 20 0.9
153 ‘;‘;;‘:‘;;" uaonon L L o 200 0 0 0 46,9 0,01 4 2 01 | 661 44 36 | 092

Gnoko 40 0 0 4 19 0,01 4 2 0,1 6,4 44 3,6 0,9
AXAp-NEcoK 7 0 0 7 279 0 0 0 0 0,21 0 0 0,021

HMOHHAR KHCAOTR [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AckopGHHOBAR KHCNOTA 5 0 o o o 0 0 0 o 0 0 0 0
966 Xaeh panoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xneb pacaroit 40 1,69 0.4 17,73 76 0 [i] (1] 0 7.2 36,8 8 1,16
066 [Xae6 muennansii 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
P‘ma I 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 53,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Yacun 680 0,64 | 228 |79,85 705,6 0,29 32 458 L7 | 652 4133 | 1051 7,88

Jononnumensnslil yocun

130 [k awsaii wansTox (Bap 200 s |8 13 0,06 2 44 0 236 | 192 | 32 02

[Bapeneu 2,5% wupocrs 200 6 s |8 13 0,06 2 a4 0 236 | 192 32 0.2
EBa'rpymm € TBOPOTOM 60 26 25 32 475,9 0,19 0 491 1,7 161,9 447.6 34,6 5,03

Jlp 0,6 0 o (] 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PMacno pactuTensuoe 0.2 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0

[Macno koposbe enaKOEHBOMHOE Mk 72,5% i3 0 1 0 7 0 0 7 0.1 0.2 0 0

My ka nueHHHHAR B'C 3l 3 0 22 104 0,05 0 0 0,5 5.6 26,7 5 0.4
(Caxap-necok B 0 0 8 319 o 0 0 0 0,24 (i} 0 0,024

Tropor sax 9% 35,3 6 3 1 50 0,01 0 19 01 | 3574 77 8,1 0,1

iiuo kypunoe 179 23 21 | 281 0,13 0 465 11 98,5 343.7 215 4.5

|Hmozo su J i yorcun 260 32 a0 40 588,9 0,25 2 535 17 |3979 6396 | 66,6 5.2
|HTO]'0 34 Je€Hb 2903 17,3 | 157,3 |405,5 3792,6 . 3224 | 2952 17,2 | 1437 2886 | 6455 | 37,02
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INpunosxenue 8§ k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IlpumepHOe MeHI0 H NHLUEeBasi HEHHOCTh NPHIroTOBJeHHbIX 6itoa (auct 10)

Pauuon: nuuei-unrepHar Jens: 3 Ce3oHn: neT0-0CceHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ser
Mepen  [[IpHeM MHILH, HAUMEHOBAHHE GTIONA | oo Bmcvmsemanth . L oS o8 Brranons (M) _ Mariepasu o semocron (r)
13 x Y (KKAJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 o 3 4 3 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpeonecymounas nopma coau na I pebenxa
196 Coan p fioauy 7 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Conb I I 0 (1] 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mozo 30 cpedHecymouNaR nopMa coiu ka | pebenxa 7 o [ [ " ] ] 0 26 i 2 0
3asmpax
;.E TR M SR TR 205 10 9 | =8 354 0,28 2 57 05 2034 | 2672 | 794 | 262
[Macno koposbe Mt 72,5% 5 [1] 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 1]
M i pi3oBanHoe 3,2% 140 4 4 84 0,06 2 31 0 168 126 19,6 0,1
|Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
[Kpyna rpeunesan 12 2 0 7 37 0,05 0 0 0,1 24 358 24 038
Kpyna mueno 28 3 1 19 96 0,12 0 1 0,1 7.6 65,2 23,2 0.8
Haiom 30 1 0 20 84 0,05 0 2 0,2 24 38,7 12,6 0.9
|Byrep6pon ¢ H chipom 45 6.6 92 | 98 150,6 0,042 0 71 0,54 2056 1385 | 116 0,40
ATOH Haf i 3 myxu 1 copra 20 1.6 0,2 9.8 47,6 0,032 0 [} 0,34 4.4 17 0,6 0,40
IMacno koposse HE Mo 72,5% 5 0 4 [1] 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
IChip Mtk 45% T 20 5 5 (] 70 0,01 0 48 0,1 200 120 1 0
[Kaxao ¢ 200 6,7 7.5 | 303 214,5 0,08 3 46,1 0,009 |256,4 2077 | 4205 | 092
[Kakao-nopouwok 3 0,7 0,5 0,3 8,7 0,003 0 0,1 0,009 | 3,84 19,7 12,75 0,66
|Caxap-necok 20 0 0 20 79.8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
M P nacTepHc 3.2% 210 6 7 10 126 0,08 3 46 0 252 189 29,4 0.2
966 [Xneb paxanoii 40 1,96 0.4 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
pnels pucanodl 40 1,69 04 |17,7 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
\Hmozo 3a 3aempax 490 2526 | 260 (11543 793,1 0,402 5 1740 | 105 |6726 6512 | 1415 51
Bmopoii 3aempax
Jitorypr nop it 125 i 4 |4 85 0,08 1 28 0 | 1525 | 120 | 188 | o4
[forypr nopusonssiit 125 6 4 4 85 0,05 ] 28 0 1525 | 120 188 | 0.1
Gaoxu dapmnp ie TBOPOTOM 150 13 10 | 285 264,8 0,1 12 158 06 | 112,75 | 1972 26 4,14
|si6a0x0 120 (] 0 12 56 0,04 12 6 02 19,2 13,2 10,8 26
BOpOr MKk 9% 40 7 4 1 68 0,02 0 22 0.1 65,6 88 9.2 02
iiuo KypHHoe 50 6 6 0 79 0,04 0 130 0,3 37,5 96 6 13
[Caxap-necox 15,5 0 o |iss 618 0 0 0 0 0,45 0 0o | 0045
|\Hmozo 3a Bmopoit 3aempak 275 19 14| 325 349,8 0,15 13 186 0,6 2653 | 3172 | 448 4,24
Obeo
E:::::m;:““ CMRCuLINN 300 33,1 3| 316 560,1 0,36 2735 | 786 29 |1748 5386 | 71,7 747
iMsco r 28,5 5 4 ] 55 0,02 0 0 0,1 23 a7 5,5 0,8
Kaprodens 120 2 0 20 92 0,14 24 4 0,1 12 69,6 27,6 1.1
IMopkoBb 12 0 ] i 4 0,01 1 240 0 32 6,6 4.6 0,1
Hlyx penuatsii 14,8 0 0 1 6 0,01 1 0 1] 4.3 8.1 2 0.1
TomaTHas NacTa 3 0,1 0 0,6 31 0,005 1.35 9 0,03 0.6 2 1.5 0,07
Macno pacTHTensHoe 3 0 3 0 27 0 0 0 1,3 0 0,1 0 0
[Cuerana 12 0 2 0 19 0 0 13 0 10,6 7.3 1,1 0
Maxap e rpynns A 12 1 0 8 40 0,03 0 0 0,2 3 13.9 5.4 0.3
[Stiiuo kypunoe 200 25 23 1 314 0,14 0 520 12 110 384 24 5
|Pyaer ma alt:a rom:]uu ¢ wiilom MacIom e o 39 1 P 0.19 G 533 16 1182 g 0s 74
Macno ko HE MK 72,5%) b 0 2 0 15 0 0 13 0 0,2 0,4 0 0
Maco 1 89 17 14 0 194 0,05 0 0 0,4 8 1673 19,6 24
[flituo kypuuoe 200 25 23 1 314 0,14 0 520 1,2 10 384 24 5
[MaKapounsie HIIEAHA OTBADHLIE ¢ OBOLIAMM 200 56 1,1 |41,3 291,2 0,18 10,4 814 1,32 358 105,7 46 1,98
MakapoHsie rpynns A 49 5 I 34 163 0,12 0 0 0.9 12,3 56,8 22,1 1,2
Macno KopoBbE CARAKOCAHBOMHOE He Mk 72,5% 12 0 10 0 90 0 0 7% 0,1 1,4 2,3 0 0
[Mopkoss caexas 35 0 0 2 12 0,02 2 700 0,1 9,5 19,3 13,3 0,2
Vlyk penuarsii 33 0 0 3 14 0,02 3 1] 0.1 10,2 19,1 4.6 0,3
[TomaTHas nacta 12 0,6 0,1 23 122 0,018 54 36 0,12 2.4 8.2 [ 0,28
|CanaT sAnneTHTHBIH» 100 3 7 3 95 0,04 23 213 2.8 53,3 155,6 22,2 1,2
Piiuo kypunoe 20 3 2 0 3l 0,01 0 52 0,1 11 384 24 0,5
|Orypeu coesuii 3l 0 0 1 4 0,01 3 3 0 7.1 13 4.3 0.2
T p it 36 0 0 1 9 0,02 9 48 0.3 5 94 T2 0.3
Plyx senenwiit 13 0 0 0 3 0 4 43 0.1 13 34 2.3 0.1
IMacno pacrirenshoe ] [1] 5 0 45 0 0 1] 22 1] 0,1 0 0
[MeTpyLuKa 3eneHs CBEKAR 7 [1] 0 1 3 1] 11 67 0,1 17,2 6.7 6 0,1
Yail ¢ aHMoHOM 200 0,3 0,1 I8 63,9 0,004 31 0,6 0,014 8,2 9.7 5,24 0,90
[Uaii wephuti Gai i 1 0,2 0,1 0,1 1,5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 8,2 44 0,82
Uliston coescnii 7 0,1 V] 0,2 24 0,003 3 0,1 0,014 2.8 1.5 0,84 0,04
(Caxap-necox 15 0 0 1,5 60 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
D66 [Xneb paanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[Xneb pranoit 40 160 | 04 |1773 76 0 0 0 0o |72 36,8 8 1,16
D66 [Xe6 nmenwanniii 60 3,68 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
[XneS nuienmmsiit 60 368 | 048 |2512 128,66 0,1 0 0 o [3s 522 | 198 | 120
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[Mpunosenue 8 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHOE MEHI0 H MHUIEBAN EHHOCTH NPHIOTOBAEHHBIX Gutoa (imer 10)

Pauuon: 1HUEH-HHTEpHAT Hens: 3 Ce30H: 1eT0-0CeHL
Henena: 2 Bo3pact: 11-18 ner
\Hmozo 3a Obed | roon | sves | ovos 1215 | i7sves | o087 | 6785 | 2346 | 864 |ang | es0s | 2iss | 2m
Vorcun
lA3y w1 MACa mTMuL 300 17,7 26,1 | 33,6 436,5 0,29 40,3 98,9 524 |42,04 250,9 62,7 3,29
[Beapo kypuHoe 79 14 15 0 188 0,06 0 57 0.4 12,6 1304 14,2 13
IMaciio pacTiTensHoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0,2 0 0
TomaThan nacra 12 0,6 0,1 23 12,2 0,018 54 36 012 | 24 8.2 6 0,28
Plyx penuarsiii 20 0 0 75 8 0,01 2 0 0 6,2 11,6 2.8 0,2
IMyka nuennyHas s/'c 4 0 1] 3 13 0,01 0 0 0,1 0,7 34 0.6 0
Orypeu PBHD 20 0,1 0 0,3 23 0,004 0.9 0,9 0,018 | 4,14 43 2,52 | 0,108
[Kaprodens caewuit 160 3 1 26 123 0,19 32 5 02 16 92,8 36,8 1.4
Uechox 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
c-::: FERCRAE SAp SR Kykypysoit 100 17 271 | 617 562,1 0,11 a6 | 2077 | 1o 1866 2204 | 58,6 1,42
[Orypeu coeamii 25 0 0 | 4 0,01 3 3 0 5,8 3.5 10,5 0,2
[Kykypysa B 33 0,7 0,1 3.7 19,1 0,007 1.6 0,7 0,01 13,86 13,5 4,29 0,12
|Cbip mmic 45% «Fon fi 15 4 4 0 53 0 0 36 0,1 150 90 8,3 0,1
[Kpyna p 62 4 1 46 206 0,08 0 0 0,2 5 93 31 0,6
[Myxa nuennynas n'c 25 3 0 17 85 0,04 0 1] 04 4.5 21,5 4 03
[Macno kof 1HOE He Mk 72,5% 25 0 21 i} 187 0 0 163 0,3 3 4.8 0 0,1
[CmeTana 5 0 1 0 8 0 0 3 0 4.4 3,1 0,5 0
HANHTOK JHMOHHBIR 200 [ 0 26 106,8 0,01 8 0 0 8,75 4.4 14 0,19
|Caxap-necok 25 0 ] 25 99,8 a 0 0 4] 0,75 0 [1] 0,075
Plimon caewxnil 20 0 0 1 7 0,01 8 0 0 8 44 24 0,12
66 [Xaeb pmanoi 40 1,96 04 17,73 7% 0 0 0 [ 72 36,8 8 1,16
el pkanoii 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
66 [Xael muennunmii 60 368 | 048 |2512 128,66 0,1 ] 0 [T 522 | 198 1,20
Xneb muensmbii 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
\Hmozo 3a Yocun 700 504 | 5408 | 1702 1310,06 0,51 529 | 3066 | 625 |2584 5737 | 1501 7,26
HonoanumensHviii yycun
K sii wanutox (Kepup) 200 6 6 8 118 0,06 | 44 0 240 190 28 0,2
[Kedmp 3,2% wupnocts 200 6 6 8§ 118 0,06 1 a4 0 240 190 28 0,2
Pacteraii ¢ puifoil 150 16 6 27,5 234 0,14 1 23 2,1 56,4 248,5 559 1.3
Jip 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 i i 0 0
[Kpyna pucosas 5 0 0 4 17 0 0 0 0 0,4 7.5 25 0.1
Vlyx penuarsii 7.5 [1] ] 1 3 0 1 0 ] 22 4,1 1 0.1
IMacao pacTHTensHoe 3.5 0 3 0 27 0 0 0 1.3 0 0,1 0 0
[Macno kop He wipk 72,5%| 2.5 0 2 0 15 0 0 13 0 0.2 04 0 0
IMuerait coewuii 84 16 1 0 60 0,09 0 8 03 | 336 01,6 | 462 0,7
M poBBE [ 10 ] 0 0 6 0 0 2 0 14.6 9 1.4 0
Myxa nuennunas s'c 30 3 0 21 100 0,05 0 0 0,5 5.4 25,8 4.8 0.4
(Caxap-necox 1,5 1] 0 1.5 6 0 0 0 0 0,05 0 0 0,005
|Hmaozo 3a [ il yoveun 350 22 12 3is as2 0,2 2 67 21 |296,45 438,35 #3.9 15
MTOI"O 34 JEHb 2815 190,94 | 196,3 [475,5 4544,82 2,14 140,7 | 3439,8 | 18,64 | 1904 3430,9 | 638,2 | 34,31
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[Mpunosxenne 8 k CanlTnH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHOe MEeHIO H NHILEBAS UEHHOCTE NPHIoTOBJeHHbIX 6oa (aner 11)

Paumnon: nuueH-uHTEpHAT Hens: 4 Ce30H: J1eTO-0CEHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ser
Mepeu  [Mpuem numM, HauMeHoBaHKe Gmona ::P“SM o sl ?fpmmi Birramitnst (mr) Munepaasusic seuectsa (ur)
B pLs Vi (KKAID) Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpeonecymounas Hopma coau Ha I pebenxa
196 iConn p Hoany 7 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Cont e fomup ] 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
|\Hmozo 3a cpednecymounan nopma conu na 1 peb 7 0 0 0 o o o 26 k] 2 o
3asmpak
HI TBOPOTA € HIKNMOM 200 41 28 57 653,9 0.3 1 456 4 |331,25 597.9 61,9 5,25
[Teopor Mk 9% 100 18 9 3 169 0,04 1 55 0.2 164 220 23 0.4
(Myka mwexuHan B/'c 16 2 0 11 53 0,03 0 0 02 2,9 13,8 2,6 0.2
Caxap-necox 15 0 0 18 59.9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
iiuo KypuHoe 150 19 17 | 236 0,11 0 390 0.9 82,5 288 19 3.8
(Haiom 25,8 1 0 16 70 0,04 0 2 0,1 20 323 10,5 0.8
M;ﬁ:: CRYMSIHOR £ oI XAPAM S, 3 A IpHOCTIE 20 1 2 1 66 0,08 0 9 o |e6la 438 68 0
475 eplipon c macaom u 40 1,2 4,5 8,5 76,8 0,024 0 23 0,35 4,5 14,3 4,95 0,3
ATOH HAD i 13 Mykn | copra 15 1.2 0,5 7.5 388 0,024 0 0 025 i 12,8 4,95 0.3
E'Viacno KOPOBLE CRAIKOCAHBOMHOE HE i 72,5%) 5 0 4 0 33 0 0 23 0.1 1,2 (] 0 0
M (nosuano) 20 0 0 | 5 0 0 0 0 0 0 0 0
[Uaii ¢ monoxom 200 1,2 2,1 17,1 91,4 0,021 1,1 11,5 0 65,4 53,2 1.4 0,97
[4aii wepsii 6 " 2 0,2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 8.2 44 0,82
Caxap-necok 15 0 0 15 599 0 ] 0 0 0,45 0 0 0,045
Mostoko koposbe P 3,2% 50 ! 2 2 30 0,02 | 1] g 60 45 7 0.1
966 [Xanel panoit 40 1,96 04 [17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[XaeS patioit 40 160 | 04 |17 76 0 0 0 [ EE 36,8 8 116
\Hmozo 3a 336”23("{ 480 43,36 35 100,33 898,17 0,345 21 490,5 1,75 | 4083 702,2 86,25 7,68
Bmopoii 3aempax
151 (Cox hpyKToBLIH, ATOINLIA MK L] 200 2 0 6 36 0 0 0 o 0 0
(Cok pykToBEIl 200 2 0 6 36 0 0 0 0 1] 1] 0 ]
DpyKT i (Cpyma) 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0.8 38 32 24 5
Cpywa 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0.8 38 32 24 5
\Hmozo 3a Bmopoii 3asmpax 441 3 I 27 130 o, 04 10 4 8 18 32 24 5
0O6ed
E:’:cg;:ﬁ”““““ £ Xkpynod it putuLing 300 13,1 59 | 25 2152 0,13 25 447 03 |28 893 | 37,7 12
[Koncepssi pribubie 48 10,1 29 0 66,2 0 0 0 0 0 0 0 0
K apTodens B4 2 0 14 65 0.1 17 3 0,1 84 48,7 19,3 0,8
Mo CBEKAR 19 0 ] 1 7 0,01 1 380 0.1 5,1 10,5 T2 0,1
Ulyxk penuarstii 13 0 0 | 5 0,01 I 0 0 4 7.5 1,8 0,1
{Macnio KOpOBLE CRANKOCAHBOMHOE HE CONEHOE Mk 72, 5%| 4 1] 3 0 30 0 0 26 1] 0,5 0.8 0 0
[Kpyna 12 1 0 9 40 0,01 0 0 0 1 18 6 0,1
eTpyLIKa 3eAEHE CBEKAR 4 0 0 0 2 0 6 38 0,1 98 3.8 3.4 0,
Kaprodersian & MEGOM 200 18,5 20,1 8 2889 0,09 5 40 0.5 17,2 203,1 27.8
|Mnco r 96 18 15 0 209 0,06 0 0 0,4 8.6 180,5 21,1 2.6
[kaprod i 17 0 0 3 13 0,02 3 | 0 1.7 9.9 3,9 5
Vlyk penyatsiil 20 0 0 2 8 0,01 2 0 0 6,2 11,6 2.8 0.2
IMacno kopoBbe CARIKOCAHBOMHOE HE CONEHOE MK 72,5%) 6 0 0 45 0 0 39 0,1 0.7 11 0
Pnel muennuHeii 6 0,5 0,1 3 13.9 1] [i] 0 0 0 0 0 [1]
|Canat «CTonHsHBIR» 100 12,2 22 33 266,6 0,09 5 135 4,82 351 160 19,6 1,92
|Orypeu paM] it 20 0,2 0 03 2.6 0,004 1 1 0,02 4.6 4.8 2.8 0,12
IMacno pactuTenssoe 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 "] 0,2 0 0
|Aituo kypunoe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0.2 22 76.8 4.8 1
[Beapo kyputos 40 7 7 0 95 0,03 0 29 0,2 6.4 66 7.2 0,6
[Kaprod 21 0 0 3 16 0,03 4 | 0 2,1 12,2 4.8 0.2
[KomnoT u3 HIAH AFOQ CY ax (H30M) 200 1] 0 30 121,8 0,02 1] 1 0,1 12,6 19,4 6,3 0,56
leiston 15 0 o |10 a2 0.02 0 } o1 | 12 194 | 63 | os
Caxap-necox 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0.6 1] 0 0,06
066 Xae6 pwanoil 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xneb pucanoii 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36.8 8 1,16
966 Xnel nwensinbLIA 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
P(ncﬁ MieHHHBI 60 1,68 048 |25.12 128,66 0.1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
|Hmozo 3a Obed 900 49,44 | 48,88 |109,15 | 109716 0,43 s 623 572 (1147 5608 | 1192 | 904
Yoicun
-Emme Kypunoe «[epyaecs 100 77 87 14 1143 0,45 2 1121 7,9 2483 1033 95,2 12,5
iiuo KypuHoe 375 48 43 3 589 0,26 0 975 2.3 206,3 720 45 9.4
CueTana 5 0 1 0 8 0 0 s ] 4.4 3.1 0,5 0
IMacno pacTHTEnLHOE 10 0 10 0 a0 0 0 0 4.4 0 02 0 0
Ceprynec 16 2 1 10 56 0,07 0 0 0,3 83 52,5 20,6 0.6
Vlyk pensatsii 15 0 0 1 6 0,01 2 i 0 47 8.7 21 0,1
T pyaxa xy 150 27 28 0 357 0,11 [1] 108 0.8 24 2475 27 24
IMacao kof MK 72,5% 5 0 4 0 37 ] 0 33 0,1 0,6 1 0 0
[liope H3 FOPOXA C MACIOM CTHBOUHBIM 205 19 5 40 288 0,76 0 35 0.5 | 754 190,8 73.9 59
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IpumepHoe MEHIO H NMHIUIEBAS HEHHOCTH NPHATOTOBIEHHBIX Gatoa (auer 11)

IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4,3590-20

Paumnon: nHuel-HHTEpHAT Jlens: 4 Ce30H: JIeTO-0CEHB
Henena: 2 Bospacr: 11-18 ner
[Kpyna ropox konoTsii 84 19 | 40 251 0,76 0 2 04 | 748 189,8 73,9 5.9
IMacno koposse crianl Mk 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 | 0 0
IOrypeu it nof i 100 1 0 3 14 0,03 10 10 0,1 23 42 14 0,6
(Orypen it nop it 100 1 0 3 14 0.03 10 10 0,1 23 42 14 0,6
|KomnoT w3 na0a0s WK Aroa cymensix (epHocans) 200 0 1] 29 117.8 0 0 0 0.3 12,6 12,5 153 0,56
(UepHocnne 15 0 0 9 38 0 0 2 0,3 12 12,5 15,3 0.5
(Caxap-necox 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
966 panoil 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
pikatoit 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
1966 (X8 nuenwaniit 60 368 | 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 |38 52,2 198 | 120
[Xnef mueHnHbIi 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 1] 0 13,8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Yucun 705 w27 | 929 |1289 1767,46 1,34 2 1166 8.8 | 3280,3 1367,3 | 2262 | 21,92
Honoanumensustii yycun
|lf it manuTox (P ) 200 ] 5 8 108 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
Ip 2,5% 200 6 5 8 108 0,04 [ 44 0 248 184 28 02
Inupor ¢ KAPTODEaeM i 1 il Tymeno 150 14,2 11,3 | 371 309,9 0,18 19 3 1,71 | 24,2 1791 | 36,86 | 2,61
" 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i
[Kaprodens it 00 2 i 15 69 0,11 18 3 0,1 9 52,2 20,7 08
Ulyk penuarsii 7.5 0 0 | 3 0 1 0 0 2.2 4,1 1 0.1
Macno pacTirensHoe 25 0 2 0 18 [1] 0 1] 0.9 1] 1] [1] 0
IMyxa nennynan n'c 30 3 0 21 100 0,05 0 0 0.5 5.4 25,8 4.8 0.4
(Caxap-necok 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I Tyuwenas 54.5 92 93 0,1 119,9 0,011 0 0 021 | 7,63 97 10,36 1,31
'mozo 3a Jl: it yoreun 350 20,3 163 | 451 417,9 0,58 20 47 171 |272,2 363,01 | 64,86 | 281
|HTOI"D 34 JeHb 3315 220,7 | 194,08 |404,5 4310,62 2,74 79,0 |2330,5| 18,78 [1213,5 | 30254 | 520,5 | 46,45




TMpunosxenue § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHoe MeHI0 H NHILEBAS UEHHOCTH MPHIOTOBJEHHBIX Guroa (aneT 12)

Pauuon: nuuei-unrepHar Hens: 5 Ce3on: J1eT0-0CeHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
N peu HPHGM skt iiicoRARNE 6!][0}13 Macca Mumensie sewecrsa (r) ?:Wm“"‘“i BirraMunnt (Mr) MunepaisHbe peluectsa (Mr)
T B K |y (KKAT) B1 c A E |l p Mz | Fe
1 2 3 4 5 [ 7 3 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu Ha 1 pefenka
196 (Cons p ioaup 7 0 ] ] 0 0 0 0 0 26 5 2 1]
Cons. p floaHpoBaHHAR 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
mozo 30 cpednecymounan nopma conu na I pebenra 7 0 " 0 0 0 0 o 4 26 3 2 v
Jaempax
lomaer sarypassamii 210 17 20 5 266 0,11 1 352 08 1572 | 2994 | 249 31
fiuo kypiHoe 120 15 14 | 188 0,08 0 312 0,7 60 2304 14,4 3
M 1 nacTepH3I 3.2% 75 2 2 4 45 0,03 | 17 0 90 67,5 10,5 0,1
Macno koposse ¢ HE M 72,5%) 5 0 4 0 33 0 0 23 0.1 1,2 1,5 0 0
2 Crip nog ii 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0,1
(Chip Mk 45% « ' i 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 1 0,1
H1 M. CAHBOMHOE NOF 10 0,08 725 | 0,13 71 0 0 0,04 0 2.4 3 0,05 0,02
[Macno koposse MK 72,5% 10 0,08 7.25 0,13 71 1] 1] 0,04 0 24 3 0,05 0,02
[Yaii ¢ 200 0,3 0,1 1,8 63,9 0,004 31 0,6 0,014 | 82 9.7 5,24 0,90
Yaii wepHbii Gaik | 0,2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 82 4.4 0,82
Ulumon ceescuil 7 0,1 0 0.2 24 0,003 3 0,1 0,014 28 1,5 0,84 0,04
Caxap-necok 15 0 0 1.5 60 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
966 [BaTon Haf i 1] 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
IBn'mu I i 13 myku | copra 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
966 [X1e6 pacanoii 40 1,96 04 [17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
P‘Ws paaHOR 40 1,96 0.4 17,73 76 0 0 0 0 12 36,8 8 I,16
|Hmozo 3a 3aempax 540 28 332 | 498 675,6 0,22 41 400,6 | 091 |388,8 521,01 | 68,9 6,48
Bmopoii 3aempak
151 (Cox dpyKTonsii, aroansii waK osouHoH 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
(Cok pyKTOBRIi 200 2 0 6 36 0 0 0 0 [i] 0 0 0
|PpyRTH (B 200 3 1 42 192 0,08 20 40 0.8 20 56 84 1.2
|Banasx 200 3 1 42 192 0,08 20 40 08 20 56 84 1,2
\Hmozo 3a IToadnuk 400 5 1 48 228 0,08 20 40 0,8 20 56 84 1,2
0Obed
|Cyn ¢ rpesxamu na Gynsone 300 T 8 26 204 0,21 32 331 0.4 253 144,9 46,7 2,2
[Kaprodens cpesmit 150 3 1 24 16 0,18 30 5 0,2 15 87 34,5 1.4
Plyk penuarsii 12 0 0 1 5 0,01 1 1] 0 3.7 7 1,7 0.1
[Mopkors caewas 15 0 0 | 5 0,01 1 300 0,1 4,1 83 57 0,1
[Macno kop HE MK 72,5%) 4 0 3 0 30 0 [} 26 ] 0,5 08 0 0
IMaco r 22 4 4 0 48 0,01 1] 0 0.1 2 41,8 4.3 0.6
Msico nTHLB 3anedeHHoe (NOPIHOHHO) 100 16 16 0 222 0,06 0 0 0.4 9.2 191,8 224 2,8
[Eeapo kypuuoe 100 19 16 0 222 0,06 0 0 0.4 9,2 191.8 224 2.8
IPary w3 opomedi ¢ knbaukamn 200 4,7 10,1 22,2 198,4 0,16 36,5 8632 385 | 46,26 105,6 43,74 1,81
[Kaprodens caesmii 40 1 0 7 31 0,05 8 I 0 4 232 9.2 0,4
IMor CREMAN 41 I 0 3 14 0,02 2 820 0.2 11,1 22,6 15,6 0.3
Top i pRHp 1t 16 0,5 0,1 1,2 9,3 0,012 1,25 12,2 0 32 10,1 3,04 0,20
Ulyk penuatsiit 50 1 0 4 21 0,03 5 0 0,1 15,5 29 3 0.4
IToMaTHas nacTa 3 0,2 0 I 5,1 0,008 2,25 15 0,05 1 34 2.5 011
Macno ko He Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,3 0.4 0 0
[Myka nuexninas 8/'c 3 0 0 2 10 0,01 [i] 0 0 0,5 2,6 05 0
(Caxap-necok 2 1] 0 2 # 0 1] 0 0 0,06 0 0 0,006
IMacno pacTiTensHoe 8 0 ] 0 72 0 [i] 0 3,5 1] 02 0 0
[Yecnok caemmii 1 1] 0 0 1 0 0 0 0 1.8 1 0.3 0
K aBavok caesai 24 0 0 1 6 0,01 4 | 1] 16 2.9 22 0.1
[Kanycra usernas 20 1 0 1 6 0,02 14 | 0 5,2 10,2 34 03
CAME R R e i e | e 1 s 5 70 0,05 74 62 25 | 344 | 306 | 138 | 05
[Kanycra GenokouaHHEA CBekan 58 1 0 3 16 0,02 26 2 0.1 27,8 18 93 0.3
Mepeu caankuit Gonrapexuii 23 0 0 1 6 0,02 46 58 0,2 1.8 37 1,6 0,1
Orypeu it 21 [} 0 | 3 0,01 2 2 0 43 88 2,9 0,1
Macno pacTHTensHoe 5 0 5 0 45 0 1] 2.2 0 0,1 0 0
s OMICT 13 RAGREN CYIUX 200 1 0 19 83,9 0,02 1 140 13 3861 35 | 252 | o082
TAMHHHIHPOBAHHBIH Ara
Kypara cywenas 24 1 0 12 56 0,02 | 140 13 | 384 35 252 0,8
|Ca>¢ap-nu:on: 7 0 0 7 279 0 a [i] 0,21 0 0 0,021
I i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Ackop 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
66 [Xael pwanoii 40 19 | 04 [ 1773 76 0 0 0 0o |12 36,8 8 116
[Xne6 panoit 40 1,69 0,4 17.73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
66 [Xael el 60 368 | 048 | 2512 | 12866 0,1 0 0 0 138 522 | 198 | 120
|X-“°5 NUIEHHHHBL 60 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 i] 0 13.8 52,2 198 1,20
\Hmozo 3a Obed 1000 3534 | 39,98 11505 982,96 0,6 143,5 | 13962 | 845 1744 5969 | 179,64 | 1049
Yacun
| |[Koraera Moarasckan | 100 [ 17 | 16 [0 | 210 [ 005 | o | 15 | o4 [10 [ 1687 [ 199 | 24
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[Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHoe MEHIO H MHIERAS UEHHOCTH NPHIOTOBAeHHBbIX Gatoa (e 12)

Panuon: nHUeH-WHTEPHAT IleHs: 5 Ce30H: JIETO-0CEHB
Henens: 2 Boapacr: 11-18 ner
[Macno xoposse craakocaHBOUHOE Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,2 0,4 0 0
Mico r 39 17 14 0 194 0,05 0 1] 0.4 8 167.3 19,6 2.4
[HecHox it I 0 0 0 1 0 0 0 0 1.8 1 0,3 0
Makay e OTBAPHBIE 200 8 9 46 298 0,17 1] 65 1.3 18 79.6 302 1,7
[H3pens MaxapoHHBe rpynnst A 67 8 1 46 223 0,17 ] 0 1,2 16,8 7.7 302 1,7
[Macno pacTHTenbHOE 10 [1] 8 0 75 0 1] 65 0,1 1,2 1.9 0 [1]
ICoyc ToMATHBI 50 0,2 2 11 66 0,018 2,25 95 0,95 314 8.8 4,6 0,134
Mog CREWAn 4 1] 0 0 | 0 0 80 O 1.1 2,2 1.5 0
IMacno pacTuTensHoe 2 0 2 0 18 0 0 0 0.9 0 0 0 0
IMyxa nuenninan p'c 3 0 a 2 10 0,01 0 0 0 0.5 26 0.5 0
[TomaTHas nacra 5 0,2 0 1 5.1 0,008 2,25 15 0,05 1 34 2.5 0,11
Ulyk penyarniii 1,5 0 0 0 0 1] 0 [1] o 0.3 0,6 0,1 0
Caxap-necox 8 0 0 8 31,9 0 ] 0 0 0,24 0 0 0,024
(Canat 3 pc pacT; 100 1 5 3 65 0,05 22 126 29 17,2 22,5 17,7 0,8
I p it 80 1 4] 3 19 0,05 20 106 0.6 11,2 20,8 16 0,7
Ulyx senensiii 6 0 0 0 1 0 2 20 0.1 6 1,6 1,1 0,1
blim:no PACTHTENLHOE 5 0 5 1] 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
153 HMCEJIb H) CMECH CYXOH KTOB 200 1 0 38,8 157 0,01 1,08 1] 0 10,15 6,9 0 0,06
[Cueck cyxodpykTon 20 1 0 11,8 49 0,01 1,08 0 0 5,05 1] [i] 0
|Caxap-necox 20 0 0 20 79.8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
PIHMOHHAR KHCAOTR 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] [i]
[Kpaxman kaprodensHsii q 0 0 7 282 0 0 0 0 3.6 6.9 0 0
966 (el poxanoii 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7.2 368 8 1,16
Xneb paanoi 40 1,69 0.4 17,73 7% 1] 0 1] 0 72 368 8 1,16
966 el nmenn i 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 (1] 0 1] 13,8 52,2 19,8 1,20
[x:-es TeHHYHBI 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 1] 0 13,8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Yncun 750 32,84 32,88 141,65 1000, 66 0,40 25,23 299 5.55 795 3755 372 75
onoanumensHolil ylcun
]Knmommo-mui namntox (Horypr nursenoii) 200 10 6 17 174 0,06 1 44 0 238 182 28 0,2
[Horypr mmseson 200 10 6 17 174 0,06 1 a4 0 238 182 28 0.2
il'l)ulna € OBOWAME 60 2.9 18,1 45 4236 0,2 14,54 3296 1,41 288,13 339,9 42,1 344
Iposen 2 0.8 01 | 03 74 0 0 0 0 0 0 0
IMacno kop {HOE M7 2,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0.2 0.4 0 ]
IMyka nunenntHas B'c 47 5 1 33 157 0,08 0 0 0,7 573 40,4 7.5 0,6
Caxap-necox 3 0 0 3 12 0 0 0 0 0,09 0 0 0,009
Pliiuo kypunoe 87,5 11 10 1 137 0,06 0 226 0,5 479 167 10,4 2.2
M p [ 3,2% 18 | 1 | 11 0,01 ] 4 0 216 16,2 2,5 0
[ToMaTHAR MACTa 1,2 0,1 1] 0.2 1,2 0 0,54 36 0,01 0,24 08 0,6 0,028
[Kaprodens it 31 1 0 5 24 0,04 6 1 0 31 18 7.1 0.3
(Chip M 45% ol i 15 4 4 0 33 0 0 36 0,1 150 90 83 0,1
Momupop ceexui 20 0 0 1 5 0,01 5 27 0,1 28 5,2 4 0.2
[leTpywKa JeneHs Ceskas 2 0 [1] 0 1 0 3 19 4] 49 1,9 1,7 0
Macno pacTuTennioe 03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hmozo 3a /] PCHN 260 32,9 24,1 62 3976 0,26 15,54 373.6 141 |526,13 £21,9 70,1 3,64
HToro 3a JEHb 2950 134,0 | 131,1 |416,5 3484.8 1,56 2083 | 2509 17,1 | 1188 2071 | 774,6 | 29,31
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[Mpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IlpumepHoe MeHIO M NHIEBAS LEHHOCTH MPHIOTOBJEHHBIX 604 (auer 13)

Paunon: nuueki-unrepHar Jlens: 6 Ce30H: JIeT0-0CeHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
e peu  I[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue Gmona ,xm Lot 32"""‘""““ Burramttini (ur) Mencpasio sencerss (ur)
B H b (KKATT) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma coau na | pebenra
196 (Coas p iloamp 7 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Cons I Hoaup 0 0 0 0 0 0 0 ] 26 5 2 1]
mozo 3a cpednecymounan nopma coau wa I pebenka 7 o 4 0 0 0 0 o o 26 L 2 o
3aempak
[Kama NUEHHAS C HIDMOM 200 9 5 57 340 0,26 1 50 0.4 168,1 2324 61,2 2,11
[Kpyna nuwexo 40 5 1 27 137 0,17 0 1 0.1 10,8 93,2 332 1,1
M ;! pHIoBAHHOE 3,2% 110 3 4 ¥ 66 0,04 1 24 0 132 99 154 0,1
[Caxap-necox 5 0 0 3 20 0 0 1] 0 0,15 0 0 0,015
[Mstom 30 1 il 20 84 0,05 0 2 0,2 24 38,7 12,6 09
Macno KODOBBE CAAAKOCAMBOMHOE HE coneHoe mmk 72.5% ] 0 4 0 33 0 0 23 0.1 1.2 1.5 0 0
|Caoba 3axasnan 70 6 7 39 237 0,08 o 13 28 21,7 62,3 9,1 0,9
ICnoBa 70 6 7 39 237 0,08 0 13 28 |7 62,3 9,1 09
o MOPUHOHHLIH 125 6 4 4 85 0,05 | 28 [] 152,5 120 18.8 0,1
% 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0o |is2s 120 18,8 0,1
ofeiinbli HANHTOK HA MOJOKe 200 6,2 6 25,1 184,9 0,08 3 44 0 240,45 180 28 0,245
[Kodeiinil HanuToK 2 0,2 0 1,1 5 0 0 0 0 0 0 0 [i]
\Caxap-necok 15 0 0 15 599 0 0 0 1] 0,45 0 1] 0,045
My pe F 3.2% 200 6 6 9 120 0,08 3 a4 ] 240 180 28 0.2
966 [Ka1e6 paanoii 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
[Xne6 paasioit 40 160 | 04 [17.73 76 0 0 0 [ EE 36,3 8 1,16
\Hmozo 3a 3aempax 635 29,1 224 |142,8 922,9 0,47 5 135 32 | 589,9 6315 | 1250 | 451
Bmopou 3aempax
151 ICok: pyxToBbiii, Aroausii wan i 200 % 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
Cox dpyxTousii 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
847 IDPYKTRI CBEKHE (ANeNbLOHH) 200 2 0 16 86 0 120 16 04 68 46 26 0,6
lAnenscun 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 46 26 0,6
Hmozo 3a lToadnux 400 4 0 22 122 [ 120 16 X 68 46 26 0,6
O6ed
Eﬂ';ﬂ“ :m‘xﬁ‘;ﬂ;:’“‘““ 300 4 w | 12 158.4 0,082 1 282 | 274 |5598 845 | 2828 | 118
(CmeTana 13 0 2 0 21 0 0 14 1] 11.4 7.9 1.2 0
T TYWEHER 12 2 2 0 26,4 0,002 0 0 0,048 | 1,68 214 228 0,28
[Kanycra GenokoqanHan ceesan 60 | 0 3 17 0,02 2 27 0,1 28,8 18,6 9.6 0,4
Kaprodens i 36 1 1] 6 28 0,04 7 1 0 3.6 20,9 83 0,3
Mop cBewan 12 0 0 | 4 0,01 | 240 0 3,2 6,6 4.6 0,1
Plyx penuaruiii 12 0 0 1 5 0,01 | 0 0 3,7 7 1,7 0,1
IMacno pactuTenshoe [ 0 6 1] 54 0 0 0 26 0 o,1 0 1]
UecHok 2 0 0 1 3 0 0 0 0 3.6 2 0,6 0
Meuens NO-CTPOraHOBCKH 220 15 16 7 237 0,27 28 7181 6,1 10,9 273 174 5.9
[TeueHs roBRxbA 85 15 3 5 108 0,26 28 M2 08 77 266 15,3 5.9
(Macno pacTHTenLHOE 12 0 12 0 108 0 0 0 5.3 1] 0.2 0 1]
My ka muesnunas w/c 3 0 0 2 10 0,01 ] 0 0 0.5 2.6 0,5 1]
[Mopkoes caeskas 3.5 0 0 0 1 0 0 60 0 08 1.7 1,1 0
Vlyk penuarbii 3.5 0 0 0 | 0 0 0 0 0.9 1.7 0.4 0
[Macno ko He mmx 72,5% I 0 1 0 7 0 0 7 o 0,1 0,2 1] 0
ICxerana I 0 0 0 2 0 0 ! 0 0,9 0,6 0.1 0
167 [Pic npuny it ¢ 200 4 9 45 284 0,07 32 389 0,5 19,7 100,8 39,1 i
[Kpyna | 56 4 1 41 186 0,04 0 0 02 45 84 28 0.6
[Kyxypyaa PEHD 14 1] 0 2 11 0 0 0 0 0 0 1] 0
[Mepeu Sonrapckuii (cnanxuii) 14 0 0 I 4 0,01 28 35 0,1 1,1 | 2.2 0,1
M CBERAN 14 [1] 0 I 5 0,01 | 280 0,1 3.8 7.7 5.3 0.1
[Macio KopoBbe CIAAKOCAHBOMHOE HeconeHoe Mk 72,5% 10 0 8 0 75 0 ] 65 0,1 2 1,9 0 0
|Dacons cTpyuxosan 14 0 0 0 3 0,01 3 9 0 9,1 6,2 36 0,2
|CanaT u3 it 100 0 5 3 62 0,03 40 63 24 12,5 3.5 8,9 0.4
1T p i 16,7 [ 0 I 4 0,01 4 21 0,1 2.2 4.2 32 0,1
Orypeu coexuii 16,2 0 0 0 2 0 2 2 0 37 6,7 2.2 0,1
Tepeu it Goarapekuii 16.7 0 0 | 4 0,01 2 40 0.1 1.3 2.6 11 0,1
Ulyx pensarsii 17,5 0 1] 1 7 0,01 2 ] 0 53 9.9 2,4 0,1
ACNO paCTHTENHOE 5 0 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
!I(‘oumrr M3 ANEALCHH H A0I0K CBEMHI 200 0 0 26 110,8 0,03 27 5 0,2 18,4 12,5 7.9 0,806
|Anenseun coenatii 40 0 0 3 17 0,02 24 3 01 |13 92 52 | o
[A6110x0 ceesee 30 0 0 3 14 0,01 3 2 01 | as 33 27 0.7
|Caxap-necox 20 0 I E 79,8 0 0 0 0 | 06 0 0 | 000
g [Xaef pmanoii 40 196 | 04 |1773 76 0 0 0 o |12 36,8 8 116
[XneS paanoit 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
o6 Paeb muennanbii ‘60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
nef muesnunbii 60 3,68 048 |25.12 128,66 o1 0 (1] V] 13.8 52,2 19,8 1,20
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IMpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IpumepHOe MEHI0 H NHILEBAN HEHHOCTH NPHIOTOBJAeHHBIX Gatoa (aucr 13)

Paunon: nuueH-HHTEpHAT Ilens: 6 Ce30H: N1eTO-0CEHB
Henens: 2 Bospact: 11-18 ner
Hmozo 3a Oied | 000 | 2664 | woss l13sss | 105686 | 058 | 138 | 7666 | 11,9 |13848 | 583 | 1204 | 1,74
Yucun
l!arl!m TymEnan 200 44 8 20,5 176,7 0,08 107,6 196,5 0,33 |117,25 87,95 44 1,69
Hamycra caesan Benoxouannas 229 4 [1] 11 64 0,07 103 7 0,2 1099 71 36,6 1.4
Macno pacTiTenshoe 5 0 4 0 37 0 0 33 0.1 0.6 1 0 0
foy caesan 5 0 0 0 2 0 0 100 0 14 2.8 1.9 0
Vlyx penuarwii 8 0 0 I 3 0 1 0 0 2,5 4,6 1,1 0,1
TacTa 8 0.4 0 1,5 8.2 0,01 3.6 24 0,08 1.6 5.4 4 0,18
Myka nueHyHas Blc 2.5 0 0 2 8 1] 0 [i] 0 0,5 2.2 0,4 0
Caxap necox 5 0 3 20 1] [i] 1] 0 0,15 0 0 0,015
[Macno kopoBbe CIAIKOCAHBOYHOE HECOnEHoe M T2,5% 5 0 4 0 17,5 0 0 32,5 0,05 0.6 0,95 0 [i]
ﬂ(:'mm pYGAEHHAR W3 ITHLL! JANEYEHHAR C COYCOM 100 20 27.1 103 360,6 0,111 1 134 0,77 |89,39 2251 29,9 1,86
IMATHBIM
[Beapo kypitioe 96 17 18 0 228 0,07 0 69 05 |154 1584 | 173 1,5
[neb nwern bR 13 | 0,1 6,3 30,6 0,021 1] 0 0,17 2.99 11,3 4,29 0,26
M pOBLE MACTED 3,2% 58 2 2 3 35 0,02 1 13 0 | 696 522 8,1 0,1
IMacnio koposbe M 72,5% 83 1] 7 0 a0 0 1] 52 0.1 | 1.5 0 0
IMyka muennyHas B'c 2 0 1] 1 7 0 1] 0 ] 0,4 1.7 0.3 0
VIOBABHTD B PACKJIAJIKY COYC TOMATHBIH
(Canar U3 Orypuos ¢ pacTu 100 1 10 2 103 0,03 9 9 4,5 20,7 38 12,6 1.5
IMacsio pacTHTEnBHOE 10 0 10 0 90 0 0 0 4.4 0 0.2 ] 0
(Orypeu N | 0 2 13 0,03 9 9 0,1 20,7 378 12,6 0,5
|KoMnOT H3 11008 MK o CYUIEHbIX (H110M) 200 1 0 30 121,8 0,02 0 1 0,1 12,6 194 6,3 0,56
Haom 15 0 0 10 42 0,02 0 1 0,1 12 19,4 6,3 0,5
(Caxap-necok 20 0 [1] 20 79.% 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
966 XneG paxanoii 40 1,96 04 (17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
XneG paroi 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
966 Xae6 nuennansii 60 3,68 048 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52.2 19,8 1,20
(Xneb muesnanbii 60 3,68 048 [2512 128,66 0,1 0 0 o 13,8 52,2 19.8 1,20
|Hmozo 3a Yacun 700 04 | 459 |05 966,8 0,35 17,6 | 3405 57 |2609 4594 | 1206 | 697
MononnumensHslit yrcut
h( i (Kedup) 200 & 6 8 118 0,06 1 44 240 190 28 0,2
Kedup 3,2% mupHocTs 200 6 6 3 118 0,06 1 44 0 240 190 28 0.2
Mg ¢ KapTOd 60 7.3 6 41,2 236,2 0,13 8 19 1,6 38,39 B0 18,8 0,80
My ka nieHHYHaR 44 5 1 3l 147 0,07 0 0 0,7 7.9 37.8 7 0,5
Wl ) KOP T 3.2% 22 1 ] 1 13 0,01 0 5 0 26,4 19,8 3.1 0
|Caxap-necok 3 0 0 3 12 0 0 0 0 0,09 0 0 0,009
IMacno pacruTensHoe 2 0 2 0 18 0 0 0 09 0 1] 0 0
[Macno xop e Mk 72,5% 2 0 2 0 15 0 0 13 0 0,2 04 0 0
S 0.6 0,2 0 0,2 2,2 0 0 0 0 1] 0 0 0
[Kaprotens ceesuit 38 1 0 6 29 0,08 8 1 0 38 22 8,7 0,3
\Hmozo 3a Je i yaicun 260 13,2 12 49,2 354,2 0,19 9 63 hLé 278,39 270 46,8 U
|HTOI"0 34 [eHb 2895 105,9 | 121,2 [455.4 34228 1,59 3896 | 8220 | 22,8 |1335 1990 | 4479 | 24,82
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IMpunoxenue § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHOe MeHIO M MHIIEBAS LEHHOCTh MPHIOTOBJEHHbIX Oiioa (Jiner 14)

Paunon: nuueH-uHTEpHAT Hens: 7 Ce30H: J1eT0-0CEHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
'M peu [[pueM NUIIH, HAUMEHOBAHHKE GI0AA ::;m Mimsave soupersa (1) {Srepremincs Bt (ur) Musiepanbibie sewiectsa (ur)
B K Y (KKAT) Bl 4 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 - 13 14 15
Cpednecymounas nopma conu Ha 1 pebenka
196 |Coan I Hoaup 7 o 0 0 0 0 o 0 0 26 5 2
ICons I I 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
\Hmozo 3a cpeduecymounas nopma conu na | pebensa 7 0 4 0 0 0 0 0 0 26 5 2 o
3asmpak
ICyn mosounsiii ¢ kpynoii p i 300 7 9 26 220 0,09 3 66 0,1 253,9 216,6 38,4 0,41
[Kpyna p 18 I 0 13 60 0,01 0 0 0.1 1.4 27 a9 0.2
M p P 3,2% 210 6 7 10 126 0,08 ] 46 0 252 189 294 0,2
(Caxap-necok 3 0 0 3 12 0 0 0 0 0,09 0 0 0,009
IMacno koposse HE Mk 72,5% 3 0 2 0 2 0 1] 20 ] 0.4 0,6 1] 0
175 Byrepbpon ¢ " ( ) 40 12 4.5 8.5 76,8 0,024 0 23 0,35 45 14,3 4,95 0.3
(Baton Hapeswol i3 Myku | copta 5 1,2 0,5 7.5 38,8 0,024 0 0 0,25 i3 12,8 4,95 0,3
Macno koporee cnanke He Mmx 72,5% 5 L] 4 [1] i3 0 0 23 0.1 1,2 1.5 0 0
M (noeuano) 20 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
[943 [Unii ¢ p 200 0.4 0,1 12,1 51 0 0,02 1 0 10,26 16,5 8,38 1,67
[Yait wepnii Gaiixonwii 2 0.4 0,1 0,1 3 0 0,02 1 0 9,9 16,5 8,38 1,64
[Caxap-necox 12 0 0 12 48 0 0 0 0 0,36 0 0 0,036
g6 (Xael paanoi 40 1,96 0,4 17,73 76 0 0 0 ] 7.2 36,8 8 1,16
[Xne6 pwanoil 40 1,69 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 & 1,16
\Hmozo 3a 3‘!8"1938 580 10,56 4 64,3 4238 011 3,02 a0 045 | 2759 284,2 39,7 3,54
Bmopoii 3aempax
151 [Cox dpyrToBbIil, Aroatbii wan 200 1 0 6 36 0 0 0 0 0 0
\Cox dipykTOBRIT 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
1847 Dpyicr i (516:10K0) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4,4
[i6aoks 200 I 1 20 94 0,06 20 10 0.4 32 22 I8 4.4
\Hmozo 3a Bmopoii 3aempak 400 3 1 26 130 0,06 20 10 0,4 32 22 8 4,4
Obeo
Cyn «Kpecthancnity ¢ nuiennunoll kpynol 300
IMaco 1 18,5 3 3 0 39 0,01 0 0 0.1 1,6 338 4 0,5
[Kaprodens ceexuit 35 | 0 6 27 0,04 7 ! 0 3.5 20,3 g1 03
[Kamycra GenokouaHtas caeswan 40 ! 0 2 I 0,01 18 1 0 19,2 12,4 6,4 0,2
[Kpyna nuexn4sas 10
[Mop cBekan 12 0 (1] 1 4 0,01 | 240 0 32 6,60 4.6 0,1
Ulyk penuarmii 12 0 0 I 5 0,01 | 0 0 3,7 7. 1.7 0,1
[Macno pacTiTenstoe 5 ] 5 0 45 0 0 0 22 0 0.1 0 0
[M'yanwm w3 r 1 100 19,4 16,0 4.2 2894 0,091 5,38 225 2,775 | 16,1 209,2 29,5 3,17
[MACO roBAnHHb 102 19 16 0 222 0,06 0 0 04 9,2 191,8 22,4 23
[Macno pacriTeasHoe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0.1 0 0
Ulyx permuaTitii 15 0 1] I 6 0,01 2 0 0 4,7 8,7 2.1 0,1
IMyxa nuennunan 3 1] 0 2 10 0,01 0 0 0,1 0,7 35 1.3 0,1
[TomarHas nacra 7.5 0,4 1] 1.2 64 0,011 3,38 22,5 0,075 15 5.1 3,75 0,17
Jlasp AMCT 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|[Kama F YATAN 200 9 6 49 290 0,31 0 35 0,3 20,6 173,4 61,4 2
[Kpyna nweno 74 9 2 49 253 031 0 2 02 20 172,4 61,4 2
Macno xoposse HOE HE Mk 72,5%) & 0 4 0 37 0 0 i3 0,1 0,6 1 0 0
Monoko
|CaaaT nut 1i pact HEIM MACIOM 100 1 15 10 187 0.04 Ell 220 6,9 37,9 26,6 15,7 1,11
[Kanycra Benokouannas ceewas sl 1 0 2 14 0.02 23 2 0.1 24.5 15.8 82 0.3
Mopross caeskas 10 0 0 1 4 0,01 ] 200 0 2.7 5,5 318 0,1
ICaxap-necok 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
UTumon ceesmil 42 [1] 0 [1] 1 0 2 0 0 1.6 09 0,5 0
[Macno pacTiTensHoe 15 0 15 0 135 0 0 0 6,6 0 03 0 0
|AAGaoko 25 0 ] 2 12 0,01 3 1 0,1 4 28 23 0.6
Iy« senemi 5 0 0 0 i 0 2 17 0.1 5 13 09 | o0l
I(nm:rr:‘; W3 NJ0A0B HAH RTOJ CYLIEHBIX (HIH0M, 200 1 0 27 10,9 0,03 0 50 0,7 24,45 27,5 14,7 0,64
[30M 10 0 0 7 28 0,02 0 i 0,1 8 12,9 4.2 0,3
[Kypara 10 1 0 5 23 0,01 0 58 0.6 16 14,6 10,5 0,3
|Caxap-necok 15 0 0 15 599 0 ] ] 0 0,45 0 0 0,045
66 PneG paanoii 40 1,96 04 17,73 76 0 ] 0 0 7.2 36,8 8 1,16
Xned paanoii 40 1,69 0.4 17,73 76 0 0 0 0 1.2 36,8 8 1,16
l066 Paes nuensanstii 60 3,68 0,48 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
XneG nuienuuil 60 3,68 | 048 [2512 128,66 0.1 0 0 138 52.2 198 | 120
\Hmozo 2a Obed 1000 42,04 458 | 1510 1250,9 0, 66 63,4 578,5 130 | 155.8 644,7 | 178,7 19
Vorcun
[iope kaprodeanioe 200 4 6 29 187 0,22 34 45 03 | 53,7 1272 43,5 1.5
Kaprodens caesil 171 3 1 28 132 0,21 34 5 02 |17 99,2 39,3 1.5
Monoko koposbe p 3.2% 30 1 1 1 18 0,01 0 7 0 36 27 4.2 0
IMacno koposse tHOE M 72,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0




[Mpunoxenue 8 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

IIpaMepHoe MeHI0 H NHINEBAR HEHHOCTH NPHIOTOBJIEHHBIX 6alox (ueT 14)

Paunon: nuueH-uHTEpHAT Hens: 7 Ce30H: JeT0-0CeHB
Henens: 2 Bospact: 11-18 ger
Puiba noa cuiproil Kopotkoil 200 31 21 8 330 0,29 2 278 43 1439 3516 524 1,1
'op6ywa ceeskan Mop 135 28 9 0 189 0,27 | 41 2 27 270 40,5 0,8
Macno kopoese Mk 72,5% 3 0 2 0 22 0 0 20 0 0,4 0,6 0 0
IMyxa nwenxunan u'c 4 4 i} (1] 3 13 0,01 0 0 0,1 0,7 34 0,6
0 ICweTana 12,5 0 2 0 19 0 i} 13 0 10,6 7,3 1,1 il
IChip M 5% «[on it 10 3 3 0 ER) 0 0 24 0 100 60 5.5 0,1
Mop CREMAR 9 0 0 1 3 0,01 0 180 0 24 5 34 0,1
Ulyk penuatstii 9 0 0 1 4 0 1 0 0 28 5,2 1,3 0,1
[Macno pacTiTensHoe 5 0 5 ] 45 0 0 0 22 0,1 0 0
[CanaT Wl CBEKABI € I p H uep 100 3 § 14 142 0,05 8 9 0,6 47,9 76,7 40,8 1,7
ICBexna caeman G0 | 0 5 25 0,01 6 I 0,1 222 258 13,2 0.8
[Hep 12 0 0 1 31 0 0 | 0.2 9.6 10 12,2 0.4
|Opex rpeuxmii 11 2 7 1 72 0,04 1 I 0.3 9.8 36.5 13.2 0,2
|CmeTana 5 0 1 0 8 1] 0 5 0 44 3.1 0,5 ]
[Ai6n0Ko 12 0 0 I 6 0 | | 0 19 1,3 17 03
ANHTOK JHMOHHBI 200 0 0 26 106,8 0,01 8 0 0 8,75 4.4 24 0,19
&ap—newk 25 0 0 25 99,8 0 0 0 0 0,75 0 0 0,075
]J'quou CRERHHA 20 0 0 1 7 0,01 8 0 1] g 4.4 24 0,12
66 P‘Mﬁ paanoil 40 1,96 04 17,73 7 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
[XneS panoit 40 1,69 04 [17.73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
66 [Xae6 muesusmnbiii 60 368 | 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 |38 522 | 198 | 120
P(neﬁ nueHHHBI 60 3.68 048 |2512 128,66 0,1 0 il 0 13.8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Yacun ELL 43,64 | 3588 |116,85 970,46 0,67 52 332 52 |ers2s 6489 | 1669 6,85
Honoanumensnstii yycun
K1 it nanuTok (C 200 5.0 5 20 148 0 0 0 0 0 (] 0 0
Cnewok 2,5% supHocts 200 5.6 § 20 148 0 0 0 0 0 0 0 0
M. 3 200 40,1 42,1 77,5 B45.5 0,29 1,28 805 2,7 210,51 5771 48,7 737
Kpyna manuas 50 5 1 35 167 0,07 0 0 0.3 10 42,5 9 0,5
Macno KopoBbE CIAIKOCAHBONHOE HeconeHoe Mk 72,5% 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 1.2 1,9 0 ]
IMyka nueHHuHaR B/'c 10 1 0 7 33 0,02 0 1] 0,2 1.8 8.6 1.6 0,1
Mosrano 9 0,1 0,1 16,5 62,6 0,002 1,28 58 ] 3,36 3.1 1,83 0,43
(Caxap-necok 15 0 1] 15 59,9 0 [i] 0 1] 0,45 0 0 0,045
ICMeTaHA 23 1 3 1 37 0,01 1] 25 0,1 202 14 Z,} 1]
|fAituo kypuroe 250 32 29 2 393 0,18 0 650 15 1375 480 30 6.3
[Monoxo xoposse nacrep 3,2% 30 } i i I8 0.01 0 7 o | 36 27 42 0
'mozo 3a Ji it yHeun 00 45,7 471 | 975 993,5 0,29 1,28 805 2,7 |e,51 577,1 48,7 7,37
TOro 3a A€Hb 3180 144,9 | 143,8 [455,6 3768,6 1,79 139,7 | 1815 21,8 9494 2176,9 | 472 41,1
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