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Mpunowenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHoe MeHI0 H NHINEBAs HEHHOCTb NPHrOTOBAeHHBbIX Gutoa (auer 1)

Paunon: THUEH-UHTEpHAT JleHs: l Celo0H: NeT0-0CEHB
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ser
e Macca 1 (r) ! Bierasiis (Mr) Menepaniisie sewectss (Mr)
pet [TpHeM IHINK, HAaHMEHOBaHHE Gmoaa nopitm . 5 [ % iy = ¢ P = e 5 " e
| o 3 4 5 6 7 8 a | w0 1 12 13 14 15
Cpeonecymounan nopma con wa I p
196 0k nonapennan i BRMHAR 7 o 0 L] o L] 0 0 o 26 5 2
| ‘amn Fax 0 [ 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
moce Ja nopma catu na | pefienna 7 o 0 o o o o o o 26 5 2
2,
115 [Kama gumesas Mosonas Enakas 208 7 8 39 257 0,16 1 55 08 | 1566 447 | 364 0,92
pyna suiensy 44,8 4 I 20 140 0,12 0 0 0,7 358 153,7 | 224 0,8
__Monoro Bt 32% 165 3 3 5 60 0,04 1 22 0 120 W 14 0,1
[Cuxap necox 3 0 0 5 20 0 0 0 0 0.15 0 ] 0,015
[Macno KopoBLE CRMIKOCANBOMHOE NecOReHDe Maw T2.5% 5 0 4 ] 37 0 0 33 o 0.6 I 0 o
Bo6 Cuap nog i 30 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 i 0,1
(Cuip wam 45% wlonannacxiity 30 5 s 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 il 0.1
B6s [Maco cannounoe nopumonnoe 10 0,08 725 | 043 71 0 0 0,04 o 24 3 0,08 0,02
Macno KOpoubE CAMIKOCAHBOMHOE HECONesoe Max 72,5% 10 0,08 725 1013 71 0 0 0,04 0 24 i 0,08 0,02
86 [Kodeiinni mamimox na Moaoke 200 [3 7 25 194 0,09 3 48 0 264 198 304 0,2
[Kopeiinui nanimox 2 0 0 0 2 0 0 0 0 (1] 0 0 0
Caxap-necox 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
M KOpPORLE MACTER 1% 100 & 1 10 132 0,09 3 48 0 | 264 198 | 308 0.2
P66 uapelnoft &0 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
ok sapestioll i Mykn | copra 60 3,68 048 2512 128,66 0.1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
966 Paet panoit 40 196 04 17,73 76 [ [] [ 0 71 36,8 8 1,16
[feact pocanaii 40 1.69 04 17,13 76 0 [ ] 0 |12 36,8 8 1,16
\Hmozo 3a 515 23,72 | 2813 |ros,98 793,66 0,36 4 1504 | 09 | 644 854,7 | logus | 36
Bmopoii 1a
293 ¥ ppyrronsil, aroansil wan onoumei 200 2 o [ 36 0 o o L] o 0
ICox $pyrronui 200 2 0 3 36 o [ o 1] ] a 0 o
847 [ Bpysria cnemne (Aneasenn) 200 2 0 16 86 0 120 16 0.4 68 46 26 0,6
[Anemucin 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 a6 26 0,6
\Hmozo 3a Mondnux 400 4 [ 22 122 o 120 16 o8 68 46 26 0,6
| Ofied
~~ EE" yeroil w xaprTogeses 300 83 9 10,1 147, 0,079 17,7 221 | 0,106 | 1368 146 | 30,0 204
IMaco rouamis Gea koot 255 7 [ ] 76 0,02 [ ] a1 32 65,8 7.7 0.9
Coexns 48 1 0 3 14 0,01 3 1 0 97.9 14.6 7.5 0,5
caein 24 0 0 1 5 0,01 8 I 0 82 53 27 0,1
ﬁ 24 0 0 3 13 0,02 3 ] 0 1F 9,9 39 .2
fop 12 o ] | 0,01 [] 180 o 24 5 14 0,1
Ulyx permatiait 6 0 0 1 4 0 | 0 0 15,8 5.2 1.3 0.1
il 3ENEHE 3 0,3 0 1,1 6,1 0,009 27 18 0,006 1,2 4,1 3 0,14
3.6 0 2 0 15 0 [} 13 0 0.2 04 0 0
3 0 0 o ] 0 0 o a 1] 0 ] ]
03 [ 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0
12 3 | ¢ 2 0,01 0 21 0,1 17,6 12,2 1.8 0
200 24 2 2 434 0,09 3 333 07 |29 293 518 37
83 2 18 0 246 0,07 [} 0 0.5 10,2 212 24 3.1
15 0 ] I 5 0,01 | 300 0,1 4,0 83 5.7 0,1
KOPORBE CALAKOCIHBOSHOS HECONEHOR Mtk 72,5% 5 0 4 ] 37 0 0 13 0,1 0.6 1 0 0
IJ_]EEE"‘“'“ 15 0 0 | ] 0.01 2 0 4,7 3.7 2,1 0.1
i pyna puconan B4 3 0 0 140 0 [ 0 0 34 63 21 0.4
19 CaLInT 1) NOMMAP € Crapos 100 9 & 3 121 0,06 16 153 0,7 2403 | 151, 26,4 0,7
E!_om\_mzu CHEMIE 65 1 0 2 16 004 16 84 (K] 9,1 16,9 13 6
T ICip M 45% aloannnacnit: 20 H 5 ] 70 0,01 0 48 0,1 210 120 1 o1
[Mecsion 2 0 ] 1 3 0 0 0 o 36 2 0.6 0
[CueTann 20 3 1 1] 32 0,01 ] 21 0.1 17,6 12,2 1.8 ]
183 OMIOT HI CMECH CyTodpyKTon 200 1 0 16,8 1089 0,01 1,08 0 o 6,40 0 o 0,045
Cmech ¢ 5 30,5 ] ] 11,8 49 0,01 1,08 0 0 595 ] 0 L]
Caxap-mecox. 5] 0 0 15 59.9 0 [ 0 0 |o4s 0 o 0,045
b66 Plael pranoit 40 1,96 04 [17,73 76 0 [ 0 0 7.2 36,8 L] 1,16
PLoet pacanoit 40 1,69 04 i1 76 [ ] ] 0 12 0,8 8 1,16
P66 plaes mmenmsini 60 368 | 048 [2502 128,66 0,1 [l 0 0 1348 522 198 120
Pne6 muessanud 60 368 | o048 [2502 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 120
\Hmozo 3a Obed 900 47,04 | a7.88 | 84,75 1015,66 o319 | In7E w7 1,506 | 4274 5587 | aani | was
Yaeeun
904 W1 MECR TR 300 158 24,1 |34.42 426,2 0289 | 3948 7 5021 | 38,1 2444 | 62,64 | ami2
usinaetxa Gpofinepa (Genpo) 80 15 13 0 174 0,07 0 32 0.2 |1 126.4 15 1
P pac 10 0 10 0 a0 0 0 0 44 0 0 0 0
OMETHL ACTA 12 0.6 0,1 2,3 12,2 0,018 54 i 012 | 24 8,2 6 0,3
Uity pemaaruii 15 0 0 2 8 0,00 2 0 0 6,2 11,6 2.8 2
Y ——— 4 0 0 3 13 0 0 0 0,1 1 46 1.8 0,1




IMpunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

1y P MEHIO H Th NPHIOTORMeHHBIX G0 (aucrt 1)
Paunon: nHueH-MHTEPHAT Hewn: 1 Ce3lon: neTo-0CEHb
Henens: 1 Bospact: 11-18
Libi KOMCEPRHPOBAHHLIE 20 0,1 ] 11 48 0 0 0 0 0 0 0 0
[Kaprodean cocsmdt 160 3.0 1 26,0 123 0,12 32 5 0.2 i6 92,8 36,8 1.4
[Yecnox 0.8 0.1 0 0.02 1.2 0,001 0,08 0 0,002 | 14 0.8 0,24 0,012
lsais |Caant allerpyumear 100 4,7 90 | 56 127,1 0,066 71 6584 | 2648 |1704 1273 | 2704 | 0,568
[Mepeu eanuendl Bonrapexuil 28 0 0 1 7 0,02 56 0 0.2 22 4.5 2 0.1
[Mevpyuixa csewan I 0 0 0 0 0 2 10 0 5 | 0.9 0
[Hecnox 2 0 0 1 3 0 0 0 0 36 2 0,6 0
ICiip b 45% sl onnnnackniin 15 4 4 0 53 0 0 36 0.1 150 a0 83 0,1
P CBEWAN 27 0 0 2 9,5 0,02 1 540 o1 7.3 14,9 10,3 0,2
‘opouer 3eneiu KoHCEPINPOBBIILA 24 0,7 0 16 96 0,026 12 24 0,048 | 48 149 504 | 0168
Macao bioE 5 0 5.0 0 45 0 0 0 22 0 0 0 0
pod [Mnd ¢ 200 0 o 1.5 63,4 0 3,1 0,5 0 8,2 9,7 52 1
| [Haf weprit Galixonut 1 0 0 0 1.5 0 0,1 0,5 0 495 8.2 44 0,82
; MO CBERHA 7 0 0 0 2,0 0 3 0 0 2.8 1,5 08 0
Caxap-necok 15 0 0 1,5 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
bi6 el panod 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 [] 7.2 368 # 1,16
P puanoh 40 1,69 04 [17,73 76 [ 0 0 0 7,2 36,8 § 1,16
i Pnel nennsnni 60 368 | 048 2512 128,66 0,1 ] 0 0 |as 522 | 198 | 120
Plred nuenirali 60 3,68 048 |2512 128,66 0.1 0 0 [ 13,8 52,2 19,8 1,20
|\Hmozo 3a Yocun 700 2904 | 3398 8437 821,36 o455 | tase | mae | ner |2n7 704 | 12278 | 874
i ML yocun
72 Kncaomonounmil nanwrox (Kedmp) 200 6 s 8 13 0,06 2 “ 236 192 3 02
K edmp 2,5% KHpHOCTS 200 6 5 8 113 0,06 2 44 0 236 192 32 2
179 E- © picom, TOM K JeTEHIM TYKOM 60 3 3 24 145 0,06 1 3 08 | 168 459 153 0.8
] 0,3 0 [] 1] ] 0 0 0 0 0 ] 0 0
[Kpyna pucosan 6 1 0 6 27 0 ] 0 o 0.6 12 4 0.1
Wlyx senets 3 0 0 1 3 0 1 0 0 2.5 4.6 1.1 0.1
Macno BHOE 1 0 1 1] 9 0 0 [ 0.4 0 0 0 0
IMiacno cawsounoe 3 0 2 0 22 ] 0 ] o 0,4 06 ] ]
PMyxa numesmmas 0 2 0 15 72 0,06 0 0 04 | 53 253 9,7 0,5
|Caxap-necox 2 0 [ 2 10 0 0 [ 0 0 0 0 0
[Aituo 20 0 0 0 2 0 o 3 0 0,6 1.9 0,1 0
Himoso 3 MM M AU 260 9 8 32 258 012 3 47 08 | 2528 2079 | 473 1
BTDFG 3a ieHb 2795 113,56 | 1153 |343,1 3083,2 1,31 214,8 | 1016 12,9 |1106 2085 448 3.8




IpumepHoe MEHI0 H NHILEBAR LEHHOCTL MPHIOTOBAEHHBIX Ba0A (JIHCT 2)

Mpunomxenne § k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: THueH-HHTEPHAT Jenb: 2 Ce30H: 1eT0-0CEHB
Henens: 1 Boapacr: 11-18 ner
pepes  [[TpieM MUK, HAMMEHOBAHNE GMIOTE | o [ e b PR e
B ® |y (KKAIT) Bl c A E Ca [ Mg Fe
f b 3 4 s |s 7 8 s | 10 T 13 14 15
Cpednecymounas nopma coau na | pebenxa
196 oan 0o AOANPOBAHNAS 7 0 [ [ 0 0 [] 0 0 26 5 2 o
oy nonapenyas fomposaias 0 1] 0 0 [ [ 0 0 26 5 2 o
(Hmose 3a ol coau na | pefenxn 7 o o o o o o ] ] 26 5 2 ]
3asmpax
14111 £l THOPOMHAS €O CrYMIENHLIM MOIDKOM 100 32 13 8 501 0,1 i 149 0.6 | 3517 430,6 48,7 0.8
[Teopor max 9% 139.8 0 15 5 m 007 1 %0 03 269 3608 | 317 07
K pyns sunian 9.7 1 0 8 40 0,02 0 0 02 24 10.2 2.2 0,1
Mosoxo koposse fiscTep 3.2% 36
| My momray 12
ICaxap-necox 9.7 0 0 12 48 0 0 0 0 0 0 0 o
PRuD kypuHoe 4.5 o 1] o 2 0 ] 3 0 0,6 1.9 0,1 0
Enﬂm 0,015
ICynapu (xnef nmensranmil) 52
Macno KOPOBLEE CLIKOCRHDOUNOE KECOMEIE Mk 72.5% 52 0 5 '] 45 0 0 19 01 0,7 11 (1] 0
Monorn cryuiensos ¢ caxapo 8,5% sHpHOCTH, LEAMHOE 30 2 2 13 79 0,01 0 i 0 73.7 526 8,2 o
81 € MACTOM W NOBMATOM (TRemom) 60 1,2 4,5 8.5 76,8 0,024 1] 3 4.5 143 4,95 03
7 w03 mym | copra 20 1.2 05 | 75 38.8 0,024 0 0 025 [ 13 128 | 495 | 03
0 KOPONLE CARIKOCIHBOMADE HE COREHDE Mitk 72,5% 5 0 4 0 33 0 ] 23 0,1 1,2 1,5 o [
(nosiano) 35 0 0 | 5 0 0 0 0 1] 0 ] 0
po1 Ui ¢ caxapom 200 04 o1 | 121 5 0 0,02 1 0 [1026 16,5 8,38 1,68
(Ui epraii Gafxonsil 1 0.4 0,1 0,1 k) 0 0,02 1 0 9.9 16,5 8.38 164
necok 15 0 0 12 48 0 0 0 0 0,36 0 0 0,036
966 % panaii 40 1,96 04 |17,73 76 o 0 0 7.2 36,8 ] 1,16
e parodi a0 169 | 04 |inm I 0 0 [ EX 368 ) 116
|Hmozo 3a 3asmpax 440 ass6 | 2 | 7048 o124 | 102 173 | 095 P7ies | som2 | 7ae3 | a9¢
Bmaopoii 3a
ho3 Em " 200 0 0 4 37 0,01 130 87 3 6,08 1.6 1.6 0,345
mowHKE Cyxoil 200 0 o 4 22 0,01 130 87 3 5.6 1.6 1.6 0,3
) XAp-nEcoK 15 (] 0 [ 15 (] 0 0 0 0,45 0 o 0,045
A7 cnemme ) 200 1 I 21 94 0,04 10 4 0,8 38 32 5
Cpyws 200 1 t 21 94 0,04 10 4 08 38 32 24 5
171 Tewense 40 3 47 | 424 172,1 0,02 0 0 0 [0 3 6 0,03
Tleuese 40 3 47 | 424 172.1 00 0 0 0 87 27 6 0,03
\Hmozo 3a Bmopoii sasmpax 440 4 57 | 674 03,1 0,07 140 91 38 | s275 | 6o | ane | 53
Obed
W m D £ ARSI 300 s sz | 1s 1748 0,152 3 | am2 | s |272¢ | w006 | 4098 | 180
OBAZINA TYIIEHHAR KONCEPRHE 12 2 22 0 278 0,002 0 0 0,048 | 1,68 214 2,28 0.29
[Kaprogeas caeaoit 90 2 0 15 69 0,11 18 3 0.1 9 52,2 20,7 08
Makapanssie maenus erveropus A 12 1 0 8 41 0,02 0 o 02 23 10,4 9.1 0,32
proBs caexcas 12 [ 0 1 4 0,01 1 240 [ 32 6,6 46 0,1
12 ] 0 1 5 0,01 1 o 0 3.7 7 1.7 0.1
{Macao KopoBLE CARAKOCIHBOYHOE HECONEHDE Mk 72,5% 4.5 0 3 0 27 o 0 0 13 0 0,1 0 0
PYUIKE CHERAN i 0 0 ] 1 0 5 29 0,1 74 29 2,6 0,1
10 WEA B COYCE € TOMATOM 150 23,02 12 4 314,1 0,128 1,25 79 0.55 | 30,6 214.7 28 171
136 23 20 0 275 0,11 0 50 04 |17 200 23,8 1.6
pross coewns 75 0 3 0 21 0 0 14 0 14 7.9 1.2 0
IMacno KoponbE CIAANDLIMDOUNOE Heconenoe Mk 12,5% 9 0 8 0 75 0 1] 65 0,1 1.2 1.9 0 0
L lyx pemaaruai 7.5 02 0 | 5,1 0,008 2,28 15 0,05 | 34 24 0,11
[Tosaruas nacrs 9.3 02 o I 5,1 0,008 225 15 0,05 | 3.4 24 0.1
Kt NUIBHIHHAT 1.9 0 0 3 13 0,01 0 0 0.1 0,7 34 0,6 0
Hechox 0,9
[Cuerana mx 5% 5 0 2 0 2 0 0 14 0 11,4 79 1.2 ]
167 pumy  onomamn 200 4 9 45 84 0,07 3 389 05 | 197 1008 | 391 1.0
E;nll’pm 56 4 | 41 186 0,04 0 0 0.2 4.5 B4 28 0,6
yRypyIa pang 4 o 0 2 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
Mepeu Gonrapeih (cnannmi) I4 o ] | 4 0,01 2% 35 0,1 11 1 22 0,1
prash coenas 14 0 0 | 5 0,01 | 280 0,1 38 7.7 53 0,1
{Macno KopoBkE CARIKOCAHBOMHOE HECOAEHDE Mitk 72,5%% o 0 § 0 75 o o 65 0,1 12 1,9 ] 0
TOPOWIEK KONCEPUHPOBAHHM 14 0 0 0 3 0,01 3 9 0 9,1 6,2 3.6 0.2
U {Bunerper € JeneHLIM TYKOM 100 1.2 5 184 141,1 0,135 29,2 354,2 .63 42 84,7 39,16 1,64
[Kaprodens caexcuil 2 2 ] 16 77 0,12 20 3 0.1 [ 58 23 0.9
ICaexnn caewas 15 0 0 2 8 0 2 0 [ 7.4 8,6 44 0,3
Aoproas cacuas 10 0 0 1 s 0,01 | 300 0.1 4,1 8.3 57 0,1
[Orypeu roncepnuposaiHbi 0 02 0 04 3l 0,008 12 1,2 0024 | 55 58 3,36 0,14
K 3encHmit 15 0 ] 0 3 0 5 50 0.2 15 19 17 02




[Mpunomxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
Hpavepnoe MeHI) B NHIEBAN HEHHOCTh NPHIOTOBICHHLIX Gaton (ameT 2)

Paumuon. nHueH-MHTCPHAT Jeus: 2 Cesou: nero-ocens
Henena: 1 Boapact: 11-18 et
HTesBHOE 10 0 5 0 45 [ 0 [ 22 0 0,1 0 ]
prame gm:lm“ WaN Area cyniuser (e, 200 04 02 | 279 131 02 0 2 03 |[1645 22 | 144 | 0645
Kom 32 02 0,1 7.1 276 0.2 0 | 0.1 8 129 42 03
n 37 02 0,1 58 25,6 0 0 1 0.2 8 83 10,2 03
necoK 15 0 0 15 9.9 0 ] 0 0 0,45 0 ] 0,045
66 paanoil 40 1,96 04 1773 7% 0 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
paanGE 40 1,69 04 |17 76 0 0 0 0 72 16,8 8 116
66 muenw il 6l 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 [ 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
166 nuesHAHB 50 31,68 048 2512 128,66 0,1 0 ] o 13,8 522 19,8 1,20
\Hmozo 3a Obed 1050 43,06 | 42,28 [153,72 1192,66 0,98 84,25 806 5,50 (143,13 6487 | ravan | s11
Yocun
i % POy iNy wiie i S 280 29 3 | » 452 044 34 151 23 |47 3366 | 6 | 23
i ‘opfyuwa c/s 17 24 3 [ 164 023 1 35 18 | 234 234 35,1 0,7
[Kaprodens cacuanit 17 3 \ 7 126 0,2 33 5 02 | 164 951 | 317 15
IMacao KOPOBEE CALAKDCAMBONHOE HECONEHDE MK T2,5% 6,5 0 14 0 127 o 0 11 0,2 2 3,2 0 ]
IMyxa nieniHas B 25 | 0 3 17 0,01 0 0 0,1 0,9 4.3 08 0,1
WENOTA MIMONHAR 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
acao canaRoGa: wk 725%| 25 0 14 0 127 0 0 11 0,2 2 3.2 0 0
nuenmHL 7 1 0 3 18 0 0 0 0 0 0 0 0
55 [CRANT M) JLAEROTD TOPOLIKA € AYKOM 100 5 5 9 102 15 64 14 28,1 1224 37,6 0.8
3 ropowex pung ] 95 5 0 8 52 0.32 24 o 0.2 4.7 159 | 361 0.7
IMacao p 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
it 1 0 | 5 0,01 ] 0 0 34 64 1,5 0,1
paat enotf i ushesan e e 200 0 0 1 46,9 0,01 1 1 01 | 661 44 36 | 093
Ko 40 0 0 4 19 0,01 4 2 01 | 64 44 36 0.9
MMONES ENCROTE 02 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0
(Cuxag-niecor 15 0 0 7 27,9 0 0 0 0 0,21 0 0 0,021
Be6 ach pranait 40 1.96 04 1773 76 [] 0 [ 0 1.2 368 8 16
[Xne6 prcanon W0 160 | 04 |17.73 76 0 0 [ 0 | 72 36,8 s 116
- numens L 60 368 048 |2512 128,66 0.1 0 L] 0 13,8 522 19,8 1,20
R 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 s22 19.8 1,20
{Hmozo 3a Yycun 81 36,84 | 2888 10525 844,66 0,69 672 | sorn2 | s024 |1i2m si,7 | padts | 223
A HMEAbRbLL YICUR
2 i (F 200 6 5 8 108 0,04 | 44 0 248 184 28 0.2
Prosenxa 2,5% wonp 200 6 5 E] 108 0,04 | 4 248 154 28 02
2 Inuus € caipos 90
0,3 02 0 0,2 1,7 0 0 0 0 0 0 o 0
mpum a7, 5% 4 0 20 | oa 26,5 0 0 26 0 0,5 08 0 0
THEHINHAR BT 13 34 04 227 110,2 0 ] o o [i} [} 0 0
ICaxap-necox 1 0 0 10 399 0 ] 0 0 0,3 0 0 0,003
Cup sk 45% ol ommampckniin 20 4 4 0 53 ] 0 36 0,1 150 a0 8.3 0,1
TosaTian necTe 15 0,7 0,1 29 153 0,023 6,75 45 0,15 3 10.2 7.5 0,34
it kypunce 20 6 6 0 79 0,04 0 130 03 | 215 96 6 1.3
mozo sa Jonan i yoveun 290 24,9 22 + 4848 0,123 775 | 210 | 067 l4as43s | eass | 563 | 43
TOro 3a leHb 2940 144,36 | 126,26 |446,7 3530,02 1,99 300,2 | 1858,2 | 1595 |1118 1,17 490 | 27,69




Mpunoxenue § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[pumepHoe MeHI0 H MHILEBAS HEHHOCTHL NPHIOTOBIEHHBIX Gmioa (amer 3)

Paumon: THUeH-HHTEPHAT JeHb: -3_ Ce3on: JeTo-0ceHb
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
n :
Pepes  [TIpHeM MHILLM, HAWMEHOBAHHE GMOAR | popuns ® Burannist () Minepaasisie sesiectns (ur)
B K b4 (KEATT) Bl C A E Ca P Mg Fe
| o 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpeduecymounan nopma conu na I pebenxa
196 |Coan nonag inang 7 ] 0 0 0 ] 0 0 [ 2% 5 2 0
lcons noep Hioauposasas ] 0 0 0 ] 0 ] 0 6 5 2 0
[Hmozo 3a cpeduecymounan wopua coru na I pefenna Z L il Ll L Ld Ld L 0 26 3 2 g
Jasmpax
107 Ilhlu MAHHAS MOJOMHAR EKHAKLE 208 6 7 32 220 0,08 1 46 06 134,55 122.9 184 0,115
ooy Ell 3 0 22 103 0,04 0 0 0.5 6,2 264 36 0
| anoxo Bbe soosannoe 3,2% 106 3 3 3 64 0,04 ] 23 o 127 95 148 o1
|Caxap-necox 5 0 0 s 20 0 0 0 0 |ois 0 0 0,015
[Macao KopoBLE CIMIKDLIMBOUHOS HeConenoe Mk 12,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1.2 1,5 0 0
B76 © MECIOM H CRIpOM 45 6.6 9,2 9.8 150,6 0,042 0 hi| 0,54 | 205,6 1385 11,6 0,40
o 3 sy | 20 1.6 02 | 98 476 0,032 0 0 034 | a4 17 06 0,40
Maca0 KOPOBLE CALIKOCINBONIOS HE ConEDE Mik 72,54 5 o 4 0 33 0 o 23 0,1 1.2 1.5 0 0
ICuip s 45% o onnaackidin 20 s 5 0 0 0,01 [ a8 01 | 200 120 1 [
(] Kaxao ¢ Mosokos 200 6,7 7.5 |30 214,85 0,08 3 46,1 0,009 256,44 208,7 | 42,15 92
K akao-nopowos 5 0.7 05 |03 8.7 0,003 0 0,1 0,009 | 3,84 197 | 1275 | 066
(Caxap-necok 25 0 0 20 79,8 o o 0 0 0.6 0 0 0,06
Monoko ke n wiosannoe 3.2% 130 6 7 10 126 0,08 3 46 0 252 189 294 02
b66 m paeanoil 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
[XneG paanoit 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 12 36,8 8 116
|Hmazo 10 3asmpax 490 21,26 | M40 |89.83 61,1 0,202 4 163,0 | 115|603 s06,9 | an4s | 60
Bmapoii 3asmpax
93 iCox: i, Sroani win onounoik 100 2 o [] 36 0 o L] L] L] 0 ] [
Cox pyxronui 200 2 0 6 36 o 0 0 0 0 0 0 0
47 cnemme (Hfaoxo) 200 1 1 20 94 0,06 0 10 0.4 2 12 (£ 44
UAbnoxn 200 1 1 2 94 0,06 20 10 04 3z 22 18 44
\Hmozo 3a Bmopoit 3aamp 400 3 1 26 130 0,06 20 10 X 12 2 8 4.4
L 06eo
Flu W3 onousedl wa macnom Gyasone 3o [ %) 1.1 15,1 1984 0,12 15,84 259 24 17106 123,6 33,12 161
{Mrco roasaiHa 285 5 4 0 61 0,02 [ 0 0,1 2.5 526 6,2 0,8
cTa chesman 24 0 0 1 7 0,01 1] 1 0 11,5 74 38 0.1
= prod 60 i 0 10 46 0,07 iz 2 0,1 6 34.8 13.8 0.5
12 0 0 1 4 0,01 1 240 0 32 6,6 46 0,1
12 0 0 | s 0,01 1 0 0 37 7 1,7 0,1
9 04 0,1 1,1 6,4 0 0,84 0 0 1,16 59 1,62 0,01
6 0 5 0 45 [ 0 0 22 0 0,1 0 0
15 0 2 1 24 0 0 16 0 13.2 9.2 14 0
130 77 87 14 1143 0,45 2 121 79 |2483 0z | 952 12,5
65 27 28 0 357 0,11 0 108 08 24 2475 27 2.4
20 48 43 3 589 0,26 [ 975 23 2063 720 45 94
5 0 5 0 45 0 o 19 0,1 0.7 11 0 0
15 0 0 2 3 0,01 2 0 0 6,2 11,6 2.8 0,2
10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0.2 0 0
10 2 1 1] 56 0,07 o 0 0,3 8.3 52,8 20,6 0,6
{CameTans 5 1] 1 0 8 0 0 5 0 a4 3.1 0.5 ]
[130 W1 TOPOXE € MECTOM CAHBONHEIM 205 19 5 40 288 0,76 0 a5 0.5 754 190,8 73,9 39
KenoThi 84 19 i 40 251 0,76 0 2 04 | 748 1898 719 5.9
P Mk 72,5% 5 o 4 0 37 0 0 33 0,1 0.6 1 0 0
ls [Mossmaop enemnit mog L 100 1 0 4 M 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9
hnmugg ol nop 100 1 0 4 24 0,06 25 133 0.7 14 26 20 09
h7s WEEh HI OBRLIE, [OREME, 200 0,1 0,1 | 306 124,5 0 0 0 0 3,16 54 0 0,036
BHLIO | Zes) 32 0.1 0,1 13,1 54,7 0 L) 0 0 ] 0 0 0
mecoK 12 0 0 12 479 0 0 0 ] 0,36 [ [1] 0,036
it 7 0 0 55 219 0 0 0 0 18 5.4 0 0
MOHHAS KHEADTE 0,2 0 0 ] 0 0 0 0 0 [ 0 0 0
bs6 paanoi 40 1,96 04 [1713 76 0 0 0 K 36,8 [ L6
Plaeh paanoi 40 1,60 04 |17.73 76 0 0 0 [ 7.2 36,8 8 1,16
966 PLred muenmnmmi 60 3,68 048 [25,12 128,66 0,1 ] 0 [ 13,8 522 19,8 1.20
P_Uie6 fuesiecnl 60 3,68 048 125,12 128,66 0,1 0 0 o 13.8 2.2 19,8 1,20
\Hmozo 30 Ofed 643 2734 | 2508 |103,75 762,36 0,43 134 522 582 (248,06 4728 | 1536 | 730
Vowcan
213 aua RuHCnAR nYaATAS € AYKOM 200 8 il 54 a2 0,23 2 0 56 | 697 2853 | 426 1.5
AUHEsAR 70 B 1 52 250 0,2 0 0 1,2 o4 2744 40 14
Plyx pensarii 30 0 ] 2 8 0,01 2 0 0 57 10,7 2.6 .1
Macno & COANKOCTMBOUNDE Me Conenoe Mk 72, 5% 10 0 8 [} 74 1] 0 66 0.2 0.9 1 (1] 0
IMacso p HOE 10 ] 10 0 00 L 0 0 44 0 0,2 0 ]
189 oTaeTi, Gurouss, € MACAOM CONBOTITRIM 100 18,2 193 14,5 3058 0,11 1] 14 26,67 |34.84 1932 29,1 2,76
roBRANHM 60 15 12 0 170 0,05 0 0.3 7 1466 | 172 2,1
e nuenvwanii 13 1,4 02 | 87 42,3 0,03 0 0 024 |44 15,7 5,9 0,36




Mpunowenne 8§ k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20

IlpuMepHOE MEHIO B NHIIEBAR Th NPT ix 6o (amer 3)
Paunon: nHued-HHTEpHAT Henn 3 Ceaon: 1eT0-0CEHb
Hepens: | Bospacr: 11-18 ner

[Cyxapn (xae6 nusessmmit) 7,518 0 1 1 10 0,01 0 4 0 19,2 144 2 (1]

[Monoko kopoBse nacTepinosastoe 3,2% 16 0,8 a,1 48 23,5 0,02 [ [ 0,13 23 8.7 i3 0,2

IMacno xopoBee CARIKOCTHBOMHOS HE CoAEHOe MK T2,5% 10 I 0 o & o 0 10 o 22 1.7 0,5 0.1

100 1 0 3 14 0,03 10 10 0,1 23 42 14 0.6

100 1 0 3 14 0,03 10 10 0.1 3 42 14 0,6

200 1 1 36 1539 0,04 10 4 08 |3845 3 24 4,65

40 1 1 HI 94 0,04 10 [ 0,8 38 32 24 4.6
necox 15 0 0 15 59,9 0 o o ] 0,45 o ] 0,045

MOHHER KHCIOTS 02 0 i 0 0 ] 0 0 0 0 o 0 ]

K66 Xaeh pmanoi 40 1,96 0,4 17,73 76 o o o L] 7.2 368 L] 1,16
[Xnel pacanoi 40 1,69 04 1773 76 o 0 0 [ 7.2 36,8 B 116

“agg Koaeh numennuwmit 0 368 | 048 2512 128,66 0,1 ] [] 0 [s 523 | 198 | 120
[Xach unesrsanui 50 368 | 048 [25.12 128,66 0.1 0 0 o s 522 | 198 | 120
|Hmozo 3a Yacun 70 13,8 a2t |50 1026,4 051 2 28 13,2 | 189 6415 | 13vs | na7

Honoanumensustil yycun

p72 Kncaomonounil manwrox (Crewok) 200 5.6 5 10 148 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
[Cnewcon 2,5% mup: 200 5.66 5 10 148 0,04 | 44 248 184 23 02

p2o (Caoiixa «¥ pansesams 60 21,4 178 | 407 4164 0,15 0 359 14| 828 2773 | 27 3,583

el 0,3 14 02 1.3 12,7 0 ] 0 0 ] 0 0 0

EOPOLE e conenoe s 72,544 5.4 0 36 0 37 o ] 33 0,1 0,6 1 0 0

lyxa mnestiisns a'c 36 4 ] 25 120 0.06 ] ] 0,5 6,5 31 58 04
[Caxap-necox 5,6 0 5.6 20 0 0 0 0 015 0 0 0,015

Mo, cry 2

i Kypunoe 5 16 14 I 196 0,09 0 325 08 |688 240 is 31

i 02 0 0 02 0.7 0 0 0 0 0 0 0

KA MEEHAMHAR B'C 1.5 0 ] 1 3 0 o o ] 02 0,2 0.2 0
[canap- necox 56 0 D 20 0 o 0 0 |ois 0 0 0,015

moco 1a Jonaunumersnsd 260 27 228 | 50,7 Sid 4 019 I 403 14 | 130.5 46,3 49,7 1.7
ﬁmm 3a IeHb 2493 112,4 105 [420,6 3144,2 1,40 80,4 1126 | 41,9 |1401 2104 | 4389 | 299




[Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IMpumepHoe MEHIO H NHILEBAS LEHHOCTH NPHIOTOBAEHHBIX Gawoa (aunct 4)

Paumon: JuueH-HHTepHAT Jenn: 4 Ce30H: 1eT0-0CeHB
Henens: 1 Boapacr: 11-18 ner
bepew  TTpHeM ML, HAHMEHOBAHHE GIIOA |  anon = ? B e i L
B x v (KEAT) BI [ A E Ca L4 Mg Fe
i 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma coau na | pebenxa
196 nowapennas Roan HA 7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
- - 0 0 0 [ 0 [ 0 0 26 5 2 [
Hmoso 10 nopMa coau na | pelensa 7 o L i o @ o o o 26 3 2 @
2
109 oncanan «epryacconais suakas 208 | 7 18 192 0,19 1 37 0.5 147.9 2014 49,8 1.32
D nones oncrume #leprynecn 30 4 2 18 103 0,15 1] 1] 0.5 19.2 104,7 48 12
= IManoxo koposbe nacrepisosannoe 3,2% 106,7 3 3 5 54 0,04 1 24 0 128,4 96,3 15 0,1
' ICaxap-necox s 0 0 5 20 [l 0 0 o | ois 0 0| oois
[Macao koposse sk 72,5% 5 0 2 0 15 0 0 13 0 0.2 04 0 0
B66 Crap nopuwonnui 30 [] 5 0 70 0,01 0 48 01 | 200 120 1 0,1
Crap anx 45% «lonaanacwis 30 5 5 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0.1
139 Hituo napennoe 40 5 5 0 63 0,03 [ 104 0.2 22 76,8 4.8 1
UAuo xypuroe BapeHHoe 40 5 5 ] 63 0,03 o 104 0,2 22 76,8 4.8 |
by Idnit ¢ 200 03 0,1 1,8 63,9 0,004 31 0,6 0014 | 82 9,7 524 | 0w
[Yah sepusiil 1 0.2 01 | o1 1,5 0,001 0,1 0,5 0 495 8,2 44 082
Plsmon coesui 7 0,1 0 0,2 24 0,003 3 0,1 0014 | 28 1,5 0,84 0,04
[Caxnp-necox 15 0 0 1,5 60 0 0 0 0 ] 04s 0 0 0,045
966 [Earon nap 60 48 06 | 195 142,8 0,01 0 0 0,78 | 138 s34 20,4 1.2
[Baton nap 3 My | copra 60 4.8 0.6 9.5 142.8 0,01 0 0 0,78 13,8 53,4 20,4 1,2
b Plact puanaid 40 196 04 1773 76 [ 0 [ 0 72 368 8 116
[nefs pianodt 40 1,69 04 17,73 76 0 0 [ 0 72 368 [ 116
\Hmozo 3a 3asmpax 565 06 | 181 7703 67,7 0,24 41 1896 | 160 | 3991 08,0 | 99,24 | 548
Bmapoii 3asmpax
ANWTOK W RINDOBHNKR 200 [ [ 24,5 103.8 a,01 130 a7 03 8,85 ki 1.6 0,345
20 0 0 4 22 0,01 130 87 03 5,6 16 1.6 03
15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
125 & 4 4 85 0,05 1 28 0 152,5 | 120 158 01
125 6 4 4 85 0,08 1 28 0 152, 120 18,8 0,1
40 6 94 | 84,8 3442 0,04 0 0 0 174 54 12 0,06
Mesesse 40 6 94 | 848 3442 0,04 0 0 0 174 54 12 0,06
“{mozo 3a Bmopoit 3aempax 350 13 w_ | s 368,6 [ 142 45 09 | 1206 | 2042 | 276 | a0
Obed
aCongnian MucHas 300
TOBARKHA 26 5 4 0 57 0,02 ] 0 0.1 23 489 5,7 0,7
KOS 20
prodens ceesciil 108 2 0 18 83 013 2 3 0.1 10,8 62,6 8 ]
0 xoHCepaHpaBHLIR 2 0.2 0 04 29 0 i 11 0,02 | 506 5,3 3,08 0,13
yx pemaruaii 14 0 0 1 6 0.01 1 0 0 |43 8.1 2 0.1
(TomaTsas nacTa [ 03 o 1,1 6,1 0,008 2,7 18 0,06 1.2 4.1 3 0,14
Macao p 6 0 6 0 54 0 0 0 26 0 0,1 0 0
(TOMETHES NBCTA o
Cuerana 12 0 2 0 19 0 0 13 0 10,6 7.3 11 0
|38 [Kapropens anetennmii w1 ovsapnoro 200 4 15 33 180 0,24 40 L] 64 20 116,3 46 1.8
[Kaprodeas coewuii 200 q 1 33 154 0,24 40 6 02 20 116 46 1,8
Macno p 19,2 ] 14 0 126 0 [ 0 62 0 0.3 0 0
17271 |Prafia (mmnrraii) Ty B TOMATE € 150 14,1 6 44 133 0,123 3,9 69 162 | 4636 236,7 59,2 0.%6
IMinrrai o/m 6 87 14 1 0 65 0,1 0 9 03 36 246 49,5 0,7
Eﬂn caexan 25 0 0 1 6 0,01 1 0,1 49 99 6.8 o1
n-mmrnm 4
[ty pensarait i4 0 0 1 7 0,01 2 0 5 9,3 22 0,1
Tosearnas nacra 9 0.1 0 04 2 0,003 0,9 6 002 | o4 1.4 1 0,08
Macao p 7,5 0 5 0 45 @ 0 0 22 0 0,1 0 0
[Caxap-necox .5 0 0 2 3 0 0 0 0 0,06 0 0 0,006
Vlang nHeT 0,007 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 [} 0
Fbosmnea 0,007
ta 0,007
16 (Canat surasummnil ¢ PRCTHTEALNLIM MACAOM 100 0,6 51 24 555 0,026 6,05 4,1 1,28 27,43 18,2 13,44 0.6
i GenokouaHIas 51
Mop CBEXAR L]
{Caxap 5
HTusson cocuenil @2
Macao p 15 0 5 0 45 o 0 0 2.2 0 0.1 0 2
25
EEyl IeneHsi 5
278 OMIOT M1 ANEALCHN M A6A0K CoEENY 200 [] o 6 1108 0,03 7 3 0,2 184 12,5 7.9 0,406
BeHH caeskiii 40 0 0 3 17 0,02 24 3 00 |36 92 52 0,1
[#610x0 cuemee 30 0 0 3 14 0,01 3 2 01 | a3 33 27 | o7
[Caxap-necox 0 0 [ ED 79.8 0 o 0 0 [os 0 0 | 0006




TMpunosenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

IIpHMepHOE MEHID H NHILEBAR Th NPHIO x Gasoa (auer 4)
PanHon: THUEHA-HHTEPHAT JMens: 4 Ce30H: A€T0-0CCHB
Henens: 1 Bospaer: 11-
bii6 e paeanaii 40 1,96 04 (17,73 76 0 0 0 0 73 36,8 L) 1,16
[Xneb pacairoit 40 1,69 04 1773 7% 0 0 [ 0 72 36,8 8 116
i il 60 3,68 048 |2512 128,66 0, 0 [ 0 13,8 522 19,8 1,20
PLaed e 60 3,68 048 [2512 128,66 0.1 0 0 0 13.8 52,2 19.8 1,20
mozo 3a Obed 1050 379 43,7 1292 1076,5 0,72 13,7 | 4192 | 146 1768 7048 | 2026 | 999
Vaneun
21171 [Lnom w3 p TR tlmﬂnt) 210 27,2 32 44 76,1 0,16 4,25 570 1,05 | 355 313 62 191
[Benpo kypusoe 132 23 23 0 298 0,09 0 90 0.6 20 206,3 22,5 2
IMacao pacTirrensioe 11 1] ] 0 75 0 0 65 0,1 1,2 1.9 0 0
T hil 12 0 0 1 5 0,01 1 0 0 34 64 1.5 0,1
KDL CHEHAR 49 0 0 I 7 001 1 400 0,1 5.4 ] 1.6 0,1
conan 104 4 I 41 186 0,04 [ 0 02 | 458 84 28 0.6
[58/1 Cnat wy onowedt ¢ kyxypyioil xoncepnuponamnoil 100 4,7 13,1 kA 173,7 0,06 17,63 92,7 4,71 | 33,88 83,6 15,72 1,12
3 2 Koncepmig Hax 34 0,7 0,1 3,7 19,7 o 1,63 0,7 001 |14.28 139 442 0,12
10 0 0 0 k] 0,01 20 25 0,1 0.8 1.6 0.7 0.1
10 0 0 0 | 0 1 1 0 3 4.2 14 0,1
27,8 1 0 4 21,0 0,03 50 1 0 2,7 15,7 6,2 02
25 3 3 0 39 0,02 0 65 02 | 138 48 3 0,6
10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 0.2 0 0
200 ] 0 26 106,8 0,01 3 o ] 8,75 44 14 0.20
25 ] 0 25 99,8 o o ] 0 0,75 0 ] 0,075
20 0 0 | 7 0,01 [] 0 0 8 44 24 0,12
40 1,96 04 17,73 76 0 0 L] 0 T2 36,8 8 1,16
40 1,69 04 [17.73 76 0 0 0 0 12 36,8 & 1,16
60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 138 52,2 198 1,20
60 3,68 048 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
|Hmozo 3a Yacun L A7.54 45,98 120,55 106126 o33 19,88 662,7 576 |99.03 490 107,92 4,59
Honoanumensusiil yyucun
h72 Ik it Kedp) 200 [ 6 8 118 0,06 ! 44 0 240 190 bl
[Kedwip 3,2% wp 200 6 6 8 118 0,06 ! 4 0 240 190 28 0,2
Bao |Mnpomor caolumii ¢ wb. 60 18,6 17| 244 3413 0,16 3 335 L7 |89.16 275 30,4 4.20
03 0.6 0 04 43 0 0 0 0 0 0 0 0
IMacao koposke CALIKOCTMBOKOE Heconenoe Mk 72,5% 3 0 2 [ 22 0 o 20 o 0.4 0.6 0 ]
Macan pactareninos | [ 1 0 9 0 0 0 0,4 0 0 0 0
My nuienidiag a'c 30 3 0 19 92 0,07 1] o 0,5 6,7 32,2 123 0,6
Caxap-necox 2 [ 0 2 ) 0 0 0 0 0,06 0 ] 0,006
o Kypuios 3 15 14 ! 188 0,08 0 32 0,7 66 2304 144 3
nne woe 3,2% 10 0 0 0 6 0 0 2 0 12 9 14 0
| Ko coewEe 5 [ 0 2 12 0,01 3 | 0,1 4 28 13 0.6
Imoeo 3a [ yaecun 260 24,6 23 | 324 450.3 022 4 Liid L7 329,16 465 S84 44
TOro 3a leHb 2885 134,1 | 140,7 |412.7 35733 1,62 293,7 | 1895 24,5 |1126 2362 | 4957 | 27.26




Mpunosenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHoe MeHI0 H NHLLEBasi HEHHOCTH NPHIOTOBAEHHBIX Gioa (iHeT 5)

Paumon: nuueH-uHrepHar Heus: _5_ Ce3oH: NeTo-0CEHB
Henens: 1 Bo3pacr: | 1-18 ner
Pepes  [TTpHEM ML, HAHMEHOBAHHE GIONE | poun u Bﬂ"ﬁw Mg i
H (KKATD Bl c A E Ca P My Fe
i o 3 5 7 El 9 10 1 12 13 14 15
cymounan nopma conu na | pebenxa
196 |Conn nosapennan fogup 7 o o o ] ] [ [ ET 5 1 []
kcm nonAf o o 0 /] 1] o ] 2% 5 2 0
|Himioes x cpaduacpmanna uopiss cars ne. 1 pafennn L4 L ¢ o L L L o | 2 5 2 “
3asmpax
138 |Osner ¢ cupom 210 2 15 336 0,12 1 a0 | 09 [asza [ asa [ as9 | a2
itto xypunoe 120 15 14 188 0,08 0 312 0,7 66 2304 | 144 3
Monoxo kopoase macTep 3.2% 75 2 2 45 0,03 | 17 0 90 67,5 10,5 0,1
= Cuip mtw 45% ulonmangckmits 19,5 5 5 70 0,01 ] 48 0,1 200 120 11 0.1
Macno KOpONLE CHLIKOCRIBONHOE He ConenDe Mmk 72,54 7.5
nopuwonsii 115 4 5 0,05 1 28 0 152,5 120 18,8 0.1
NOPUROHHLL 125 4 85 0,08 1 28 0 1525 120 188 0.1
286 HAMHTOR HA MOADKE 200 6 184,9 0,08 3 44 0 |240,45 150 28 D245
[Koheiinui nammox 2 0 5 0 0 (1] o 0 0 0 0
necok 15 0 50,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Monoxo Kopoabe moe 3,2% 100 6 120 0,08 3 44 0 240 150 28 02
966 [Eavon napeanoli 60 0,6 142,8 0,01 0 0 078 | 138 53,4 20,4 12
[Eaton napesnof i My | copra 60 0.6 1428 0,01 0 0 078 | 138 534 20,4 52
966 Plaed puanoi 40 04 76 0 0 [ 0 7.2 36,8 8 116
[ned pacassoit 40 04 76 0 0 0 0 7.2 6.8 [ 3 1,16
|Hmozo 3a 3asmpax 645 0,41 5 485 37 | e sins | oom | se0
93 (Cox pyxronsil, nroansi wam onoumoi 200 1 0 36 0 0 0 0 0 0 0 o
(Cox dpywrosuit 200 2 [ 36 0 [ [ [ 0 0 0 0
[B47 (D pyrTI coemue (Aneancun) 200 1 0 B 0 120 16 0.4 68 46 26 0,6
[Anenuen 200 2 0 6 0 120 16 0.4 68 4 6 0,6
'mozo 3a Bmopoii 1 S0 4 [ 122 [ 120 16 a4 68 46 26 0.6
300 97 M3 0,20 0.9 2439 3,50 42,44 783 54,52 235
30 1,7 2 0.002 0 o 0,04 14 17.8 1.9 0,24
75 0 69 0,11 18 3 0,1 9 52,2 20,7 08
6 | 189 0,07 0 0 07 |28 1938 24 11
12 0 4 0,01 | 240 0 32 6,6 46 0.1
12 0 2 0 | 0 0 1.9 3.5 08 0
] & 54 0 0 [ .6 0 0,1 0 0
18 0 23 0,004 0,9 09 0,018 | 4,14 43 252 | o108
3
12
120 16,0 1894 0,091 538 2.5 2,775 | 161 209,2 9.5
11 16 222 0,06 0 0,4 9,2 191.8 24
El 5 45 0 0o 0 22 0 0,1 0 0
14 0 6 0,01 2 0 4,7 L 2,1 0.1
1 0 64 0011 3,38 25 | o075 | s 5.1 3,75 0,17
hMyna muesinHan 3 ] 10 001 0 LA 0,7 3.5 1.3 0.1
P 6
R p WiAEnHn OTBAPHLIE 00 B 12 287 0,28 3 Eul) 5 21,7 197,7 128.2 4.2
e POHHE rpyrnK A 68 § 2 185 0,26 ] | 0,5 12 178.8 120 4
MMacno canngunoe 10 0 10 90 0 0 0 44 0 0,2 0 0
16 CANAT K3 OrYPUOS © PRCTHTEARHM MACHOM 100 5 12 180 0,1 15 6 4,7 27,7 108,7 26,7 0.9
caesnil 100 4 2 30 0 0 b 0.2 16.8 56,7 8.4 0.2
[Macio pacrirensoe 10 1 0 55 0,09 14 2 0.1 7.2 418 16,6 .6
283 [Komnor i) emeck cysodpyxron 200 [ 0 110.8 11,03 27 5 0.2 19,0 12,5 1.9 0,80
[Cuecs cyxodipyrTon 30,5
%! 15
bes efi pranoit 40 04 76 0 0 0 0 12 36,8 8 1,16
PineS pacanoit 40 04 7% 0 0 0 [ 72 368 3 116
66 Plael nuewmmuil 60 0,48 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1.20
[Xned mueniabiil 60 0,48 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52.2 198 1.20
’}_fm 3a Obed 1020 54,58 T446,16 o807 71,28 6004 16,18 |165,54 DO, 6 276,1 52
161 oTaET wan Gurouxn munTRi 100 21,2 3722 022 1 a8 L1 1268 5047 | 822 3.5
Pl cnesemopoosenbii 56 | §9 0,14 | 12 04 | 492 205 67,7 1
Dnel nusennsisil 13 0.2 552 0 0 0 0 0 0 0 1]
Monoxo roposse P 3,2% 10 1 1 1 0,01 0 4 [ 216 16,2 25 0
PMacno koponie craocamBoHO s 72,5%] 14 7 0 60 0 0 52 0,1 1 1,5 0 o
4 12 | 157 0.07 0 260 0,6 35 192 12 2.3
200 9 46 298 0,17 [ 65 1,3 18 79,6 2 1.7
168 1 16 223 0,17 0 0 1.2 | 168 7.7 302 1,7
3,2% 30 3 0 75 0 0 (2] 0,1 1.2 1.9 0 o




Mpunomenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
TMpuMeproe MEHIO W NHILEBAR UEHHOCTL NPHTOTOBAeHALIX Gaon (aner 5)

Paunon: THUCH-HHTEPHAT JHens: § Ce30l: A€TO-0CEHB
Henens: | Bospacr: 11-18 ner

mk 72,5% 9 0 4 0 37 0 [ 33 0,1 0,6 | 0 0

100 1 0 4 4 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0.9

100 | 0 4 24 0,06 25 133 0.7 14 26 20 0.9

200 1 [ 19 83,0 0,02 | 140 1.3 [38.61 38 252 | 082

1 ! 0 12 56 0,02 | 140 BT 35 25,2 08
15 0 0 7 27,9 0 0 0 0 o2 0 0 0021

Ba6 Plaes pranod 40 196 04 17,713 76 [ ] 0 0 12 368 8 1,16
e pacancit a0 1,69 04 |17 7% 0 [ [ 0 7.2 36,8 8 116

66 nuenNt i 60 3,68 0,48 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
60 3.68 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20

660 51,74 | 43,08 120,65 1093,65 0,531 4,85 6415 4,06 121491 7262 | 4452 | 873

Monoanumensnsii yycun

200 10 6 17 174 0.06 1 4 0 238 152 28 0.2

200 10 [ 17 174 0,06 1 44 0 238 182 28 0.2

60 15 2 28,9 2793 0,16 0 34,5 L2 14502 | 70 | 1867 30

0,3 0 0 0 0,3 0 0 o 0 0 0 0 0

Macno CRUIOCANNOMNOE HECORENDE Mk T2, 5% 5 o 1 0 3.5 0 ] 3.5 0 0.1 0,2 0 0

Myxa muestinan n'c 40 4 ] 27 132 0,1 o 0 a7 3 46 176 0.8

Myxa muesHyHAS 8'c HE NOAML 1,2

Caxap-necox 7 0 ] 0,7 2.8 o 0 [ o 0,02 0 0 0,002

Ao xypunoe 24 11 10 | 140 0,06 0 231 0,5 9 1709 | 107 22

nwmmu IR CMBIKH 1,2

0,03 0 0 0.2 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0

{Hmozo 3a [ yreun 260 25 # 45,9 4533 632 1 2785 1,2 g3z J99.0 | 247 3.2
M‘DOI‘O 34 IeHb 2985 170,7 | 148 [432,7 | 4034,01 1,88 202,1 | 2021 255 |1610 2894 | 1061 43,3




Mpunosenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
TpumepHOe MEHIO H MHILEBAS LEHHOCTh NPHIOTOBAEHHBIX Bumtoa (AneT 6)

Paunon: nuueii-uHTEpHAT JeHs: §_ Ce3oH: NeTo-0CeHb
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Pepes  [Mpuem NUIM, HAMMEHOBaHHe Gmosa ::': L i lvhrﬁl'“i‘fl Mo o
3 |y (KKAT) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 h 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cped OuHAR a conu wa 1 HKG
7 [] 1] [] L] [] (] 0 0 26 5 2 ]
0 [ 0 0 [ 0 [ 0 26 5 2 0
7 o o o o o o o o 26 5 2 [
aempax
205 6 7 38 244 0,09 1 58 04 |12935 | 1351 6 1,12
40 3 0 28 131 0,05 0 13 03 8 43.6 12 LI
2% 100 3 3 s 60 0,04 1 2 0 120 90 14 0,1
(Caxap-necox 5 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
5 [ 4 0 3 0 0 23 0.1 12 1.5 0 0
60 1,2 4.5 8.5 76,8 0,024 0 0,35 4.5 14,3 4,95 03
5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1.2 % ] [
35 0 0 1 5 0 o 0 0 0 0 0
GaTOM Hap 3 My | copra 20 1.2 0.5 1.5 386 0,024 0 0 0,25 3.3 12,8 4,95 0,3
296 Uait ¢ 200 1,2 21 |1 91,4 0,03 11 1.5 0 654 532 1.4 0,97
[Mail wephsi Gafxosui 1 0.2 0,1 0,1 1.5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 8.2 4.4 0,82
[Monoko koposse p 3.2% 46,5 i 2 1 30 0,02 | 11 0 60 48 7 0,1
ICaxap-necox 13,5 0 0 15 599 0 0 [} 0 0,45 0 [} 0,045
966 praes paanaii 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
66 pranof 40 1,69 04 |inm 76 0 0 0 72 6,8 il 116
'mozo 3a 3as, 525 22,76 | 2052 li70.83 60,4 0,84 21 69,5 R ET 3662 | 665 | 535
Bmopoi
93 Cox ppy i, il wam 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
iCox dpyrrossii 200 2 0 & 36 [ 0 0 0 0 0 0 0
847 [ pyRTi coemne (Afaomo) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0,4 32 1 18 44
[AGackn 200 1 1 20 94 0,06 20 10 04 32 2 18 44
mozo 3a B as. 400 3 26 130 0,06 20 10 04 12 2 " 44
Obed
50 n sl € enewmei 300 [ s 2 187 0,22 26 270 26 |415 2064 | 646 1.7
IMserait coesit 64,5 9 0 0 40 0,06 [ 6 0,2 2 132 30,3 04
progeas caeski 138 2 0 20 92 0,14 4 4 0,1 12 9,6 27,6 &)
prons Coean 12 0 0 1 5 0,01 | 260 0,1 3.5 7.2 4.9 0,1
it 12 0 0 1 3 0,01 1 0 0 4 7.5 1.8 0.1
6 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0,1 0 0
181/1 no © MmcoM KypHIL 220 233 28 23 451,1 0,26 33,15 35 31,67 |134,7 3873 | 637 4,86
[Eeapo xypusos 111 23 20 0 275 0,08 0 0 0,5 13 37 27.7 34
Haprodens coesoil 114 3 1 21 99 0,15 26 4 0.1 128 74,2 29,4 12
CILTKOCTHBOYHOE HECONEHOE Mk 72,5% 7 [ 4 0 3 0 0 ] 0,1 1.2 1,8 ] 0
Eﬁ ﬁ. 15 0 0 ! 7 0,01 2 0 0 5 9,3 22 0.1
[TomaThr nacTa 7 03 0 1.3 7.1 o011 315 21 0,07 1.4 4.8 15 0,16
eTpyuixa Jesem, coewas i 0 0 a 0 L] 2 1o 0 2.5 1 0.9 ]
s Caant «Cripmuiin 100 14 18 0 25 0,04 1 220 04 [3742 2907 | 248 12
IAiiuo xypHisoe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0.2 2 6,8 4.8 ]
Ulyk peaateait 5 0 0 0 2 0 1 0 0 1.6 29 0.7 0
Cuip sk 45% ol onasnmcxiits 35 9 9 0 123 0,01 ] 83 0,1 350 210 19,3 0,2
Macno p 5 o 4 0 37 0 0 33 0.1 0,6 1 0 0
80 OMIIOT HI L1008 WAK 8rog EHBIX (WIMOM. 200 1 1] 27 1109 0,03 [ 59 0,7 2445 17.5 14,7 0,64
En 32 0 0 7 28 0,02 [ 1 0,1 5 12.9 42 0.3
Kypara 37 1 0 s 23 0,01 0 58 0.6 16 14,6 10,5 0.3
Caxap-neco 15 0 0 15 50,9 [ 0 0 0 0,45 0 0 0,045
66 el paanoh 40 1,96 04 17,73 76 [ o ] [] T2 36,8 L] 116
FCﬂPW 40 1,69 04 17,73 7 [ 0 0 0 72 6.8 8 116
i6 AwennLi &0 3,68 048 |25,12 128,66 0,1 [ 0 [ 13,8 52,2 19,8 1,20
| et 60 3,68 048 [25.12 128.66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
|Hmozo 3a Ofied 920 5494 | s1.88 |11415 | 117866 0,68 60,15 | 584 | 3537 |sesas | 1eeg | p956 | 1076
Voeun
[ EE; s s e e 200 7 8 |156 1751 139 1957 | 20 | 75 |wonme BS4 | 1354 | 4m9m
IK: Benoxouankan caexan 105 3 0 8 48 0,05 77 5 02 | 8le 52,7 272 i
Macao pacrirreastoe 4.5 0 5 0 45 o o 0 22 o 0,1 0 ]
Mopross caewan 4 0 0 1 3 0 o 160 0 22 4.4 £l
Ulyx perrurruit & o [ 1 3 o 1 [ ] 22 4,1 | 0,1
Tomaras nacTa 8 0,1 [ 0,6 3.0 0,005 1,35 0 0,03 0,6 2 1,5 0,07
My moeswynaa s'c 1.2 0 0 2 10 0,01 0 0 0.1 0,7 3.5 1,3 0.1
[Caxap-necox 3 0 0 3 12 0 [ o o 0,09 0 0 0,009
[Macno kOpoBbE CIAIKDCIMBOUNOS HECOneNOe bk 72,5% 2 ] 2 [1] 2 0 (1] 20 0 04 0,6 0 0
[Kaprodeas cacid 84 4 | 29 139 0,22 36 3 0.2 18 104,94 414
(Monoro koponse p hoe 3,2% 15
(Macno kOpoRsE CALIKOCAWBORHOE RECONER0E Maxk 72,5% 4,5 0 2 1] e} 0 ] 0 o 0,4 0,6 ] ]
176 eTp 1 oTBap 100 21 18 2 260 0,09 5 719 06 | 282 2348 | 402 33




Tpunosmenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
Mpumeproe MeHI0 B NHINEBAR NEHHOCTL NPHTOTOBAeHHBIX Gatoa (HeT 6)

Paunon: NHUeH-HHTEpHAT Jlewn: 6 Ce30H: AeTO-0CEHB
Henens: 1 Bospacr: 11-18 net
&.._ngmu 1135 21 18 0 246 0,07 0 0 05 | 102 2124 | 29 3.1
Moprons caesas 35 0 0 2 12 0,02 2 700 0,1 9,5 19,3 13.3 0.2
[Macan kopomse M 72,5% 7 0 2 0 22 0 0 20 0 04 06 0
23 0 (1] 0 | 0 0 o 0 0,6 1.2 0,3 0
¥ 0 0 2 12 0,02 2 700 0,1 9,5 193 13,3 0,2
13
100 5 9 141 )09 61 1o 25 [176,0 1473 [ 276 07
27 [ 0 7 ,02 54 68 02 |22 43 1,0 0,1
42 [ [ 3 ol 4 [ [} 9.7 17.6 X 0,3
7 4 4 6 0 38 01 | 160 96 8
s 0 22 0,08 0 0 0,5 223 3 )
2 0 ] 0,01 0 [} 37 7 £ ,
5 s a5 0 22 [ 0.1 0 0
200 0 FI] 17,8 2 03 | 126 12,5 153 | 056
1 0 0 9 38 0 0 2 03 12 125 15,3 0,5
15 0 0 20 .8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
7
40 1,96 04 |17.73 7% 0 0 [ 0 72 36,8 8 116
40 1,69 04 {17,713 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
60 3,68 048 2512 128,66 0.1 0 it 0 13.8 512 19.8 1,20
60 3,68 048 125,12 128,66 0,1 0 [ 0 13,8 522 19,8 1,20
700 38,74 | 2588 |o745 898,56 1a928 | rassr | resr | 1093 a6 569 | 153 | §59
OROTHUMETBHBIE Y NCHN
200 6 5 8 108 0,04 I 44 0 248 184 28 0,2
200 6 5 El 108 0,04 ] 4 [ 248 184 28 0.2
60
30
3
22
0,3
38
2
2
270 12 12 47 345 0,12 1 57 28 2697 2463 | a1 11
TOro 38 ieHb 2815 131,4 | 111,3 |4554 3158,6 140,9 | 2288 | 1781 | 50,54 |1492 2214 1132 | 717,71




Mpunosenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TpumepHoe MEHIO H NMHIIEBAs LIEHHOCTH MPHIOTOBAeHHBIX Gmoa (aner 7)

Paumon: nuuel-uHTEpHAT Tlenn: 7 Ce3oH: neTo-0ceHb
Henens: 1 Bospacr: 11-18 ner
Pepet  [[Tprem nuIIH, HaHMeHOBaHHe Gmona m o X Lt Mg i
B x ¥ (KKATT) Bl C A E Ca P Mg Fe
I 3 3 4 s 6 7 [ a | 1w 1 12 13 14 15
Cpednecymounan Hopma coau ha I ped
196 nona iioasposannaR 5 0 0 0 [ 0 0 0 26 5 2 0
g FOAHPOBAKHER (1] 0 (1] 1] o o o 0 26 5 2 (1]
Himoze 1a cf Nopya coan na | pefiensa - a o a 1) [ ) o 26 i 2 (1]
Sasmpax
109 «Hnray 200 9 9 52 320,9 0,26 5 47 04 | 1408 212 58,7 233
il MieHD 50 [ 2 33 171 0,21 0 2 02 135 16,5 41,5 1.4
Monoxo KopossE sannoe 3.2% 100 3 3 5 0 0,04 1 12 0 120 90 14 ,1
10 0 ] 10 399 o 0 0 0 0,3 o ] 0,03
36 0 0 4 17 0,01 4 2 0,1 5.8 4 32 0.8
5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 12 1.5 0 0
40 1.2 4,05 8.5 76,8 0,024 o 23 035 4.5 14.3 4.95 03
20 1,2 0.5 7.5 38,8 0,024 o 0 0,25 33 12,8 4,95 0,3
5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1.2 1.5 0 0
35 0 o 1 3 0 o 0 0 0 0 0 0
200 0,4 o8 |12 51 0 0,02 1 0 10,26 16,5 838 1,68
| 0.4 0,1 0,1 3 0 0,02 I 0 9.0 16,5 8,38 1,64
15 0 0 12 48 0 0 0 0 0.36 0 0 0,036
b6 pEanoit 40 1,96 04 1773 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
| — 40 1,69 04 1773 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
'mozo 3a 3asmpax 480 12,56 | 13,55 |90.33 524,7 028 | 502 7 075 16276 | 2798 | soes | sa7
IL Bmopoit 3asmpax
k!i [Cox pyrTonmit, nroamiail wan onowmoi 200 1 0 ] 36 0 [] o [ o L] [
[Cok dpyrTonsi 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
847 D pysria coemme (Ipyun) 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0.8 38 32 24 5
[Cpywa 200 I 1 21 94 0,04 10 4 0.8 38 32 4 5
mozo 3a B il 3as. 400 £ 1 27 130 0,04 i 4 0.8 38 32 M 5
Obied
JIRMILE OMALIHAR 300 3 Ell 0 S04 0,23 3 851 2 1353 4626 48.5 6,1
HoE 528 i 3 0 45 0,01 ] 14 0.1 3 ild 34 03
fopKoen ceewan 12 0 0 1 4 0,01 | 240 0 32 6.6 4.6 0.1
Plys pennarut & 0 ] [ 2 0 1 0 0 1,9 35 08 0
KA JENEHD CRENRN 4 ] 0 o 2 0 ] 38 0.1 938 18 34 ('K}
Em E CAAIKOCAMBOMHOE Heconenoe Mk 72,5% 6 ] 3 0 45 0 1] 39 0.1 0,7 1,1 o 0
IMyxa numestiinan 'c 30 3 0 19 92 0,07 0 0 0.5 6,7 322 123 0,6
Plituo xypuroe 6 15 23 ! 314 0,14 0 520 1. 110 384 24 5
a2 [Capump nepaonsil co CANBONNIIM MACIOM 200 [ 5 40 122 0,07 [ 23 0.8 24 195 24 1,1
lKpyma ne 60 6 1 40 189 0,07 0 [ 07 |28 1938 7 1,1
CAANKOCAHBOMHOE Heconenoe maxk 72,5% 5 0 4 o 13 0 i} 23 0,1 1.2 1.5 [ 0
150 254 32 4,7 414,2 0,134 5,05 364 0.89 | 30,4 2447 | 346 2,61
136 25 25 0 324 0,1 ] 98 0,7 21,8 2244 24,5 22
fopkoss chesas 7.5 0 0 1 3 0,01 0 180 0 24 5 34 0,1
iMacao xoposse HeconeHoe Mms 72,5%% 9 ] T 0 67 0 (1] 50 o1 1 F T 0 0
Plyx penuaruaii 15 1] 0 1 4 ] 1 o L] 28 532 13 0,1
TomaTias nacTa 9.3 0,4 0 1.7 9.2 0,014 4,05 7 0,08 1.8 .1 4.5 0,21
PAyEa MueHHAS B'c 1% ] 0 1 T 001 o a 0,5 2.3 09 1]
Yecnox 0,9
METRNA 5
o & MY KR Genoxouanmoll ¢ macios 100 1 10 10 136 0,03 36 200 4.5 40.25 9.9 16,3 0,62
Kamycr Geaokouaiias cocaisn 78,9 1 1] 4 22 0,02 35 0 0.0 374 242 12,5 0.5
dopxons caeman 10 0 0 | 4 0,01 1 200 27 55 38 0,1
Caxap-necox 5 ] 0 5 20 0 0 0 0.15 0 0 0,015
[HMOHHAR KHCROTE 0,1 0 0 0 0 o 0 o 0 0 0 0 0
&o Em 10 0 10 0 o0 0 0 0 44 0 0,2 0 0
283 [Komnor iy emecw eyzodpyrron 200 1 3 26,8 108,9 0.01 1,08 0 0 6,40 36 0 0,045
[Crecs cyxodpy 30,5 1 0 11,8 49 0,01 1,08 0 0 595 0 [} 0
[Caxap-mecox 15 o o 15 59.9 0 0 0 o 0,45 0 [} 0,045
o6 Puel paennoii 40 1,96 04 |17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 Li§
[nefi paasod 40 1,69 04 |17.73 76 0 [] 0 0 72 36,8 & 116
P66 Plnel nuenwroil 60 3,68 048 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
BM FiuenL 60 3,68 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 [ 13,8 52,2 19,8 1,20
\Hmozo 3a Ofied 1020 70,04 81,88 144,35 13513, 76 .58 5w,13 1438 19 125012 18528 | 1512 12,84
Vascun
219 [Knun rpeanenan paccrnvaras 200 i1 7 51 260 0,39 0 25 08 | 192 2697 | 180 ]
kmm 92 1 3 51 227 039 o 2 0.7 18 268,2 180 &
EOPOBbE CRAIKOCH ke 72,5% 9 0 4 0 i3 0 0 pa) 0.1 1.2 1.5 0 [
189 aeThd, GHTOMKN, WINHLEAN € MACHOM CARBOTHLM 100 293 255 | 95 3758 0,154 0 264 LIS | 84,5 6106 | 3635 49
Em TORKIHIM 60 15 12 0 170 0,05 0 0 03 7 146,6 17,2 2.1




IMpunowenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Mp P MEHIO H Th NPHroTOBIeHHLIX 60 (et 7)
PaunoH: JTHUEH-HHTEPHAT Heus: 7 Ce3om: IETO-0CEHB
Henens: | Boapact: 11-18 ner
Pael nuiesnnbi 13 1.3 0,5 1.5 38,8 0,024 0 0 0,25 33 128 4.95 03
Cyxapu (xel nuennsui) 7.5/18
MMOROKD KOPOELE NACTEP 3,2% 16 0 1 1 10 0,01 0 4 0 19,2 144 22 0
Macno KopoBLe CrUIKOCANNOIDE Heconenoe Mink T2.5% 10 13 12 1 157 0,07 o 260 0.6 55 192 12 .5
65 [Coye Tomarnii 50 0,2 2 12 44,08 0,028 4,25 95 095 | 7,54 16,9 6,6 0,25
MMacno pactwTeasnoe 2 0 2 0 18 o 0 0 0,9 ] ] 0 0
Myin nuseniramas i ] ] 2 10 0,01 0 0 0 0.5 6 [ 0
TTacTa TOMATHAR 5 0.2 0 [} 5.1 0,008 .25 15 0,05 1.0 34 2.5 0,12
Hlyx pemarait 2 ] 0 [} ] 0,01 2 ] 0 4,7 8,7 0,1
Mopkasy 4 0 0 0 1 0 [ a0 0 1,1 2.2 1.5 ]
Caxap 1 o 0 ! 3.98 0 a o 0 0,24 0 0 0,024
1 OBOmMOH € penuATIM 100 293 255 | 95 3758 0,154 0 264 115 | 84,5 6106 | 3635 49
cuewiii 2 2 0 16 77 0,12 20 3 0.1 10 58 23 0.9
BERNL CBERAR 15 0 2 § 0 2 0 0 74 8.6 4.4 0,3
dop CheRRR 10 0 0 | 5 0,01 | 300 0,1 4,1 83 5.7 0,1
|Orypen koncepauposanumii 30 02 0 0.4 3.l 0,005 12 12 | ooz | ss 58 336 | 014
15 0 0 1 [ 0,01 2 0 0 4,7 8.7 2.1 0.1
1] 0 5 o 45 0 0 0 1.1 0 0,1 ] 0
94 il ¢ AumoNoM 200 0 1] 1.5 63,4 [] 31 0.5 0 8.2 9.7 52 !
it Gafbcomui 1] o ] 1.5 0 0,1 0.5 0 4,95 82 44 0,82
Mok chesiil 7 [ 0 0 10 0 3 o 0 28 1,5 0.8 0
[Caxap-necox is [ 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0
o] [ael pranoh 40 1.96 04 |17.73 76 ] 0 ] 0 72 36,8 [ 116
[Xeh pucancit 40 1,69 04 |1im 7% 0 0 0 0 72 36,8 8 116
966 Xaeh nuresmmuiit 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 [ 0 0 138 522 19.8 1,20
Pnel nueHmHMR 60 1,68 048 2512 128,66 0.1 0 0 0 13,8 522 198 1,20
‘mozo 3a Yoicun 700 41,54 | 4038 93,75 970,16 0,491 1239 | 7227 | 615 2626 8865 | 1524 | 1S
Honoanumensusii yacun
271 (K neaomonomnnil nmmnsme} 200 5.6 5 20 148 o o o [ o o o (]
ICremox 2,5% HHPHOCTE 200 5.6 5 0 148 0 0 o 0 0 0 V] (1]
Bos [Bawras ¢ xopuuei 60 362 35 | 464 566,7 0,271 005 | 6886 | 220 [1977 5315 | 492 7,49
IMacao Kopobe CHLIKOCAHBOYHOE HeconenDe Mk 72,5% 4 0 El 0 30 0 ] 26 0 0.5 0.8 0 0
Myra nuesinias n'c 36 4 1 24 4 0,09 0 ] 0.6 8.6 41,4 158 0.8
Caxap-necox 19,3 0 0 19,3 778 0 0 0 0 0,59 0 '] 0,059
9,6 32 29 2 393 018 0 650 1.5 1378 480 30 6,3
13 0 2 0 18 0 0 12 0 9,7 6,7 | 0
0,15 0 ] o 0 o 0 [+ ] 1] 1] 1] 1]
04 02 0 1.1 9.9 0,001 0,15 0,6 0,093 | 40,8 6 24 0,33
260 q1,8 40 | 66,4 7144 0,271 005 | oase | 220 lienee | sns | 492 7,49
2860 168,94 | 176,81 (4158 3853,3 1,666 199,2 | 29243 | 18,09 [911,2 |2782,6 | 456,8 | 42,3




Mpunoscenne B k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHOe MeHI0 H NHILEBAN LUEHHOCTH NPHIoOTOBJeHHLIX Groa (ueT 8)

Paumon: auuei-HuTepHar Heus: 1 CeloH: 1eTo-0CeHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
| P Sepremives
Pepew  [[Tpuem nuiy, HaumeHosanue Gmona n“:;:"‘u i I i Bicramsni (r) Munepamuse veuectsa (ur)
B * ¥ (KKAJL) Bl C A E Ca P Mg Fe
i b 3 4 s |6 7 8 9 | | o 13 14 15
Cpednecy Hopma coau Ha 1 peb
7 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
0 o 0 0 [ 0 o 0 26 5 2 [
7 o o (] 0 o o o o 26 kS 2 o
2
114 [Kaus pHcoBas MONOTHAR XHIKAR 205 7 10 35 264 0,09 2 72 0.2 |216,7% 106,2 39,9 0,51
[Kpyms puconas 308 % 0 2 100 0,02 0 0 0.1 24 45 15 03
. Macao koposse canaKoCTHBONHOE M 12,5% 5 0 4 0 37 0 0 33 01 | o6 i 0 0
Caxap-necox 5 o 0 5 20 0 0 0 0 0,18 [ 0 0,015
Monoko ¥oposse nacTepuIoEaNHOe 3,2% 178 5 G L] 107 0,07 2 39 0 2136 160,2 249 02
365 IMacno cansounoe nopUKONHOE 1 0,08 7,25 0,13 T [ [ 0,04 o 2.4 3 0,08 0.02
Macno Koponbe CALIKOCAHBOWHOE Heconenoe Mk 72,5% 10 0,08 125 0,13 7l 0 ] 0,04 o 24 3 0,05 0,02
139 aMeum 40 5 s [] 63 0,03 (] 14 0,2 22 76,8 4.8 1
[fiiuo eypunoe sap 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 22 76,8 4.8 |
294 ait ¢ 200 03 0,1 1.8 63,9 0,004 3,1 0,6 0014 | 82 9.9 524 | 090
Uil seprail Gaibuonsdl 1 0.2 01 | o1 1.5 0,001 0,1 0.5 0 |40 82 44 0,82
ci coesuil 7 0.1 0 0.2 24 0,003 3 0.1 0014 | 28 1.5 0,84 0,04
RXEp-ROCOX 15 0 o 1.5 1) 0 0 0 o 0,45 0 0 0,045
boe napemoit 60 3,68 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 138 52,2 19.8 1,20
paTON HEpesHot i MyxH | copra 60 368 | 048 2512 128,66 [ 0 [ 0 |us 522 | 198 | 120
166 faeS panai 40 1,96 04 |17 76 [ [ 0 ] 72 36,8 8 1,16
nef pucanod 40 1,69 04 |17,1 76 [ 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
mozo 3a Jae 555 18,02 | 1821 |78 6ti6, 56 0,23 5,1 1766 | 005 |2703 849 | 7 | 4m
Bmopoii
o3 Cox §pyxronwit, aroamuil win onommnoi 200 2 0 6 36 0 0 0 L] L] 0 0 0
(Cox dpyrronud 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 [
47 Drpywcria enese (Banan) 200 3 1 42 192 0,08 20 0,8 0 56 84 1,2
[Banan 200 3 1 42 192 0,08 20 10 0.8 20 56 84 1,2
mozo 3a IMoadnux 400 5 ] 48 228 0,08 20 40 08 20 56 84 12
| Oded
~lp [Pacconunni «Tenmnrpasckmis 4,1 1 6,3 203,3 0,034 4.9 153.9 232 |22 71,7 18,32 0,91
[Msco rossamia 255 4 3 0 41 0,01 0 0 0,1 1.7 35,7 42 0,5
[Kaprodeas 0 0 1 0 001 2 0 0 09 5.2 2.1 0,1
szmm & 0 0 4 20 0 0 0 0 0,5 9 3 0,1
Mop 12 [ 0 1 4 0,01 | 240 0 32 6,6 4.6 (4]
En pervaaruit 6 0 1 0 2 0 | 0 0 1.9 3.5 0.8 0
Irypeu xoncepsHp 18 0,1 0 0,3 23 0,004 0.9 0.9 0,018 | 4,14 43 252 | 0108
% pacTHTERRHOE 6 0 5 45 0 0 0 22 o 0,1 0 0
METANA 12 ] 2 19 0 o 13 0 10,6 73 1,1 0
LEMIH!! 200 4 [ 29 187 0,22 34 45 03 | 537 1272 | 435 1.5
s coexnil 168 1 | 28 132 0,21 34 § 02 |17 99,2 39,3 1.5
OOKD BbE saonanioe 3, 2% i 1 1 | 18 0,01 0 T 0 36 2 42 0
iMacno ko) CALIKOCAMBOMNOE MECONENOE M 72, 5%) 9 0 4 o 37 0 0 33 0,1 0,6 1 0 0
[Pratia 150 36 30 4 431 0,36 4 144 59 852 | 3816 | 559 11
[Copfiyua caesas Mopowenan 138 35 1 0 218 0,34 2 51 6 34 340 51 !
MLCO KOPOBLE CIAIKOCAHDOMHOE HECONENoe Mux 72,554 3 0 10 0 o0 o 0 78 0,1 1.4 2.3 0 o
Myxa mueniinan bc 4 ] [ 3 13 0,01 0 0 0,1 0,7 34 06 0
Crerana 12,5 0 I 0 8 0 0 5 0 44 31 0
Crip s 45% wlanamgckniin 1o 1 ] 1] 14 o [ 10 L] 40 24 ¥ ] o
Mapross 9 0 0 ! 4 001 | 240 0 32 6,6 46 0.1
- Ulyk pensarmi 9 0 0 1 (] 0,01 2 0 ] 4.7 8.7 1 0.1
IMacao p 3 0 7 0 63 0 0 0 31 0 0,1 0 0
7 [Canat ¢ kypuned, ChIpOM W NOMMIOPAMM 120 12 12 1 213 0,04 L] 121 2.3 2184 | 197 256 1.0
([ pyaxs KypuHan 40 7 7 0 95 0,03 [ 29 0.2 6.4 [ 72 0,6
TMounaops coesme 33 0 0 1 8 0.02 8 a4 0.2 4,6 86 6,6 0,3
Hecnox 3 0 1 3 0 0 0 0 36 2 0,6 0
(Crap max 5% ol onanmncxuiin 20 5 5 0 70 0,01 [ A48 0.1 200 120 1 0.1
2 0 0 0 | 0 1 0 0 0,8 0.4 02 0
4 0 4 0 36 0 0 o 18 0 0,1 0 0
200 1 1 36 1539 0,04 0 4 08 [3845 32 24 4,64
40 I | 21 94 0,04 10 4 08 38 32 24 46
15 o 0 [F] 59.9 0 0 0 0 0.45 0 0 0,045
0,2 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
40 1,96 04 17,713 76 o 0 0 0 7.2 36,8 8 1,16
40 1,69 04 |1nm 7% 0 0 0 0 72 36,8 £l 1,16
H66 PneS nmesuwnnil 0 368 | o048 |2s12 128,66 0,1 [ [} [ 522 | s | 120
nuweHNYHMR 60 3,68 048 25,12 128,66 0.1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20




Mpunowenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

TIpuMepHOE MEHIO B NHILEBAR Th OPHIO 1x Girion (amer 8)
Paumon: iuueH-uHTEpHAT Henn: 1 Ce3om: JeT0-0ceHb
Henens: 2 Bospacr: 11-18 ner
[Hmazo 3a Oded [ 1070 | 62,74 | eosn 2005 | 139386 | 080 | 61,9 | $67,9 | 10,62 |4se,7 | 8986 | sv512 | 1051
Yowcun
214 Pary w1 nams 240 24,3 29 30,1 473,1 0,29 32,7 840 436 | 48,6 94,2 70 364
Eeapo kypunoe 72 20 20 0 257 0,08 0 78 05 173 1782 [ 194 L7
Mopross caewan 21 o 0 3 13 0,02 2 740 0.1 10 204 14,1 0.3
Macno p 2 0 8 0 7 0 0 0 3.8 0 0.2 0 [
[Kaprodean coewnil 130 3 I 21 100 0,16 26 4 ol | 13 754 | 299 1.2
[TomaTsen nacTa [ 03 0 11 6,1 0,009 2.7 18 0,06 1.2 4.1 3 0,138
UTyx pemaaTil 14 0 0 2 8 0,01 2 0 L 6,2 116 28 0.2
Macao p 6 0 8 0 72 0 0 0 35 0 0.2 0 0
Iviyicn museswusas aic 2 1 0 3 17 0,01 0 0 0,1 0,9 4,3 0,8 0,1
b1 Canat 3umnnil KapTod i p 100 2.6 1L | 1S 1626 0,085 13,56 | 432 4,60 | 174 67,9 18,5 115
Kuprogens cocunit 54 1 0 9 42 0,06 1] 3 0.1 54 313 124 0.5
Plyn perraruii 8 0 0 | 3 0 | 0 0 25 46 11 0.1
[opouex JeaeHuii koncepBnpoBaKHLA 20 0.6 0,1 1.5 11,6 0,015 1,56 15,2 0,004 4 12,6 ik 0,25
Pluo kypunoe 10 1 1 0 16 0,01 0 26 0.1 5.5 19,2 12 0,3
IMacno p HOE 10 0 ] ] 20 0 0 0 4.4 0 0.2 0 1]
275 16 ) BOBALIS, DEEMA, BARENLE 100 0,1 0,1 30,6 124,5 0 0 o L] 316 54 [ 0,036
Tlomrano {maces) 32 0,1 0,1 13,1 34,7 ] o 0 ] 0 o 0 0
(Caxag-necox 12 0 0 12 47,9 0 0 0 0 |oge 0 0 0,036
Kpaxuan xaprogensHsii 7 [ 0 5.5 21,9 0 0 0 [ 2.8 54 [ [
[Minaoinan sucaora 0,2 0 0 0 0 ] 0 [ 0 0 0 0 o
bie el panoit 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
PLrel pucaoft 40 1,69 04 |17,73 76 0 0 0 0 72 368 ] 1,16
1 Plae nwenmmi 60 3,68 048 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
[Pled nuenireit 60 3,68 0,48 |2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19.8 1,20
mozo 3@ Yaeun 6400 32,64 | 41,08 |11s08 964,86 0,48 46,26 | 8832 | 89 |oule 4565 | Hed | na9
OROARUMENSHBIE YIHCHR
72 ke L (Horypr nurnesoil) 200 10 [ 17 174 0,06 1 4 0 238 182 28 0,2
nuTenof 200 10 6 17 174 0,06 ] 44 0 238 182 E 02
B17 oanuo caolnoe ¢ caxapuoll myapoil 60 19 22 3 4129 0,15 0 392 14 |87.98 2805 | 229 3,72
mme T25% 10 0 8 0 75 0 0 65 0,1 1.2 1.9 0 o
THLEHHHAR BC 30 3 0 21 100 0,05 0 0 05 | 54 258 48 [
MECOk & o 0 L] 239 0 1] 0 0 0,18 0 ] 0018
Lﬂpmn cyxme 0.3 o 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0
4.7 16 14 I 196 0,00 o 325 08 | 688 240 15 3.0
Ko i HIODANIOE T 1] 0 '] 4 1] 1] 2 o B4 6,1 | 1]
s 0 0 3 14 0,01 0 0 0 4 6.5 21 02
Macno pacTirenshos 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
IMyxa minenisHar i nomI 0.3
(Basiann 0018
Macno crusounoe ana npocaciien 24
[Caxapuan nynpa ann obcurm 2
'mozo 7a 1 i yoveun 260 29 28 48 5869 021 ¥ 436 14 li2sos | 4625 | sa9 | 102
TOro 3a ieHb 2925 1474 | 1492 | 4109 371772 1,8 134,26 | 2103,7 | 23,19 | 1143,1] 2258,5 | 524,09 | 21,42




MNpunoacenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpumepHoe MEHI0 H NHILIEBAA UEHHOCTh NPHIOTOBAEHHBIX Oaroa (auer 9)

Paunon: nuueH-HHTepHAT Jlens: 2 Ce30H: JIeT0-0CeHD
Henens: 2 Boapact: 11-18 ner
Peper  \Mprem nuILK, HauMeHoBaHue Gioaa ,,m u . e Bormmeaen 1) ol
B * y (KEA) Bl C A E Ca P Mg Fe
| o 3 4 5 6 7 E] T 1 12 13 14 15
Cpeo mouHan a coau na I p <a
196 0L no nan MHAR 7 0 0 o o 0 L] L] 0 26 5 2 o
o HHAR BANKAR 0 o 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
Hmozo 3a cp nopsa conu na | pefenxa 7 F o @ L @ " o o 26 3 2 L4
Zasmpax
T — 208 a0 w | a2 6859 0,39 2 724 | 17 2968 | w2z | 194 | 732
fEHAR a0 4 | 25 130 0,16 0 I 0.1 10,3 58,5 LK) 1
KO K| 1o 4 4 6 7 0,05 2 27 0 1464 109,8 17,1 0,1
[Caxap-necox 5 0 0 § 3.9 0 0 [ 0 0,24 (] 0 0,024
Macao koposse He conenoe Mk 72,5%| 5 6 0 52 0 0 46 0.1 0.8 1.3 0 0
p7e © MECIOM B CRIpOM 45 6.6 9.2 9,8 1506 0,042 0 71 0,54 | 2056 138,5 11,6 0,40
i3 Myxn | copra 20 1.6 02 |98 47,6 0,032 0 0 034 | 44 17 06 0,40
KOPOBBE CRANKOCANBONHOE HE CONEHOE Mumk 72, 5%| 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1.2 1.5 0 0
wap M 45% #I 20 5 5 0 70 0,01 0 48 0.1 200 120 11 0
p#6 [Kopeitumit ua moaoxe 200 6 7 25 194 009 3 4 o |26 198 | 38 | 02
¢ i HAmToR 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
ICaxap-necok 15 0 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 [} 0 0,045
| e nacTeprIoBannoe 3.2% 100 6 7 10 132 0,09 A 48 0 264 198 30,8 0.2
i paanoit 40 1,96 04 1773 76 0 0 0 o 7.2 36,8 8 1,16
paaHoR 40 1.69 04 177 76 o 0 0 L] 72 36,8 3 1,16
‘mozo 3a 45 5486 | 66 9483 1106,5 0,52 5 843 224|776 10355 | 1298 | 928
Bmopoi sasmpax
[293 Cox ppyxrosuit, nroansit win osomnoil 200 0 ] 36 L o 0 0 0 o o L]
Cox dpyrronni 200 2 0 6 36 0 0 [ 0 0 [ ] 0
{847 W cnexmme |Aneancin) 200 1 [ 16 86 ['] 120 16 04 o8 46 6 0.6
IAneancin 200 2 ] 16 86 0 120 16 0.4 68 46 26 0.6
Fm 3a Mondnur 400 4 [ 22 122 o 20 16 0.4 68 46 26 o6
Obeo
_HP“____QL""‘L‘” 300 9,3 [] 243 204,1 0,44 23,15 | 264 1,57 [ 206 1390 | 411 2,06
Minco rostpimm 30 [ 5 1] &5 002 ] ] 0.1 2.7 56,4 6,6 0%
» coesiit 90 2 0 15 &9 0,11 18 3 0.1 9 52,2 20,7 0.8
K pyna pucosan 8 1 o 6 27 0,01 ] o 0 0,6 12 4 0,1
PO CBERAR 12 0 0 | 4 0,01 1 240 ] 32 6.6 46 0,1
Plyx perraruit 12 0 0 1 5 0,01 1 0 0 3.7 7 1,7 0,1
[Macno pactirensnoe 3 0 ] 0 27 0 0 0 13 0 0,1 0 0
Tosatian nacTa 7 03 1] 1.3 .1 0011 3,15 2y 0,07 L4 4.8 35 0,161
1o/ A JATEHEHIAR C 120 2 27 2 342 0,1 2 486 29 | 177 2049 | 306 21
HHOE 120 22 22 0 286 0,08 0 86 0,6 19.2 198 216 1.9
Mopuonn cocaas 16 ] o 1 7 0,01 ] 400 0,1 54 11 7.6 0,1
IMacao koposse He conenoe sk 72,5%) 9 0 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 [
Plyx pemnraait 10 0 0 | 4 0,01 | 0 0 3.1 58 1.4 0,1
Yecnox 2 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0
1381 [Kanyera rymensn 200 11 7 51 260 0,39 [ 25 08 | 192 269,7 180 6
u coewan GeaokouBHHL 210
Macao HOE 9
p CREXAR ]
eTpyues &
aThtil 12
TOMETHEN 16
{Myma nuerroma 24
{Caxzp 6
IMAcA0 KDpOBLE CALAKOCTMBONMOE HE COnenOe Mipk 72,5%) 4
|S8/3 (Canar allecrputibs 100 2 3 8 69 0,08 134 130 2.0 23.56 .7 16,6 0,70
Mounaop coesnit 46 1 0 2 11 0,03 12 61 03 6.4 12 92 0.4
IMepeu cnanxuit Sosraperuit 60 | 0 3 16 0,05 120 150 04 48 96 42 03
8 JENEH L CHEHAR 1 [ o a 1 o 3 19 o 49 1.9 1,7 0
ecnon 3.1 0 0 | 4 o 0 o 0 54 3 0.9 0
[Caxap-necok ] i ] v ) 8 1] 0 1] ] 0,06 o ] 0,006
Vlioman coesmmii 5 0 0 0 2 0 2 0 0 2 1,1 0.6 0
Macao ;m § 0 i 0 27 0 0 0 1.3 0 0.1 0 0
e m:‘_';"”" T S 200 0 0 29 17,8 0 0 0 03 | 126 128 | 153 | os6
£ 37 0 0 9 38 o 0 2 a3 12 12,5 15,3 0,5
\Caxap-necox 15 ] 0 0 79,8 o ] ] 0 0,6 0 0 0,06
66 pLael pacanoit 40 1,96 04 11773 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 116
pEanoR 40 1.69 0,4 17,713 76 o 0 0 0 1.2 36,8 ] 1,16
ad Plned nusenmsmmaii 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 ] 13,8 522 19,8 1,20
[Xnes musensunil 60 3,68 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 13.8 522 19,8 1,20




Mpunoscenne 8 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20

Tipumepnoe Men1o 1 b npuroTosaennsix 6o (ancr 9)
Paunon: THUCH-HHTEpHAT Hens: 2 Ce3oH: 1eTo-0CeHb
Henens: 2 Boapacr: 11-18 ner
|Hmozo 3a Ofied [ sors | soue | anms Laooa | 12056 | aae [ aoae [ v | w5z Tuszz T ona | siw | 1403
Vaeun
193 |fiaom s ovmap 180 24 P E 430 0,12 3 323 09 | 236 939 | s | 3o
Maco 83 21 18 0 246 0,07 0 0 05 |02 2124 | 249 31
dopxons caeman 15 0 0 I 5 0,01 | 300 o1 | 41 5,3 5.7 0,1
Macno KOpoBse CIAIKOCAHBONHOE Hecorenoe Mk 72,5% 5 0 4 L] 33 0 0 21 0.1 1,2 1.5 [ 0
15 0 0 | & .01 2 0 4.7 8,7 21 0,1
84 3 0 3l 140 0,03 0 0 02 |34 61 Y 0,4
100 1 ] 4 24 0,06 15 133 0,7 14 26 20 09
100 1 0 4 24 0,06 5 133 07 14 26 20 0.9
00 L] L] 0 46,9 o0 4 2 [ 8] 6,61 44 36 0,92
40 [ ] 4 19 0.01 4 2 0,1 44 16 0,9
15 [ 0 7 179 0 [ 0 0 21 0 0 0,021
HMOHKRR KRCTOTA 0.2 ] o 0 o 0 0 [i] (1] [i] 0 0
ACKOPOHHOBAN KNCAOTH 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [
o6 Plach pmanoil 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 [ 72 368 8 116
et paasiod 40 1,69 04 lirm 76 [ [ 0 0 72 6.8 [ 1,16
o [laed nuenmsmi 0 368 | 048 1512 128,66 0,1 [ ] [ 13,8 52,1 198 | 1,20
[nef nueiscimni 60 368 | 048 [2512 126,66 0.1 ] o 0 |is s22 | 198 | 120
mozo 3a YVeun 680 o064 | 228 |88 05,6 029 32 458 L7 | 652 4133 | mosr | nas
i1 HbLil YICUH
139 HCAOMOA0 W B 204 & 5 & 113 0,06 1 44 0 236 192 32 0,2
[Budaon 2,5% scwp 200 6 5 ] 13 0,06 2 7] [ 236 192 32 0.2
ol KR € 60 6 25 32 4759 0,19 L 491 1,7 1619 447,86 34,6 503
ncno COAIKOCH sk 72, 5% 1.3 0 | 1] 7 o 0 7 0 0,1 0,2 1] )
[Myxa nienmsman a'c 3l 3 0 22 104 0,05 0 a 0,5 5.6 26,7 5 01,4
|Caxap-necox 8 0 0 ] 319 [ 0 0 0 |oa 0 0 0,024
lpoacen 0.3 0 o 0 0 o 0 0 0 0 0 o 0
F KypiHoE 0,05 23 21 1 261 0,13 [ 465 11 | oss 3437 | ns | a5
sopor Mk 9% 35 6 ] ! 59 0,01 0 19 0,1 574 77 8,1 0,1
M pacTITELI0e 0.2 ] 0 0 0 0 ] o o 0 ] 0 0
moco 3a Jona i yoveun 260 2 kLS 4 88,9 0,25 2 315 1,7 |3979 630, 6 8,6 52
TOro 3a IeHb 2903 171,3 | 157,3 (4055 3792,6 2 3224 | 2952 17,2 |1437 2886 | 6455 | 37,02




Mpunoxenue 8 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

TpumepHoe MeHI0 H NHIEBAR HEHHOCTL NPHrOTOBAeHHLIX Gtoa (aucer 10)

Paunon: THuel-uHTEpHAT

Ce3on: neTo-oceHb
Boapacr: 11-18 ner

PMepeu  ([prem MM, HAHMEHOBaHKe Grloa i ! Breraosmians 1) Manepisnitvs sexmeras (4
: 4 (KKAT Bl - A E Ca P Mg Fe
f b a 7 8 s | 0 | 2 13 14 15
OUNAR HO, coau na 1 ENKA
196 0.1k HOBAPENNAR TIOIHPOBANNAR 0 0 o 0 0 26 5 2 0
b NOBED POBEHHAR 0 0 0 0 0 26 5 2 0
[fimoso 3a cpednecymounan nopsa conu na | pebenra o o o L] 26 5 2 o
3asmpax
104 HEBSR BRIKAS HE MONOKE 9 58 354 0,28 2 57 05 | 2034 2672 | 194 1,62
[Macao koposse canaxocusonoe wpk 72,5% 4 0 13 0 0 23 0,1 1,2 1.5 0 0
IMonoxo kopasse 7 3,2% 4 7 54 0,06 2 3l 0 168 126 19,6 0.1
[Caxap-necor 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
[Kpyna rpeuncoas [ 7 a7 0,05 0 0 0.1 2 358 24 0.8
476 [Byreplpoa ¢ Mactom u cuipos 92 |98 150,6 0,042 0 7 0,54 2056 1385 | 116 0,40
[Baton napesnoil 1o syxw | copra 9.8 47,6 0,032 ] [ 0,34 44 17 0.6 0,40
IMacao koposLE CALIKOCIMBOUNOE NE CORENDE MIDK 72,5%) o 33 o0 0 23 0.1 1,2 1,5 1] [
ICup sme 45% «Coananacknils 0 70 0,01 0 48 0,1 200 120 11 0
7o € 30,3 214.5 0,08 3 46,1 0,009 | 2864 2077 | 4205 | 092
axa0-nog 0.3 8.7 0,003 0 0.1 0009 | 384 19.7 12,75 | 066
Caxap-necox 20 79,8 0 0 [ 0 0,6 0 [ 0,06
Monoxo xoposse nacTepusonannoe 3,2% 10 126 0,08 3 46 0 252 189 294 0,2
66 aeh panodi 17.73 7% 1] o o L] 3 36,8 L] 1,16
Paed paasioft 17,73 76 [ 0 0 0 72 36,8 8 1,16
|\Hmozo 3a Jasmpax 26,0 |115.43 7951 0,402 5 1740 | Los |e726 651,2 | 14135 i
Bmopoil sasmpax
(293 Cox ppyrronssil, arogusiil wim osomnol [] 4 4 85 0,05 28 L] 152,5 120 18,8 0,1
iCox dpy iR 6 4 4 25 0,05 28 0 152,5 120 18,8 0,1
847 (DpyxTi coemue (i 2 0 16 86 0 16 68 46 6 0.6
Binoxo H 0 16 86 0 16 04 o8 46 26 0,6
\Hmozo 3a Bmopoi 3asmpax W | a2s 49,8 0,15 186 X 2653 | H72 | e 424
Dbeo
e ’::m"mm.. oo n |3 560,1 036 786 29 |1748 386 | M7 | T4
TOBAAHHA 4 0 55 0,02 o LA 13 47 5.5 08
Uil kypusos 23 1 314 0,14 520 1,2 110 384 24 5
Ulyn penuarii ] 1 6 0,01 o 0 43 .1 2 0,1
[aprodems 0 20 92 0,14 B o1 | 12 wo | 276 | 11
PMaraponuie ienus rpynns A 0 ] 40 0.03 0 0,2 3 13,9 34 0,3
dop 0 1 4 0,01 240 0 32 6,6 4.6 0,1
Uy penrrait ] 1 (] 0,01 0 0 43 8.1 2 0.1
ToMaTHAR MAcTa 0 0.6 3.1 0,005 9 003 0.6 2 1.5 0.07
[Macno kopoase CIAAXOCAHBOMHOE HE COneHOe Mimk T2,5%) 3 0 27 0 0 1.3 0 0,1 [1] 0
b (CrmeTann 2 o 19 0 13 0 10,6 73 1.1 0
i P’:::::;“ TOMANIL € iy WO 1 523 0,19 33 16 [ns2 | sy | aae | o7e
Maco Fonamt 0 194 0,08 0 04 k] 167,3 19,6 24
(X el noesormsi
Aiun kypunoe 1 314 0,14 520 1,2 110 384 24 5
Macno koposse HE conenos Mk 72,5%) 0 15 0 13 0 0.2 0.4 0 0
KopoBLE He conenoe Miok 72,5%) 0 15 0 13 0 0.2 0.4 0 0
28 1p HeIRE p € oBomAMM 413 91,2 0,18 814 132 35,8 1057 46 1.98
IMaxag snenus rpymm A 5 34 163 0,12 0 09 12,3 56,8 22,1 1,2
IMacao kopoBLE CARAKOCIHBONHOE HE Coneroe Mk 72,5%) [ 0 90 o 78 0,1 1.4 23 ] 0
IMopwoss caesas 0 2 12 0,02 700 0,1 95 19,3 13,3 02
Plyx penvarii 0 3 14 0,02 0 0,1 10,2 19,1 46 0,3
=
[Macno ropoase e conenos i 72.5% 3 0 9% 0 7| o4 14| 23 0 0
58/4 [Canar cAnnerwrmmits 3 3 95 0,04 213 2.8 33 | 1556 | 122 12
[ kypunoe 3 0 31 0,01 52 0,1 1 38,4 24 0,5
I0rypeu coesmit 0 | 4 0,01 3 0 7.1 13 43 02
omitop coesnit 0 ] 9 0,02 48 03 5 a4 72 03
Ulyx senesssit 0 0 3 0 43 0,1 13 34 23 0,1
IMacao pacriremoe 0 0 45 0 0 2.2 0 0.1 0 0
JEAEHE CHEXKAR 0 ] 3 0 a7 0.1 17.2 6.7 [ 0,1
294 Ui 0,3 1.8 63,9 0,004 0,6 0014 | 82 9,7 524 0,90
Uak weprniit Gadbxonuil 0.2 0,1 1.5 0.001 0.5 0 4,95 3.2 44 0,82
Ulwmon caemmit 0.1 0,2 24 0,003 0.1 0,014 2.8 1.5 0,84 0,04
necoK 1,5 &0 ] 0 1] 0 0,45 0 1] 0,045
1966 sl 17,73 % [ 0 0 [ ER 36,8 [ 116
6 pacanoit 17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 E] 1,16
66 mmenRHsi 25,12 128,66 0.1 0 0 0 13,8 522 | 198 1,20
nuienieibid 25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
|Hmozo 3a Obed 21,5 173786 0,87 2146 864 |411,3 14503 | 2165 | 231




Mpunowenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Mpumepuoe MeRI0 H NHILEBAR Th NPHTOT x Gawon (amer 10)
Pauunon: nHugH-HHTEPHAT Neus: 3 Ce308: JETO-0CCHB
Henens: 2 Boapaer: | 1-18 qet
Vancun
904 ATy W) MACE ITHUL 300 177 261 | 336 4365 0,29 40,3 98,9 524 |42,04 2509 | 627 | 329
Beapo kypunos 80 14 15 ] 138 0,06 0 57 0.4 12,6 130,4 14,2 13
Kaprogens coescnii 160 3 1 26 123 0,19 32 3 0.2 16 92,8 368 14
Tyx penvarui 15 0 0 2 8 0,01 3 0 0 2 1.6 28 02
0 PACTITEALHOE 10 o 10 0 90 a 0 0 44 0 0.2 0 ]
Eoumul nacTa 12 0,6 0,1 23 12,2 0,018 54 012 | 24 8.2 6 0,28
Orypeu koncepamponarusil 20 0,1 0 03 2.3 0,004 0,9 09 | 0m8 |44 43 252 | o108
IMyxa musenimas n'c 4 0 0 3 13 0,01 0 0 0,1 0,7 34 0,6 0
Hechon 08 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0
FMe.  [Canke s cotns srypeion, ot € KIRPION 110 uy | oz |enr s62.1 o a6 | 077 | Lo [ises | 2204 | se | a2
| Eﬁi uﬁ.‘fwu 13 0.7 0.1 3,7 19,1 0,007 1.6 0.7 001 |1336 13,8 429 0,12
~ JCuip wn 45% alonsmumexuit 18 4 4 0 53 0 0 36 01 | 1s0 90 8.3 0,1
30 0 0 | 4 0,01 3 3 0 58 3.5 10,5 02
6 4 1 46 206 0,05 0 0 0,2 5 93 3l 0.6
10 0 | 0 8 0 0 5 0 44 3.1 05 0
200 [ [] 26 106,8 0,01 ] [ 0 8,75 4d 24 0,19
25 0 0 25 99,8 0 0 0 0 0,75 0 0 0,075
20 0 0 § 7 0,01 [] 0 0 8 44 24 0,12
40 1,96 04 17713 76 0 0 0 0 7.2 368 8 1,16
a0 1,69 04 |17.73 76 [ 0 0 0 7.2 6.8 8 1,16
60 3,68 048 f2512 128,66 0,1 0 0 0 13.8 522 19,8 1,20
60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 [ 0 13,8 52,2 19.8 1,20
700 3504 | S408 |i70,2 1310,06 0,51 529 | 066 | 625 |2s84 5737 | 1510 | 726
Honoanumensnsii yyweun
b2 wenomoaounsi wamwrox (Kegmp) 200 6 & 8 118 0,06 1 e 0 240 190 28 0,2
[Kedmp 3,2% 200 6 6 E 118 0,06 1 44 0 240 190 28 0.2
[Paccrerail ¢ puboil 150 16 [3 27,5 234 0,14 | 3 21 56,4 2485 55,9 13
Macno KopoBLe CRLIKOCTIIGMHOE HE CoAEHoe Maw: 72,5% 2.5 o 2 0 15 o [i] 13 ] 0,2 0.4 0 i)
Myxa muestmsnas n'c 50 3 0 21 100 0,05 ] 0 0.5 54 258 48 0,4
|Caxap-necox 1,5 0 0 1,5 6 0 0 0 0 |oos 0 0 0,008
N 0,3 0o 0 0 0 o 0 0 0 0 0 ] 0
X0 KO| 10 0 0 0 6 0 0 2 0 14,6 9 1.4 0
B 5 0 ] 4 17 0 0 0 0 0.4 1.5 25 0,1
lyk penuaTnil 7.5 0 0 1 3 0 | 0 0 22 4,1 1 0,1
Macao g 3,5 0 3 0 27 0 0 0 1.3 0 0,1 0 0
IMunralt cacost 84 16 1 0 60 0,09 0 8 0,3 336 201,6 46,2 0,7
Imoco 3a i 50 22 12 | 333 352 0,2 2 67 2,0 29645 | 4345 | w39 1.5
TOIo 3a J€EHB 2815 190,94 | 196,3 [475,5 4544,82 2,14 140,7 | 3439,8 | 18,64 |1904 34309 | 6382 | 34,31




Mpunowenue 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20

TpumepHOe MeHI0 H NHINEBasi HEHHOCTL NPHroTOBAEeHHLIX 6atoa (mer 11)

Paumon: nuueli-HHTEpHAT Jeur: 4 Ceson: eTo-0ceHb
Henens: 2 Bospact: 11-18 ner
Pepes  TIpuem nULIM, HauMeHOBaHHe Baioaa n:‘;:‘m — 2 ?... Bramusisa (ur) MisnepuroHiie souiecTsa (ur)
3 * ¥ (KEAT) Bl c A E Ca P My Fe
f b 3 4 5 6 7 8 9 | 1o 1 12 13 14 15
Cpednecymounan a coau wa l p ca
196 ‘01 noBA, o] as 7 0 ] 0 0 0 0 0 ] 26 5 2 0
o 0! — 0 0 0 [ 0 0 0 0 26 5 2 0
tHmoze a coau na | 7 0 0 a o o o o o 26 5 2 L
3
141 Enmnn 1 TROPOTE € HIMOM 170 4l 28 57 653,9 0.3 1 456 14 3325 | s979 | 61,9 | 828
Teopor sk 9% 139,5 18 9 3 169 0,04 ] 55 0,2 164 220 2 0.4
- K pyna ManneEn 9,7
— Monoxn xoposse nicrepisosanoe 3.2% 36
Myra muenieasas a'c 12 2 0 11 53 0,03 0 0 2 2.9 13.8 2.6 0.2
Wiiug Kypusoe 4.5 19 17 1 236 011 0 390 0, 825 288 19 38
necok 9.7 0 o 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Barnn 0,015
M 25 1 1] 16 70 0,04 ] 2 0,1 20 323 10,5 0.8
EE,_:_E (e muemeai) 52
L0 KOPOBLE CHLIROCAHBOMHOE HE CONEHOE Mmw 72, 5% 52 0 2 ] 15 0 0 13 0 0,2 0.4 0 1]
Emm crymensoe ¢ caxapos 8, 5% smpHOCTIL uensHoe 20 1 2 " (] 0,08 0 9 ] 61,4 41,8 [R] 0
1381 lixnm € MECAOM M HOBHANOM 60 1.2 4.5 8.5 76,8 0,024 o 0,35 4,5 143 4,95 0,3
[Baron Hapeswoil 1o sy | copra 20 1.2 0,5 7,5 38R 0,024 0 [i] 0,25 3.3 128 4,95 0,3
IMacao KopoBLe CAAAXDCIHBONHOE HE COBHDE MuDK 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1.2 1.5 0 o
(nomsano) a5 0 o 1 5 o 0 0 0 0 0 0 0
296 Yail © mosoKoM 200 1,2 2,1 17,1 91,4 0.021 1.1 11,5 o 65,4 53,2 14 0,97
e yeprnil Gailxomsit 1 0.2 0,1 0.1 1,5 0,001 0,1 0,5 0 4,95 8,2 44 0,82
(Caxap-necox 13,5 0 o 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Monoxo KopoBse nacTepHosannoe 3,24 46,5 1 2 2 £l 0,02 1 1 0 0 45 7 0,1
166 pannof 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 o 7.2 36,8 8 1,16
paanoi 40 1,69 04 177 76 0 0 0 0 12 36,8 8 1,16
mozo 3a 3aempax 480 45,36 5 |1oe,33 #98,1 0,345 21 w05 | L5 4o 7022 | %625 | 768
Bmopoii 3aempax
293 Cox gpyxrossiil, aroaneil win onoumoft 200 2 0 L] 36 o 0 0 o (] (] [
[Cox dpyrronsi 200 2 0 6 i6 0 0 0 [] 0 [ 0 0
enemuii (Tpyn) 200 1 1 21 94 0,04 10 4 0,8 38 3 24 5
[ pyua 200 1 1 21 94 0.04 10 4 0,8 38 32 24 5
Iﬂmm 3a Bmopoii 3asmpax 440 i 1 27 130 0,04 n 4 08 38 12 M 5
Obeo
i N ""“:""""‘ SRgnel N pusuiamn 300 13, so | 28 2152 0,13 25 447 03 | 288 93 | 37 12
wifitsie 30 10,1 29 0 66,2 o 0 o 0 0 0 0 1)
[Kaprodens caeait w0 2 ] 14 55 0,1 17 3 0,1 8.4 43,7 19.3 0.8
pross coewas 12 0 0 1 7 0,01 I 380 0,1 5,1 10,5 7.2 0,1
Plyx pensarui 12 0 0 1 5 0,01 | 0 0 4 7.8 18 0.1
Macno Koponse CAAAKOCTHBOHOE mmmm‘ﬂ.s%| 3 [1] 3 [ 30 [i] 0 26 0 0.5 08 1] 0
[Kpyna prcosas 9 | 0 9 a0 0.01 0 o 0 | 18 6 0,1
X8 3ENCHL Chexax 4 0 0 0 2 0 6 38 0,1 98 38 34 0,1
185 LHAR JAMEKHHKS C MECOM 205 18,5 20,1 ] 188,9 0,09 5 40 0,5 17,2 203,1 7.8 3
rosaAHL 12
[Kaprogess casmnil 165 0 0 3 i3 0,02 3 1 0 1.7 9.9 39 0,2
Macao KopoELe CALIKOCANBONDE HECOREHDE MTE T2,5% ] ] 5 ] 45 0 0 39 0,1 0,7 1.1 0 o
{Hiluo ILW 4
Cyxapu (xned muennunil) 3 0,5 0,1 3 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0
Macao koposse Heconenoe Mik 72, 5% 5 0 5 0 45 0 0 39 0,1 0.7 (A} o 0
50 {0rypen coexuil nopunonsil 100 1 0 3 14 0,03 10 10 0,1 23 42 14 0.6
Orypeu caesnil NopUMOHHMH 100 [ o 3 14 0.03 0] 10 0.1 23 42 14 0.6
80 KOMIIOT W) MADAOS AN BIOA CYWIEHIE (HIH0M) 200 0 0 30 121,8 0,02 o 1 0,1 12,6 19.4 6.3 0,56
Haiom 32 0 0 10 42 0,02 0 1 0.1 12 19.4 6,3 0,5
Caxap-necox 15 0 0 20 79,8 0 0 0 o 0.6 0 0 0,06
66 [Xae6 pranoh 40 1,96 04 17,73 76 0 ] 0 0 7.2 36,8 8 1.16
F“"ﬁm 40 1,69 04 |17,73 76 0 [ 0 0 7.2 36,8 8 116
66 E: MOERH AN 60 3,68 048 | 2512 128,66 o1 [ 0 o 13,8 512 198 1,20
nuesiLi 60 1,68 048 |25.12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 198 1,20
mozo 3a Obed 9o 4944 | 4888 109,15 109716 43 35 623 572|147 608 | 1192 | oo
Yowcun
[Dune ypunoe «lepicyaccs 100 77 87 14 1143 0,45 2 12 79 |2483 1033 | 952 2,8
1§ Hax 65 27 28 0 357 0,11 0 108 08 24 247.5 27 24
|Ailuo kypuios 20 48 43 3 589 0.26 0 975 23 2063 720 45 94
IMacao koposse can e conenoe sk 72, 5% 5 (1] 5 ] a5 1] [} 39 0.1 0,7 1,1 0 0
yx penaTail 15 1] 2 8 0,01 2 0 0 6.2 1.6 2.8 0,2
Pacno pacTireasnoe 10 o 10 0 90 0 1] 0 4.4 0 0,2 0 ]
epkyaec 1o 2 1 10 56 0,07 1] '] 0,3 83 52,5 206 0,6

TMpunosenne § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20




llpuuepuoe MEHI0 H MHUEBAR

Th NPHTOTORICH

Gawa (amer 11)

Paumnon: nuuei-uHTepHat Hens: 4 Ce3on: JeTo-0CeHb
Henens: 2 Bospacr: |1-18 net

CreTns 5 0 | 0 ] 0 0 5 0 44 3.1 0,5 0

130 liope w1 © MACIDM CINBOMNLIM 200 19 5 40 288 0,76 L] 35 0.5 75,4 1908 73,9 59
B pyna ropox xosoTwit 100 19 1 4n 251 0,76 0 2 04 | 748 9.8 | 7139 59

IMBCA0 KOPOBLE CAAIROCARBONHOS HE CONEHOE MK T2, 5% 5 0 5 0 45 0 0 i9 01 0,7 1.1 0 1

152 ICaat «Cronmsmsiiin 100 12,2 2 |33 266,6 0,09 5 135 4.82 35,1 160 19,6 1,92
I pynws wypusas 40 7 7 0 as 0,03 0 29 0.2 64 66 7.2 0.6

Orypeu pEHp 0 0,2 0 0.3 26 0,004 | | 0,02 4.6 48 28 0,12

Ao Kypunoe 40 5 5 0 63 0,03 0 4 0,2 n 76,8 4.8 I

coescnit 21 0 0 3 i6 0,03 4 1 0 2,1 12.2 48 0,2

LHOE 10 0 10 0 90 0 o 0 44 0 0,2 0 0

i Wan wron -| 200 [ 0 29 17,8 0 0 [ 03 [126 12,8 153 0,56

MO 37 0 0 9 38 0 0 2 03 12 12,5 15,3 0.5

(Caxap-necos 15 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06

Bi6 Plach pumanail 40 1,96 04 17,73 76 0 0 0 0 7.2 368 L] 1,16
Xneh pacasofl 40 1,69 04 |17.73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 8 Ll6

(466 Plael nmennsannil 60 3,68 0,48 |15,12 128,66 0,1 0 [ 0 13,8 52,2 19,8 1,20
[ [Xned nurenseamnii 60 3,68 048 [2512 128,66 0,1 0 [ 0 13,8 522 19,8 1,20
[Qmm 3a Yacun 75 102,7 929 |1289 176746 1,34 12 1166 &8 | 3803 13673 | 2242 21,92

Honoanumensnsii ywcun

hn2 WEAOMOA0 N namToK (Prweincn) 200 6 5 5 108 0,04 1 44 0 248 184 28 0,2
[Prmenxa 2,5% sprocrs. 200 [ 5 8 108 0,04 1 4 [ 248 184 E] 0.2

1821 |TIwuua c osomasn 60 22,9 181 | 45 4236 0.2 14,54 | 3296 | 141 | 28803 | 3399 | 420 344
_EEE" 03 0.8 o, 08 74 1] (1] ] o o 1] 0 [}

Macao Kopoabe CIRAROCTHBONNOE HeCONeHoe MaxT2 5% 4 0 2 L] 15 0 ] 13 0 0,2 0.4 0 0

Myra nuwesismnes a'c 33 5 1 33 157 0,08 0 0 07 | 5713 40,4 7.5 0,6
ICaxap-necox 1 0 0 3 12 0 0 0 0 0,08 0 ] 0,009

iHoe 20 11 10 1 137 0,06 0 22 05 |a419 167 10.4 22

KD KOPOLE p 31.2% 18 | 1 1 11 0,01 0 4 0 21,6 16,2 23 0

Cuip mumke 45% oloananackniin 15 4 4 0 53 0 0 36 LA 150 20 8.3 0,1
[TounTnan nacra 5 0,1 0 0.2 1,2 0 0,54 36 001 | 024 0.8 0,6 0,028
[Kaprodea coewii 31 1 ] 5 24 0,04 6 i 0 3.1 15 T 0.3
I'low 20 0 1] 1 5 0,01 5 27 0,1 28 52 4 02

[FeTpyuis Jenets coewan 2 [} 0 o | a 3 19 0 4.9 1.9 1.7 0

Macao 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0

Imioso 3a Jonainumensnsti J50 20,3 163 45,1 4179 o.58 20 47 L71 |2722 ELEN] 4, 2.8
ﬁrom 34 IeHb 3315 220,7 | 194,08 |404,5 4310,62 2,74 79,1 |2330,5| 18,78 inas | 30254 | 520,5 | 46,45




IMpumepHoe MeHI0 H NHILEBAN LEHHOCTL NPHroTOBAeHHbIX Gaioa (aucr 12)

Mpunowcenne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: nuueh-uuTepHaT Hens: 5 Ce3ou: 1eTo-oceHb
Henens: 2 Boapacr: 11-18 et
Pepen  [Mpuem numm, HauMeHosanue Gmoa “m“ Muwesu sewecrea (r) | epremiuee Bieraiiicii () U T ————
5 x| v (KHATT) Bl c A E Ca P Mg Fe
I h 3 4 5 6 7 8 9 | o 1 12 13 14 135
Cpednecymounan Hopma coni Ha | HKQ
196 nowal o] an 7 0 0 0 0 o 0 o o 26 s 1 o
o BAHHLA 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
|Hmozo sa cp y mopMa con na | pebenxa r o i o o o o o o 26 5 2 o
Jasmpax
132 Ha mrbtil 210 17 20 5 266 0,11 1 352 0.8 157,2 21994 24,9 3,1
—~ o KypHnoe 120 15 14 1 188 0,08 0 312 0.7 66 230.4 144 3
Manoxo koposwe nacrepuaosannoe 3.2% 75 2 2 4 45 0,03 1 17 0 a0 67,5 10,5 0.1
IMacao KopoBLe CAAKDEIHBOUHOS Heconeroe Ma: 72,5% 7.5 0 4 ] 13 0 0 23 0,1 1.2 1.5 0 0
p&s Macno coumounoe nopunonmoe 1 0,08 725 | 0,13 ki | o o 0,04 [] 24 3 0,05 0,02
Macao KOpOBLE CAAIKOTIMBONHOE mma 72,5% 10 0,08 725 1013 71 0 0 0,04 (1] T4 3 0,05 0,02
o4 [Maii ¢ ansonom 200 0.3 0,1 1.8 63,9 0,004 3,1 0,6 0,014 | 82 9.7 524 0,90
Mai wepiusil Gaficonud 1 02 0,1 0,1 15 0,001 0,1 0,5 0 4,95 8,2 44 0.82
Pl cuescmii 7 0.1 o 0,2 24 0,003 i 0,1 0014 | 28 1,5 0,84 00,04
(Caxap-necox 15 0 0 1.5 60 0 0 0 0 0,45 0 [} 0,045
[re6 [BaTon napetnoi il 3,68 048 2512 128,66 0.1 o [ 0 13,8 52,2 19.8 1,20
Earon n 1 60 3,68 048 |25.12 128,66 0.1 0 0 o 13.8 52.2 19.8 1.20
Pe6 panoil 40 1,96 04 |11 76 0 0 0 0o |12 ] 116
[KneG pacanofi 40 196 | 04 |inm 76 0 0 [ B EE 8 116
‘mozo 3a 3as 540 28 312 | 498 675,86 ,22 4,1 A00,6 0,91 | 3888 Ja1,1 8,9 6,48
| Bmopoii 3asmpax
93 ICox dpy i, ol wan 200 2 0 [ 36 0 0 0 0 0 0 0 0
ICox $pywrosuil 200 2 0 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0
{B47 [ Dpyrr cnemme (Banan) 200 3 1 42 192 0,08 0 40 0.8 20 5 84 1,2
200 3 1 42 192 0,08 20 40 08 20 56 84 1,2
\Hmozo 3a Moadnux 400 3 1 48 228 0,08 20 40 o8 20 56 84 1,2
Obed
Cyn ¢ rpenxamu nn Muchom Gyasone 300 7 L] 26 04 0,21 2 331 04 253 144.9 46,7 2.2
Maco ronmim 22 4 L) o 48 0,01 0 Q 0,1 2 41,8 4.8 0.6
. Kaproden coesonii 138,5 3 1 24 116 0.18 30 5 02 | s 87 35 | 14
pOBL CBERRR 15 0 0 | 5 0,01 | 300 0,1 4,1 83 5.7 0,1
Uyx permaruiit 12 0 0 | 5 0,01 | [ 0 37 7 17 0,1
Macno LHOE 3 0 i a kg 0 0 26 0 05 0.8 ] ]
Muco mruus sanesennoe (nopunoun) 100 16 16 0 22 0,06 0 0 0,4 9,2 1918 | 224 28
Beapo kypunoe 100 19 16 0 m 0,06 0 0 0.4 9,2 191,8 | 224 28
93 Pary w1 onomeil ¢ kabaukamn 200 4,7 10,1 122 1984 0,16 36,5 863,2 3A5 46,26 1086 | 43,74 1,51
[Kaprodens coesit 64 1 0 7 31 0,08 3 1 0 4 232 9,2 0,4
Mopxons caesan 31 1 0 3 14 0,02 2 820 0,2 111 22,6 15,6 0.3
fanycTa GeaokouanHas coeskan 0 1 ] 3 16 0,02 26 2 0.1 27.8 18 93 0.3
Hatanox caemuil 32 0 0 1 6 0,01 4 1 0 3.6 29 22 0,1
opower eaenuit P i 10 0,5 0,1 1,2 9,3 0,012 1,25 122 0 32 10,1 304 0,20
Macno p L] 0 B 0 72 0 0 0 35 0 0,2 0 0
[Macno KopoBLE CAAAXOCAHBOMHOE HE CONENOE MK T2,5% 5 ] 2 0 15 o 0 13 0 0,3 0.4 ] 0
[Macao pacTirennhoe 2 0 i o 72 [ 0 0 35 0,2 0 0
IMyka nuensas n'c 3 0 0 2 10 0.01 0 a 0 0,5 26 0,5 0
Tosaias necra s 0,2 0 | 5.1 0,008 2,25 15 0,05 | 34 25 0,11
Ulyx perraritit 2 1 0 4 21 0,03 5 0 0,1 15,5 29 7 04
Moprons casan 4 1 0 i 14 0,02 2 820 0,2 11,1 226 15,6 0,3
(Caxap-necox | 0 0 2 8 0 0 [ 0 0,06 0 0 0,006
100 1 5 3 &5 0,05 21 126 29 |17z 21,5 17,7 0.8
a5 1 0 3 19 0,05 20 106 0.6 11,2 20,8 16 0,7
6 0 0 0 1 0 2 20 0,1 6 1.6 11 0,1
5 0 5 0 45 0 0 [ 2.2 0 0.1 0 o
200 1 0 19 83,9 0,02 i 140 13 | 3861 35 252 0,82
42 1 0 12 56 0,02 1 140 13 |384 35 252 0.8
15 0 0 7 279 [ o [ 0 0,21 0 0 0,021
0,1 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0
o66 Plael pmanoit 40 1,96 0,4 17,73 76 0 0 0 0 7.2 368 L] 1,16
[Xac6 paunoil 40 1,69 04 17.73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 116
i ERT— 60 3,68 048 | 2302 | 128,66 0,1 0 0 0 138 52,2 19,8 1,20
el muenwnait 60 1,68 048 |2512 128,60 0.1 0 0 0 13,8 522 198 1.20
mozo 3a Obed 1000 3534 | 309 11505 982,96 0,6 i43,5 | 13962 | 845 |i1744 5969 | 170,64 | 1049
Yorcun
1892 oraera Moarasckas 100 17 16 0 210 0,05 0 13 04 [ 168,7 19,9 A
FOBRIMHE 100 17 14 0 194 0,05 0 [} 04 £ 167,3 19,6 24
IMacan kopoBLE CAAIKDCHKBOYHOS HECOREHOE Mk T2,5% 5 1] 2 ] 15 ] 1] 13 o 02 0.4 0 ]
Wituo xypunoe 10
[Mecnox coesanit 2 0 0 0 | 0 0 0 0 1.8 | 0,3 0




Tpuaosenwe 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
TMpameproe MEHID A NHINEBAR UEHHOCTL NPHTOTOBAeHABIX Gaon (ancer 12)

Panuon: nHUEH-HHTEPHAT Hens: 5 CezoH: IETO-0CEHb
Hepena: 2 Bospact: | 1-18 et
P27 Maicapontiie WiteIHn 0TEAPNIIE 200 8 9 46 298 0,17 o 65 13 18 79.6 302 1,7
Hazeann waxaponiue rpynnu A 68 8 1 223 017 0 0 12 |68 77,7 302 L7
PMacno sHoE 0 0 ] 0 75 0 0 65 0,1 1.2 1.9 0 0
165 Coye TomaTHmi 50 0,2 2 11 66 0,018 1,25 95 0,95 | 3,14 8.8 4.6 0,134
Macno f 2 0 2 0 18 0 0 0 0.9 0 0 o 0
[Myxs muneniman vic 3 0 0 2 10 0,01 ] ] 0,5 26 0,5 a
[Tomaruan nacra 5 0.2 0 | 5,1 0,008 225 15 0,05 | 34 25 0,11
Ulyx pensarsiit 2 0 0 0 0 0 0 0 0,3 06 0,1 0
IMopross caesan 4 0 0 0 1 0 0 80 0 11 2.2 1,5 0
fecox 1 0 0 § 319 0 0 0 0 0,24 0 0 0,024
L " 'u f kamycrst ¢ nepuen 100 1 s s 7 0,05 0 & 25 | 344 | 306 | 13 | os
BesONOURNNR CEEMAR 58 1 o : ] 16 0,02 26 2 o1 27.8 18 2.3 03
= cannkitli Goarapoknit 23 [ 0 | 6 0,02 a6 58 0.2 1.8 3,7 16 0,1
u coeminit 21 0 0 | 3 0,01 2 2 0 48 8.8 29 0,1
HTensHOe 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0.1 0 0
275 CEAL M) CMECH » 200 1 0 |388 157 0,01 0 0 [10,15 6.9 [ 0,06
20 I 0 11,8 49 0,01 0 0 5,08 0 0 [
necok 20 [ 1] 20 79,8 ] L] 0 0,6 (] 0 0,06
MOHNES ENCROTA 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
paxMan KBpTOpEREHLA 9 0 0 7 28,2 0 0 0 0 3.6 6.9 0 0
P66 6 poxaof 40 1,96 04 |17.73 76 0 [ 0 0 7.2 36,8 8 116
[XneS pannolt 40 160 | 04 [i7m 76 0 0 [ [ EE 36,8 8 1,16
966 auesm b 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 138 522 19,8 1,20
b 60 3,68 0,48 2512 128,66 0.1 0 o [ 13,8 522 198 120
\Hmozo 3a Vicun 750 32,84 | 3288 |141,85 1000,56 40 25,23 299 555 |75 3755 | am 7,5
Honoanumensnsii yocun
nm2 oMonoumsi nanwror (i nuThenol 200 10 3 17 174 0,06 1 44 (] 238 182 28 0,2
nThesoil 200 10 & 17 174 0,06 1 4 [ 238 182 28 0.2
T — W ronmammoi Tywenoi 90 14,2 1,3 |37, 309,9 0,18 19 3 1,7 | 242 179,0 | 3686 | 261
[Myxa nuenivinas s'c 30 3 0 21 100 0,05 o 0 0,5 5.4 25,8 48 04
ICaxap-necox 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0
Fﬂm 03 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 0 ] 0
[Kaprogens coesmit 60 2 0 15 69 0,11 18 3 0.1 9 51,2 20,7 08
IJ‘IyJ( pemnThil 7.5 0 0 1 3 a 1 0 o 22 4,1 1 0,1
Macao p 25 0 2 0 18 0 0 [ 0,9 0 0 0 0
omnmma Tywesas 25 92 93 | ol 119,9 0011 0 0 021 | 163 97 w36 | 1,31
Imoco 1 i yorenn 260 12,9 240 | 62 5976 0,26 1554 | 3me | n41 fs2e03 | sae | e 364
IHN]"I] 38 1eHb 2950 134,0 | 131,1 |416,5 34848 1,56 208,3 | 1509 17,1 | 188 2071 | 7746 | 2931




Mpunomenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IpumepHoe MeHI0 H NHINEBAS HEHHOCTL NPHrOTOBAHHBIX Gmioa (aucer 13)

Paunon: nuueii-uHTEpHAT Jens: 6 Ce3on: neTo-oceHs
Henens: 2 Bospact: 11-18 ner
bepes  (Tipuem muiy, HauMeHOBaHHE 6TI0%8 | oo | - u e ks s
B *H Yy (KKAT) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 o 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Cpednecymounan nopma conu na | pebenxa
196 nosal 5 Roau, mast 7 0 0 0 0 0 0 [ 0 26 5 2 [
r P 0 0 0 0 0 0 0 0 26 5 2 0
w«« na | pebenxa 7 o o 0 [ o [ [ 26 5 2 [
3
107 118 MENHES MOSOMINAR MHAKAR 208 6 7 32 220 0,08 1 46 06 |134,58 | 1229 | 184 | 008
N ManHaz 31 3 0 2 103 0,04 0 0 0,5 6,2 26,4 36 0
OROKD KOpoBLe AACTEpHIOBANNDE 1,2% 106 i 3 5 o4 0,04 1 23 0 127 95 14,8 0,1
|Caxap-necox 5 0 o 5 20 0 0 0 0 ] oas 0 [} 0,015
IMacno CARKOCTHDOMHOE sk 72,5% 5 0 4 0 33 0 0 k) 0.1 1.2 1.5 ] 0
nopumoNE 125 6 4 4 85 0,05 1 28 0 [1325 120 | 183 0,1
[Horypr nopuscmmail 125 6 4 4 85 0,05 ! 28 0 Jis2s 120 188 0.1
R86 [Kod: il nAnNTOKR HA MOAOKE 200 6.2 6 25,1 1849 0,08 3 a4 0 (240,45 180 28 1,245
[Kopedinmi nammox 2 0,2 0 [ &1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
[Caxap-necox 15 0 15 599 o 0 0 0,45 0 0 0,045
[Monoxs koponue nactepisonanmoe 3,2% 100 6 6 9 120 0,08 3 a4 0 240 180 28 0,2
P66 [Baon napeanait 60 48 06 | 295 142,8 0,01 o 0 0,78 | 138 534 20,4 1,2
[Bavon wapessol i sywi | copra 60 4.8 06 |205 1428 0,01 0 o 078 | 138 534 204 1,2
a6 Plaehi paeanoil 40 1,96 04 [17,73 76 0 0 0 0 72 36,8 8 1,16
Pﬂﬁ pacanoit 40 1,69 04 |17 7% 0 0 0 0 7.2 36,3 3 116
|Hmozo 3a 3asmpax 615 29,1 224 |1428 922,9 0,47 5 135 42 |see9 | s | 1250 | 4@
B =
293 iCox i, ArOaMLIR KON onowHoR 200 : 0 [ 36 0 0 0 1] (1] 0 0 []
Cox (pywrossil 200 2 0 & 36 0 0 0 0 0 0 0 [
547 (DpysTia caesue (Aneancun) 200 2 0 16 86 0 120 16 04 68 46 26 6
[Anenucin 200 2 0 16 86 0 120 16 0,4 68 46 26 0.6
\Hmozo 3a Mondnuk 400 4 o 22 122 o 120 16 o4 o8 46 26 0,6
Obed
o g" IR ST Y 300 4 0 | oz 1584 0,082 1 w2 | 274 |ssos | sas | 2828 | s
P~ OBATHNA TyWEHAR 30 2 2 0 26,4 0,002 0 0 0,048 | 168 214 2,28 0.28
[Kanycra Genoxouannan ceeskis 60 1 0 3 17 0,02 2 27 0.1 288 18,6 9.6 04
[Kaprogens caewi 36 1 0 6 28 0,04 7 1 0 3,6 20,9 8,3 03
b Coesas 12 0 0 1 4 0,01 | 240 0 32 6,6 4.6 0,1
12 [ 0 1 3 0,01 1 0 0 37 7 1,7 0,1
iMacao pacTirensHoe 3 o L] ] 54 o 0 0 26 0 0,1 0 o
[Metpyuea 3 0 0 1 3 0 o 0 3.6 2 0.6 0
ICmeTana 12 0 z 0 21 0 0 14 0 1.4 19 1.2 0
192 £4EHb NO-CTPOrANOBCKR 110 15 16 7 237 027 28 7181 6,1 10,9 173 174 59
[e4EH rODRKLE 103 15 3 5 108 0,26 2% 7112 0.8 1.1 266 15.3 59
[Macno pacTiTensuoe 12 0 12 0 108 0 0 0 5.3 [} 0.2 0 0
IMyxa muesinan a'c 3 0 0 2 10 0,01 Q 0 o 0,5 2,6 0,5 ]
P chewan 3.5 0 0 0 1 0 0 60 0 0.8 1.7 1.1 0
[yK pensaTsil 3.5 0 0 0 | 0 0 0 0.9 17 04 0
IMaca0 KOpoBLE CARIKOCAMBONHOE HE COREHOS Mk T2,5%) 1 0 1 0 2 0 0 7 0 0,1 0.2 0 ]
CueTana 10 0 0 0 2 0 0 | 0 0,9 0.6 0.1 0
167 [Puc npunyusesmsii ¢ 200 4 9 45 284 0,07 32 389 0.5 19,7 1008 39,1 1
pyna puconas 56 4 1 41 186 0,04 ] 1] 0,2 4.5 B 28 0,6
Ky KOHCEPBHPOBLNKLA 14 ] 0 2 1} 0 0 1] 0 o 0 1] 1]
IMepeu p (camaxuit) 14 0 0 ! 4 0,01 28 35 0,1 11 1 22 0.1
dop ] 14 0 ] 1 5 0,01 ] 280 0,1 38 1.7 53 0,1
KOPOBLE CARIKOCANBONIOE HECONENOe Mk 72,5% 10 0 3 0 75 0 ] 65 0,1 1,2 1,9 0 0
il opotiex KoNCEpBHE 14 0 0 0 3 0,01 3 9 0 a1 6,2 3.6 9.2
211 (Caunat i3 coesmx onomei 100 0 5 3 62 0,03 40 63 24 | 125 23,8 8,9 04
E"'“‘”E coemmi 40 [ 0 1 4 0,01 4 21 0.1 2.2 42 3.2 0,1
[Mepen cannknit Gonrap 20 0 0 [ 4 0,01 32 40 0,1 13 26 Ll 0.1
[Orypeu coescnit 30 0 0 0 2 0 2 2 0 37 6.7 2.2 0.1
Jenen 15 0 0 | 7 0,01 1 0 0 53 9.9 24 0,1
hmm 5 0 5 0 45 0 0 0 22 0 0.1 0
MIIOT W1 BNETLCHN B #6A0K coexnT 200 0 o 26 1108 0,03 17 5 0,2 184 12,5 7.9 0,806
EALCHN CBERMHIT 40 0 0 i 17 0,02 24 3 0.1 13,6 9.2 52 0,1
OKO CREMEE k] 0 0 3 14 001 3 2 (4] 4.8 33 ri 0.7
[Cuxap-necox 20 0 0 20 9.8 o 0 0 0 0,6 0 0 0,006
966 Xae6 pranoit 40 1,96 04 17,73 7% ] ] 0 [] 12 368 8 1,16
Xneh prcanoit 40 1,69 04 1117 7% 0 0 0 0 72 36,8 4 1,16
966 [aeb nuwesmumnii 6 3.68 048 |2512 128,66 0,1 L] [] 0 13,8 3 19,8 1,20
?E“’ﬁ FHUEHIEHEI 60 3,68 048 |25,12 128,66 0, (] ] 0 13,8 52,2 19.8 1,20
|Hmozo 30 Ofed 900 28,64 | 40,88 |135.85 1056,86 0,58 138 7666 1,9 138,48 $83.3 | 1294 | 1L74




IMpunoskenue § k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TpuMepHOE MEHIO H NHINEBAR Th MPHT ax Garoa (anmer 13)
Paunon: nuueH-uHTEpHaT Jlens: 6 Ce3zon: ieTo-0cenn
Henena: 2 Bospacr: 11-18 ner
Vaeun
B35 [Kanyern ryménan 200 a4 [T 176,7 008 | 1076 | 1965 | 033 [1i728 | 8795 | 44 1.69
[Kanycra caewan Senoxovanias 210 4 0 1 &4 0,07 103 7 02 [1099 Tl 366 14
Macao p 9 0 4 0 37 0 0 11 0,1 0,6 1 0 0
cuewan 3 [ [ 0 2 0 0 100 0 1,4 2.8 1.9 0
. J: 4
igyrp:u-mn 12 0 0 1 3 0 I 0 0 25 46 1,1 0,1
CT8 ToMETHRS 16 04 0 15 82 0,01 3.6 24 008 | 16 5.4 4 0,18
[Myxa muoesnnas v'e 24 0 0 2 8 0 0 0 0 0,5 2.2 04 0
[Caxap necox 6 0 0 5 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
IMacno koposse chankoCAHBOUNGE Heconesoe Max 72,5% 4 0 4 0 315 0 0 325 005 | 06 0,95 0 0
189/1 oTaera HAR W) WU JATEHEHIAR 100 20 271 | 103 360.6 0,011 1 134 0,77 _[89,39 2251 | 299 1,86
Beapo xypunoe 9 17 18 0 228 0,07 0 69 05 |154 1584 [ 173 1.5
— DX nef mueminai 13 1 0,1 6,3 306 0,021 (V] o 007 | 299 11,3 4,29 0,26
Monoko kopasse P 3,2% 18 2 2 i s 0,02 1 13 0 69,6 322 8.1 0.1
Macno koposie Mk 72,5% 7 0 7 o 60 0 0 52 0,) | 1,5 0 0
IMyxa nuesmsiias o'c 2 i} 0 1 7 0 0 0 0 0.4 1,7 03 0
16 ICaaat w1 cp MacIOM 100 1 10 2 103 0,03 9 9 45 | 20,7 38 12,6 0,5
Macao p 10 0 10 0 90 0 0 0 44 0 02 o 0
Orypeu caemni 90 1 0 2 13 0,03 9 9 01 | 207 37.8 126 05
OMIOT WY WaW Broa cymEnuz (wiom 200 o o 30 121,8 0,02 [] 1 0,1 12,6 19,4 63 0,56
Haom 3z 0 0 10 42 0,02 0 1 0,1 12 19,4 6,3 0,5
[Caxap-necox 15 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0 0 006
h66 Plaef pranoit 40 1.96 04 173 6 0 0 [ 0 7.2 368 8 L16
paranofi 40 1,69 04 [12m 76 0 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
P66 nusesm 60 3,68 048 2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,20
S ——] 60 3,68 048 2512 128,66 0.1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
|Hmozo 3a ¥Ywcun 700 04 | 459 |tess 966,8 0,35 w6 | w05 | 57 |09 4594 | 1206 | 697
Honoanumensusii yycun
omoaoumsiil namiTox (Kegwp) 200 [ 6 8 118 0,06 | 4“4 0 240 190 28 02
200 6 6 8 118 0,06 | 44 0 240 190 28 02
wiloM M ILICHIM AYK0M &0 k>3 [ 41,2 2362 0,13 8 1% L& 3839 0 18,8 0,80
0.3 02 0 0.2 2,2 o 0 0 0 0 0 0 1)
Macno pacrimeastoe 1 ] 2 1] 18 1] 0 0 0.9 ] 1] 1] 1]
Macno koponse s 72,5% 3 [1] 2 0 15 0 o 13 [i] 0,2 0,4 0 0
Myxa munesianas 30 5 1 31 147 0,07 0 o 0.7 7.9 378 7 0,5
ICaxap-necox 2 ] 0 i 12 0 0 0 0 0,09 0 0 0,009
Aituo xypunoe 20
Bl 8 0 2 0 18 0 0 0 0.9 0 0 0 0
yx 3eaein & 1 0 6 29 0,05 8 | 0 38 22 8.7 03
Hmuﬂmmuui;mn 260 13,2 12 49,2 154,2 a,19 L] 63 16 27839 Fii ] 48,8 F )
IHTOFO 38 JeHb 2895 105,9 | 121,2 |455.4 3422,8 1,59 389.6 | 8220 | 22,8 |1335 1990 | 447,9 | 24,82




Tpunoxxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4,3590-20

IpumepHoe MEHIO H NHILEBAS LEHHOCTL NPHIOTOBAEHHLIX Batoa (auer 14)

Pauuon: nuuel-uHTEpHAT Heus: 7 Ce30H: 1eT0-0CeHb
Hepens: 2 Boapacr: 11-18 ner
T =P BEIHECTEE
Peped  [puem MHM, HAMMeHOBaHHE Omofa x::.. o lM‘M—miﬂiﬂ i e =il
B H ¥ (KKAJ) Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 T 11 12 13 14 15
Cpednecymounas nopma coau na i pefenxa
196 b nomapennan foan nan ; o 0 0 0 0 L L 0 26 5 2 0
ok 1O wan Roal 0 0 0 0 0 0 0 0 2 5 2 0
{Hmaozo 3a cpeduecymoynan Nopma corn na | pebenra 7 [ o 0 i o o o o 26 § 2 L
3 X
53 Cyn i e P WIIEARAME 300 7 L) 26 220 0,09 3 66 01 | 2839 2066 | 384 0,41
pu Maraponnsie WIREAMS TRyRL A 18 1 o 13 60 0,01 0 0 0,1 1.4 27 9 02
Monoxo BLe paiioe 3,2% 210 ] 7 10 126 0,08 3 46 0 252 189 29,4 0,2
i necok 3 0 o 3 12 0 ] 1] 0 0,09 0 0 0,009
BLC CRAAKOCANBOUNDE HE conenoe MmkT2,3% 3 0 2 0 22 0 0 20 0 0.4 0,6 0 0
b1 € MBCIOM W NOBHLIOM (DRemom) 40 1.2 4.5 8,5 76,8 0,024 0 23 035 | 45 14,3 4,95 03
i3 Myxn | copra 20 1.2 0,5 7.5 388 0,024 0 o 025 | 33 128 4,95 03
HE coneros sk 72,5%) 5 0 4 0 33 0 0 23 0,1 1,2 1,5 0 0
DML 35 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
301 il € caxapom 200 0.4 0,1 12,1 51 o 0,02 1 o 10,26 16,5 8,38 1,67
[Hait wepriait Gait 2 0.4 0,1 0,1 3 0 0,02 1 0 9,9 16,5 5,38 1,64
ntcok 15 0 0 12 48 0 0 0 0 0,36 0 0 0,036
o6 paanail 40 1,96 04 (17,73 76 0 0 0 0 7.2 36,8 ] 1,16
efi paanoi 40 1,69 04 |[11m 76 0 0 0 0 7.2 36,8 3 1,16
|Hmozo 3a 3asmpax S50 10,56 H a3 4238 8,11 4,02 90 045 2759 842 | s97 254
Bmopoii
293 [Cor gpyxTonuil, nroansii wan osowmoi 200 2 0 [] 36 0 L] o [ 1] 1]
{Cox Bl 200 2 0 [ 36 0 1] ] [ o o 0
47 [@pyecr coesnil (Abaoxo) 200 1 1 20 94 0,06 20 10 0.4 32 22 18 44
{AGnoxn 200 1 | 0 94 0,06 20 10 0.4 32 2 L] 44
mozo 3a B, i 3a8 400 E) 1 26 130 0,06 20 o o4 32 22 18 a4
Obed
300
30
s 1 0 6 27 0,04 7 1 0 35 20,3 8,1 03
12 | 0 8 8 001 0 [ 0,1 46 38,8 4.2 0,2
40 1 0 2 1 0,01 18 ! 0 19,2 124 6.4 02
12 ] 0 1 4 0,01 1 240 0 3.2 6,6 46 0.1
12 0 0 I 5 0,01 1 0 0 3.7 7 1,7 0,1
5 0 5 0 45 0 [ [ 22 0 0,1 0 0
120 19,4 16,0 42 2894 0,091 5,38 25 | 2775 | 160 w92 | 205 [ 37
111 19 16 0 222 0,06 0 0 04 9.2 1918 24 28
] 0 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0,1 0 0
14 1] 0 1 [ 0,01 2 0 0 4.7 8.7 2,1 0.1
[Tomarnas nacra 1 04 0 1,2 6,4 0,011 338 225 | 0075 | 18 5.1 375 0,17
Myxa nmesnsman 3 0 0 2 10 0,01 0 0 a,1 0,7 3.5 1.3 o1
Mopronn 6 04 ] 1.2 64 0,011 3,38 225 | 0075 1.5 5,1 3,75 0,17
4171 A 200 4 6 29 187 0,22 34 45 03 | 537 1272 | 435 1,5
3 1 28 132 0,21 34 5 02 |11 99,2 39,3 1,5
| 1 | 18 0,01 0 7 0 36 27 42 0
0 4 ] 37 0 0 33 0.1 0,6 1 ] g
1 15 10 187 0,04 31 230 6,9 379 26,6 157 [T
1 0 2 14 0.02 23 2 0.1 245 158 B2 0.3
0 0 1 4 0,01 | 200 0 27 55 38 0,1
0 0 s 20 0 0 0 0 0,15 0 0 0,015
0 0 0 1 0 2 0 0 1,6 0,9 0,5 [
0 15 0 135 0 0 0 6,6 0 03 0 0
0 0 2 12 0,01 3 | 0,1 4 18 23 0.6
] ] [} 1 o 2 17 a1 5 13 0.9 0.1
1 0 27 110,9 0,03 0 59 0,7 [24.45 7.5 14,7 0,64
0 0 7 28 0,02 0 | 0,1 8 12,9 4.2 0,3
Jkypara 37 | 0 5 2 0,01 [} 58 06 | 16 46 | s | 03
ip-necoK 15 0 0 15 59,9 0 ] ] 1] 0,45 0 0 0,045
66 pornoil 40 1,96 04 1773 76 0 ] 0 0 72 36,8 8 1,16
[Xne paanod a0 1,69 04 |im 76 0 0 0 ) 72 36,8 5 116
66 Pl nmenwni 60 3,68 048|252 128,66 0,1 0 0 (] 13,8 52,2 19,8 1,20
PR E——— 60 3,68 048 [2512 128,66 0,1 0 0 0 13,8 522 19,8 1,20
mozo 3a Obed 1000 2,04 | 458 1510 1250,9 0,66 634 | 5785 | 141 |isse 644,7 | 1787 19
Yaeun
223 AUNEBAN PACCLIMMATAN € AYKOM 200 8 11 54 348 0,23 2 o 56 | 697 2853 42,6 LS
s 70 8 1 52 250 0,22 0 0 1.2 64 2744 40 1.4
30 0 0 2 & 0,01 2 0 0 5,7 10,7 26 0,1
o 10 0 10 0 90 [ 0 0 44 0 0,2 0 0




IMpunosenne 8 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

Mpumepnoe menwo u Th NPHIO 1x Gon (amer 14)
Paunon: nHueH-HHTEpHAT Hens: 7 Ce3on: JieTo-ocenb
Henena: 2 Boapacr: |1-18 ner
b{-_l_gw KOPOBBE CARAKOCAHBONHOE HECONEHOE M 72, 5% 10 o 2 1] 2 o 0 20 a 0,4 0,6 [ ]
Praia (roplyma) noa cpnod xoposkoil 150 31 21 5 330 0,29 2 278 43 1439 3516 | 524 1,1
i opbywa cacmo-MopokeHHEn 135 28 9 0 189 0.27 1 41 2 a7 270 40,5 0.8
Pvacho xoposbe CALTKOCANBONNOE M 72,5% 3 0 1 0 12 0 ] 20 0 a4 0,6 0 0
My muenirasan n'c 4 4 0 o 3 13 0,01 [ 1] 0,1 0,7 34 0.6
CaeeTata 12,5 0 2 0 19 o 0 13 0 10,6 7.3 1.1 0
(Cuip stk 45% alonanugesuitn 10 3 3 0 35 0 24 0 100 bl 5.5 0.l
Moprous, coean 9 0 o | 3 0,01 0 180 0 24 5 34 0.1
Ulyx pervarruaii 9 0 0 1 4 i 0 0 28 52 1.3 0,1
Pacno pacrienshos § o 5 0 45 0 0 0 2.2 0 0.1 ] ]
(Caant w3 coescans ¢ rp o M W HEPHOCTNBOM 100 3 ] 14 142 0,05 8 9 0.6 47,9 76,7 40,8 1,7
[Coexna coemas 1 0 5 25 0,01 & 1 01 |32 25,8 13.2 03
12 0 0 7 3 0 0 | 02 | 98 10 12,2 04
11 2 7 I 72 0.04 I 1 03 98 36,5 13,2 0.2
5 0 1 0 8 0 0 § 0 44 31 0,5 0
12 0 0 I 6 0 1 1 0 1.9 1.3 1,7 03
200 0 0 26 1068 0,01 ] 0 0 8,75 4.4 24 0,19
25 0 ] 25 99,8 0 o o [ 0,75 o ] 0075
20 0 0 1 7 0,01 8 0 0 8 44 24 0,12
40 1,96 04 [1773 76 0 0 0 0 7.2 368 8 1,16
[Xae§ puanoit 40 169 04 |17 76 0 [ 0 0 72 36,8 [ 1,16
b66 PLaeh mmennunmi 60 3.68 048 |2512 128,66 0,1 ] 0 0 13.8 52,2 19.8 1,20
Pne nuensannd 60 1,68 048 |25,12 128,66 0,1 0 0 0 13,8 52,2 198 1,20
|{Hmozo 3a Yacun 200 43,64 | 3588 116,85 970,46 0,67 52 32 52 |27525 | 6489 | 1669 | 645
A HUMERBHBIL YHCUN
cromonoansl nanwtox (Chewox) 200 5.6 5 20 148 o o o o L] 1] o [
200 5.6 5 20 148 0 0 0 0 0 [ 0 0
200 40,1 41 |75 8455 0,29 1.28 805 27 s 577 | 487 137
10 1 0 7 33 0,02 0 0 0.2 18 8.6 1,6 0.1
30 5 1 35 167 0,07 0 0 0.8 10 42.5 9 0.5
15 ] 0 15 59,9 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
3.2% 30 1 1 1 I8 0,01 0 7 0 36 27 42 0
23 1 3 1 37 0,01 0 25 01 J202 14 2,1 0
1o EF] 29 2 393 0,18 0 650 LS |1ars 480 30 63
CARIKOCAMBONHOE HEconenoe Mk 72,5% 10 0 8 0 75 0 0 65 0.1 1.2 1.9 0 [
30 0,1 o1 | 165 62,6 0,002 1,28 8 0 3,36 3,1 1,83 0,43
" Hmazo 3 i 400 45,7 471 | 975 993,5 029 1,28 #05 27 (631 5770 48,7 737
,HTOITI 3a JeHb 3180 144,9 | 1438 |455.6 3768,6 1,79 139,7 | 1815 | 21,8 |9%494 | 21769 | 472 41,1




